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Haare: Ausdruck der Gesinnung
und Zeichen der Gesundheit

Im  Normalfall
besitzt der Mensch
100 000 - 150 000
Haare, die sich regel-
maBig erneuern und
in einem Rhythmus
von 20 bis 40 Stiick
pro Tag ausfallen. Ist ein Mensch
gesund, sind seine Haare glan-
zend und vital, genauso, wie es
ein guter Werbespot verspricht.
AuBer einer Haarwasche bedarf
es dann keiner besonderen Pflege. Und
wie schon A. Vogel schrieb: «Mit natiirli-
chen Haarpflegemitteln verhalt es sich wie
mit Heilmitteln aus Frischpflanzen-Prapa-
raten. Sie beglinstigen die Gesundheit unserer Haare, beheben
Schwachen, starken und verbessern, was mangelhaft ist.»

Bestimmte Menschen scheinen erst durch ihre Haar-
pracht zu dem zu werden, was sie sind. Die Vermutung
liegt nahe, dafd die zum Kamm getrimmte Mihne gewisser
Jugendlicher oder die Perticke des Richters das darunter-
liegende Gehirn bei den Formulierungen der Gedanken
unterstiitzt. Das, was auf dem Kopf wichst, widerspiegelt
nicht selten, was in den Kopfen vor sich geht und deutet
auch auf das Zeitgeschehen. Langes, wild wucherndes
Haar bringt meist zum Ausdruck, dafd sich der Triger in sei-
ner Denkweise, und damit auch in seiner personlichen
Freiheit, nicht beschneiden lassen will. Besonders Kiinst-
ler neigen dabei zu
extremen Frisuren.
Und wer natur-
gelocktes  offenes
Haar trigt, dem
wird ungebundenes
oder gar widerspen-
stiges Verhalten
nachgesagt. So wie
jede einzelne Locke
ihrer eigenen Struk-
tur nachgeht, so
mochte auch der Be-

Fiir die Haarwasser von
A.Vogel werden aus-
schlieBlich Frischpflan-
zen aus biologischem
Anbau verwendet.
Zwiebelwasser nahrt

verkiimmerte Haarwur-
zeln und schiitzt vor
Schuppen, Brennessel-
wasser aktiviert die
Kopfhaut und Birken-
wasser kraftigt das
Haar.

Personlichkeit und
Natiirlichkeit strahlen
diejenigen Menschen
aus, die sich selber ganz
und gar akzeptieren
koénnen. Wer seinen
Haaren zuviel Kiinstli-
ches zumutet, schadet
nicht nur seiner Haar-
pracht, sondern oft
auch seiner Gesundheit.
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Herstellung von Birkenwein

12 Teile Birkensaft und 1 Teil Honig mischen, im
Wasserbad auf 40 Grad erwarmen, 1 Sackchen
Bierhefe beigeben und das Gemisch in der
Warme zwei Wochen garen lassen. Den klaren
Wein von der abgesetzten Hefe abgieBen und
in einer Flasche lagern. Diese Haarpflege eignet
sich vor allem fur blonde und rote Haare.

Biicherquellen:

«Die Natur als biologischer
Wegweiser» von A.Vogel,
Verlag A.Vogel, Teufen
«Krduterkosmetik»

von Stephanie Faber,
Ratgeber, Goldmann Verlag,
Miinchen 1989

«Das Rezeptbuch fiir Natur-
kosmetiky von Stephanie
Faber, Heyne Verlag,
Miinchen 1990

«Das Mességué-Schonbeits-
kréduter-Lexikon», Ullstein
Verlag GmbH, FranRfirt 91

sitzer allen Verlockungen des Lebens
nachkommen. Im Gegensatz dazu nei-
gen gesellschaftlich angepafite Men-
schen eher zu Frisuren, die den Erwar-
tungswerten der Allgemeinheit ent-
sprechen. Der Kopfschmuck kann Aus-
druck einer Gesinnung, ein Symbol
einer Ideologie, ein Verrat oder Be-
kenntnis der Zugehorigkeit einer sozia-
len Gruppe, einer Weltanschauung
oder Grundeinstellung zum Leben sein. Wer keine Haare mehr hat,
leidet meist sehr darunter und vergeudet oft sein Hab und Gut, nur
um seine «Personlichkeit» wieder zuriickzugewinnen. Andere wie-
derum schitzen nicht, was sie von Natur aus bekommen haben und
versuchen durch manipulierten duf3eren Schein ihr inneres Sein zu
verdecken - auch wenn es ihrer Gesundheit schadet.

Je einfacher die Haarpflege, desto besser

Wer seiner Haarpracht wirklich dauerhaft Sorge tragen mochte,
der verzichtet auf alles Unnaturliche, das heif3t auf Dauerwellen, Fair-
bungen, Bleichungen, Haarfestiger und Lacke. Um gesundes Haar zu
haben, bedarf es auch einer gesunden Ernihrung. Menschen, die kei-
ne Mangelerscheinungen haben, die nicht an Ubersduerung leiden
und sich im seelischen Gleichgewicht befinden, werden bedeutend
weniger Haarprobleme haben. Ausnahmen bestitigen die Regel, Glat-
zen sind oft erblich bedingt und bilden ein spezielles Thema.

Pflanzen aus der Natur geben uns noch die Moglichkeit, unsere
Haarpracht zu vervollkommnen. A. Vogel empfiehlt uns daftir das,
was schon in alten Zeiten genutzt wurde: Absude aus Brennesseln,
Birken und Speisezwiebeln. Die stolzen Romerinnen und die dun-
kelhaarigen Griechinnen verdankten ihre schonen, langen und
glinzigen Haare dem Brennesselabsud, mit dem sie regelmiig ihre

Wissen Sie, dafd Haare alles speichern?

Das Kopfhaar wirkt als Langzeitspeicher. Wahrend Rickstande von Rauschdrogen,
Heilmitteln und anderen Giftstoffen nur wenige Tage nach der Einnahme in Kérper-
flussigkeiten wie Harn oder Blut nachgewiesen werden kénnen, ist die Spurensiche-
rung dieser Stoffe mittels einer Haaranalyse wahrend mehrerer Wochen, im Grenzfall
sogar mehrerer Jahre moglich. Die Wirkstoffe gelangen mit dem Blut zur Haarwurzel,
werden dort eingebaut und bleiben im Haar, bis es abgeschnitten wird oder ausfallt.
Die Analyse macht essogar méglich, eine langfristige «<Drogenkarriere» zeitlich zu re-
konstruieren, wenn das Haar abschnittsweise analysiert wird. Dank diesem Speicher
konnten auch schon hartnackige Kriminalfalle in bezug auf Betdubungsmittel in
Spitalern aufgedeckt werden.

Quelle: H. Schitz, B. Ahrens, . Erdmann, G. Rochholz, G. Weiler: Spiegel der
Forschung, Justus-Liebig-Universitét Giessen, Band 10, ISSN 0176-3008.
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Haare wuschen, die nordischen Frauen
verschonten ihre blonden Haare mit
einem Absud aus jungen Birkenzwei-
gen. Alte Sagen berichten davon, daf
eine Beigabe von Birkenwein (siehe
Kasten) die Wirkung noch gesteigert
habe. Die Haare seien weniger sprode
geworden und schon elastisch geblie-
ben. Und wenn im Sommer unsere
Haarspitzen zu Trockenheit neigen
oder im Winter die Haare durch Sauer-

«Mayonnaise-Packung>»

Unterein Eigelb rihrt man einen EBl&6ffel Pflan-
zenol, am besten Olivendl, Avocadodl oder
Weizenkeimol (A.Vogel). Ruhren Sie eine schon
glatte Mayonnaise, die gleichmaBig auf das
Haar verteilt wird und umwickeln Sie die Masse
mit einer Plastikhaube und einem warmen Frot-
teehandtuch. Je warmer die Packung, desto
besser die Wirkung. Einwirkungszeit: minde-
stens eine Stunde.

stoffmangel ermatten, bedienen wir

uns einfach eines alten Rezeptes der Stidlinder: Wir machen uns eine
«Packung» - nicht eine Gekaufte, sondern ganz einfach eine mit Oli-
venol (siehe Kasten). N

Haarpflegeprodukte und die reine Chemie

Passen Sie bei allen Shampoos auf, die IThrem Haar eine soge-
nannte «Super-Fille» versprechen. Sie sind immer stark alkalisch, grei-
fen Ihre Haare an und spalten sie. Wer sich mit Dauerwellen oder einer
Brennschere ein neues Image verschaffen mochte, muR sich auch
bewufit sein, dafd dieser Vorgang eine schwere Beschidigung der
Haarsubstanz mit sich bringt, denn die Temperatur zur Ausfillung der
Proteine ist in all ihren Formen - selbst den modernsten - stets viel
zu hoch.

Gar nichts mehr mit Haarpflege zu tun haben Haarfirbungen.
Haarfarbemittel gehoren dem Bereich der reinen Chemie an. Wer die
Haare farbt, riskiert nicht nur, daR er seine Haartracht zerstort, son-
dern auch seine Gesundheit. Es gibt im Handel nur wenige wirklich
und ginzlich auf Pflanzenbasis hergestellte Firbemittel. Auch Henna
wird meist mitanderen Substanzen gemischt. Wird es rein verwendet,

farben sich die Haare ganz rot. Sogenanntes Pseudo-Henna fiir brdu—
ne und schwarze Haarfirbung ist nicht natiirlich.

In buddhistischen
Landern bedeutet Kahl-
geschorenheit Demut
und Bereitwilligkeit.
Nicht mehr die duBeren
Werte haben Vorrang,
sondern die inneren.

So halten Sie Thre Haare gesund und vital:

— FUr eine optimale Durchblutung der Kopfhaut braucht es taglich nur 100 Bursten-
striche mit Naturborsten oder eine leichte Fingerspitzen-Kopfmassage.

— Benutzen Sie weitzinkige Kdmme aus Horn, nie aus Metall.

— Vermeiden Sie Lockenwickler mit Bursten oder Drahteinsatzen, haarschonender
sind glatte, weiche Kunststoffwickler.

— Bleich- und Farbemittel und Haarlack sollten immer zuerst einmal an einer ver-
steckten Stelle auf Vertraglichkeit getestet werden.

— Verwenden Sie fur lhre Haarhygiene vor allem Naturshampoos, zum Beispiel auf
Basis von Extrakten aus Brennesseln, Kamille und anderen.

— Kraftiges Rubbeln mit dem Frotteehandtuch nach der Haarwasche mag eine an-
genehme Kopfmassage sein, fur das Haar ist es eine ungesunde Tortur.
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