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Erholsamer schlafen
im natirlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile # Naturmatratzen # Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino- Schurwo”e Tussah-Seide
und Kamelhaar < Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgertiten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

Emil Neff
Burgstrasse 2
° 8604 Volketswil
T NA Tel. 01/945 33 01

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

}

Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselsdurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
fordert den Blutkreislauf

Riicken-, Schulter-, Gelenk-, Beinschmerzen, Schlafstérungen, Konzentra-
tionsschwachen, Kopfweh, Migréne, Atembeschwerden, schwache Nie-
ren- und Darmtatigkeit werden gemindert oder verschwinden. Blutdruck
normalisiert sich. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme, ohne zu
schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Tatsa-
chen, die belegt sind. GroRes Sortiment an Kissen u.a. gegen Nackenver-
spannungen, Autositz-Riickenstiitzkissen, Halsstiitzkragen nach Verletzun-
gen. Tennisarm- und Venenstulpen, Computer-, Meditations-, Physiothera-
pie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamel-
haar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

Ac
S NI ALBERT CHRISTEN, Weberei
Die umweltfreundliche Matratze CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/55 12 88

Spezialbehandlung
\ ' von Arthrosen und
Wirbelsaulenleiden.

27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.

Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgraflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Mullheim, Am Rappen 17
Telefon 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Heilen liber die Wirbelsadule
mit der
Dorn- und Breu3-Methode
Zwei leicht und schnell erlernbare
Therapien
um sich selbst und anderen zu helfen.

- Keine Chiropraktik -
Flr Interessierte werden
Tageskurse angeboten.

Fordern Sie die Seminarunterlagen an bei:
Harald Fleig, Heilpraktiker
Schulungszentrum
fur die Dorn- und Breul3-Methode
Schopfheimer Stral3e 4, D-79664 Wehr/Baden
Telefon und Fax 07762/3567

WOHNR

FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN
Unsere Naturfaser-Duvets, gefillt mit hochwertiger
Schafschurwolle.

Jahresdecke, 160 x 210 cm, 263.—
Vierjahreszeiten-Decke, 160 x 210 cm, 461.—

BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN
TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77 88

Urlaubsinsel La Palma
separate Ferienwohnung
A fiir zwei Personen

Telefon D 07665 — 95406
E 3422 429067

& 25/ 29. - 31. Juli 1994

in Morschach
DO-IN ist ein Weg,
durch die Kunst der
Eigenmassage
ganzheitliche
Gesundheit zu
erfahren.

DO-IN ist fiir alle Menschen gedacht, die sich
selber in die Hande nehmen wollen.

Programm und Anmeldung: Beat Germann,
Lohrenwiese 1, 8722 Kaltbrunn, Tel. 055/75 26 49

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie
nach Prof. Ardenne

Zu verkaufen von Privat

Sauerstoff-Generator
Aero life 6 sowie ein Heim-Vargator,
alles neuwertig.

Neupreis: Fr. 13 000.—

VB: Fr. 7 500.—

Auskunft:
R201/422 32 75, G: 0:1/211 34 34
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Kur-Erlebnis fiir Korper und Bitte senden Sie mir Thren Kur\
Geist prospekt an folgende Adresse:
Mit den Dr. EX. Mayr-Spezia-

m listen an schonster Aussichts-
W

lage hoch iiber dem Bodensee.
Neue Lebenskraft und Wohl-
befinden durch Regeneration,
Entschlackung und Gewichts-

KURHOTEL regulierung. Individuelles Ge-

RICKATSCHWENDE sundheitsprogramm mit tigli-

A-6850 Dornbirn, BodelestraBe  cher Betreuung durch den Kur-
ch. 0043-5572-25 350, Fax 25350-70  arzt. — ”j

Gesucht
Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein groBer Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur 4-5-Zimmer-Haus
flir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien
biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. C .
Anbau ohne Kompromi8! Ubrigens servieren wir lhnen in der Reglon
2x tdgl. den Salat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Appenzell — Bodensee — Rheintal

Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie genieen das Ganze
in ruhiger Lage in einem wunderschonen Urlaubsgebiet in
Oberbayern, 3 km vom Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern. bis Er. 250°000.—

Naturkost-Pension Moierhof ¢ G. Schuhbock
D-83335 Chieming ° Telefon 0049 / 8664 987-0 ;
Fax 0049 / 8664 987 200 V. Leuzinger, Telefon 033/43 22 08

«Die A. Vogel Kur»

In nur fiinf Tagen Schritt fir Schritt lhren
Korper und lhren Geist lebensfreudiger, dy-
namischer und leistungsfahiger «gestalten»,
eine schonere und straffere Haut entwickeln
und dabei erst noch schlanker werden.

Bestellcoupon fur das Buch «Die A.Vogel Kur»
Fr. 12.50 / DM 14,50 + Porto und Versandanteil

i Name Vorname
it ’ Adresse
Die A.Vogel Kur ;; .
| Unterschrift
Vital und i
natiirlich schin | Sprache: [ ] Deutsch [l Franzosisch
durch die f GN 7/94
vier Jahreszeiten | Auf Postkarte aufkleben und einsenden an:

; CH: Verlag A.Vogel AG, Postfach 271, 9053 Teufen
| D: Verlag A.Vogel AG, Postfach 55, 78441 Konstanz
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AESKULAP-KLINIK

Erstes Zentrum fiir Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynakolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.
allergische Leiden, schwere Durchblutungssto-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,
psychosomatische Leiden, Rheuma, Schleuder-
trauma, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzu-
stande jeglicher Art u.a.

Taglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00 bis
18.00 Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen.
Allgemeine, halbprivate und private Abteilung.

Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.
Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44
AESKULAP-KLINIK . CH-6440 BRUNNEN

Leistungsabfall

nach seelisch-korperlicher Uberbelastung
schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,
Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel (= M. Meniere),
VergeRlichkeit.

Gelenkerkrankungen

Arthrose (Gelenkverschleil), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche Unter-
suchungen und Behandlungen ohne Nebenwirkungen
stehen bei uns im Vordergrund.

NaturaMed

KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, BadstralRe 31d
Tel. (0049/7524) 990-150, Fax 990-125
Klein, aber fein, 8 30, beihilfefahig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Krank? Pflegebediirftig?
Unsere Mitarbeiterinnen iibernehmen
Pflege und Haushalthilfe bei Thnen zu
Hause.

Unsere Starken:

— Professionelle Pflege

— Menschliche Betreuung

— Einsatzzentrale 24 Stunden besetzt,
daher jederzeit Notfallbetreuung
moglich

— Immer in Threr Nahe

Weitere Auskunft erteilt Thnen gerne

: KRANKENPFLEGE
NOTRUF

Notrufzentrale
deutsche Schweiz
Walter Steck AG

01/725 02 14

RUND UM DIE UHR

Kreuzschmerzen, Ischias, Hexenschuf3,
wenn nicht zu alt auch Knie- und Huft-
arthrose, verschwinden bald, wenn Sie
den richtigen

Extensor haben.

Extensor Flexap

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen wahrend 2-3
Minuten Ihre Wirbelsédule und die Knie- und Hiiftgelenke. Da-
durch entsteht im Gelenk ein Vakuum, das Blutplasma aus der
Umgebung ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahr- und Auf-
baustoffe geldst vorhanden. Sie kommen so gerade dorthin, wo
sie am nétigsten sind, und die Gelenke kdnnen sich im opti-
malen Zustand wéhrend des Schlafes regenerieren. Die
Schmerzen verschwinden {iber Nacht. Auf Spritzen kénnen
Sie verzichten, auch auf kiinstliche Gelenke. Verlangen Sie
Unterlagen, womaglich bevor Sie 70 sind. Uber 3000 Geréte
sind schon allein in der Schweiz und haben vielen Menschen
Freude gebracht.

H. Zimmermann, EhrendingerstraRe 30
5400 Ennetbaden, Telefon 056/22 66 79
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SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternahrung
40 jahriger Erfahrung
H Heilfasten B Kneipptherapie
Bl Lehrkichenkurse B Heilmassagen
B HomoOopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- M Klnstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)

B Thermal-Hallenbad

Regelmafige kulturelle Veranstaltungen

(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Geflihrte Wanderungen im Montafoner
Bergsommer

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
k‘: Telefax 0043/5558/8617-41 24

A.Vogel
Gesundheitszentrum
9053 Teufen

Die Praxis von

Dr. med.
Dominique Kdihler

bleibt vom
18. Juli bis 7. August 1994
geschlossen.

Anmeldungen werden trotzdem
entgegengenommen unter Tel. 071/33 46 66

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublnden/Schweiz
Telefon 092/82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader » Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel ¢« Dauerbrause * Parapack
Neuraltherapie nach Huneke *« Massagen -
Reflexzonenmassagen < Kaltetherapien
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Ja, ich mochte die «Gesundheits-
Nachrichten» regelmaBig lesen.

[1lIch bestelle gleich ein Jahresabonne-
ment der «Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von Fr. 24.-/DM 27,-

Die ersten zwei Ausgaben erhalte ich
gratis, bekomme also 14 statt 12 Aus-
gaben zum Preis von Fr. 24.—-/DM 27,-

Name

Vorname

Adresse
PLZ/Ort
Datum/Unterschrift

GN 7/94

Einsenden an:

CH: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
9053 Teufen

D: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
Postfach 55, 78441 Konstanz
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AZB 9053 Te ufen

Bioforce

Frischpflanzen-Korperpflege

Das Beste
aus der Natur
fiir die ganze
Familie

Im Sinne der ganzheit- biologisch angebauten
lichen Gesundheitslehre Heilpflanzen. Sie sind frei
nach Dr.h.c.A.Vogel von kunstlichen Farb-
stellen wir hochwertige und Duftstoffen.
und naturliche Korper-
pflegeprodukte her. Erhéaltlich im Fachhandel!
Diese enthalten die kon-

zentrierten Wirksubstan-
zen aus erntefrischen,

Bl Sioforce §
Echinacea- |
Zahnpasta

Bioforce AG ~ e T i —

Dentaforce

CH-9325 ROggWIl Korperd ; ! Kriuter-Mundwasser
Importeur: i ; s %

Bioforce GmbH | i 2 » oo o
D-7750 Konstanz 19 [ Bioforce. = B I B | siotorce

Bioforce

Frischpflanzen-Mundpflege
= flese
ein Q.V@el Produkt
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