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DIE PRAKTISCHE SEITE

Klatschmohn

Uberdiingte Wiesen lieBen
in den letzten Jahrzehnten eine
der schonsten aller Blumen
fast ganz verschwinden: den
Klatschmohn. Seine Bliten und
Samen kénnen wir —wo er noch
zu finden ist — von Mai bis
August in Getreidefeldern, auf
Ackern, an Dé&mmen und Wein-
bergen sammeln. Kinder lieben
die Mohnblatter fir ihre Spiele,
denn die Blumenblatter klat-
schen so lustig beim Knicken und Zerschla-
gen. Die Erwachsenen nutzen die grellroten
Blaten zur Herstellung von Farbstoffen, be-
reiten daraus Tee oder Sirup und schatzen
deren beruhigende, entspannende und auch
schlafférdernde Wirkung. Die getrockneten
Samen des Klatsch- und Schlafmohns wer-
den fr Mohnbroétchen verwendet.

IM JULI

Kornblume

Zum Klatschmohn gesellen
sich meist auch gerne die dun-
kelblau bliihenden Kornblumen
(Centaurea cyanus), oft auch als
Roggenblumen bekannt. Gele-
gentlich Uberraschen sie durch
weil3e oder rosafarbene Bluten.
Auf lockeren, nahrstoffreichen
Boden blihen sie von Juli bis Ok-
tober. Aus Kornblumen lassen
sich ebenfalls wunderbare Farb-
stoffe herstellen. In der Heilkun-
de ist ein Teeaufgul3 aus Bliten ein sehr be-
liebtes Mittel gegen Verdauungsstérungen.
Der abgekthlte, sauber filtrierte Sud, aufge-
sogen auf einen Wattebausch, kann bei
Augenentzindungen Linderung verschaf-
fen. In der Naturkosmetik gelten Kornblu-
menKompressen als Geheimtip gegen Haut-
falten.

Gut zu wissen:

Weiterbildung:

11.7. Zirich: Liebe, Freundschaft, Partner-
schaft, Seminar mit Harald Wessbecher
Anmeldung: Buchbandlung im Licht, Ober-
dorferstrafse 28, CH-8024 Ziirich, Telefon
01/25 26 86

8.-13.8.Den Haag (Niederlande): 31. Welt-
Vegetarier-Kongref3 unter dem Motto: «Die
Rechte der Natur»

Anmeldung: Vegetarierbund Deutschland,
Blumenstrajfse 3, D-30159 Hannover; Tel./Fax
0511-3632050

Arbeitswochen:

«Praktizierend» die Natur erleben - Einwochi-
ge Arbeitseinsitze in den schonsten Naturge-
bieten in der Schweiz

24.-30.7. Creux du Van NE: Neuenburger
Juralandschaft von nationaler Bedeutung
21.-27.7. Alp Flix: Paradies mit Tumpeln, blu-
menreichen Weiden und Matten auf 2000 m
Hohe

18

Anmeldung: Schweizerischer Bund fiir
Naturschutz (SBN), Postfach, CH-4020 Basel,
Telefon 061/312 74 42

Exkursionen:

15.-19.7. Davos GR: Botanische Exkursionen
mit themenspezifischen Referaten
Anmeldung: Alpinum Schaitzalp, CH-7270
Schatzalp (Davos), Telefon 081/44 13 31

Kurse/Seminare:

24.-30.7. Breiten: Homoopathie - die sanfte
Art des Heilens

31.7-6.8. Breiten: Einfilhrung in die Bach-
Blutentherapie

Anmeldung: Seminarzenirum Badebotel
Salina, CH-3983 Breiten, Tel. 028/27 18 17

Obstverwertungin der Tiirkei

Getrocknete Aprikosen sind ein wunder-
bar durststillender Wanderproviant, aber
sie miissen unbedingt naturrein sein.
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