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DIE PRAKTISCHE SEITE IM JUNI

Löwenzahn
Der Löwenzahn hat im deut-
sehen Sprachraum viele Namen

vom Chüngelichrut bis zur
Hundszunge oder Kuhblume.
Leuchtend gelb beleben die
Blüten von April bis September
unsere Wiesen. Ob in Küche
oder Heilkunde, der Löwenzahn
ist überall beliebt und von der
Wurzel bis zur Blüte verwend-
bar. Im Frühjahr werden seine

jungen Blätter meistals willkom-
mene Abwechslung in der Salatküche emp-
funden im Sommer werden die Blüten zu Tee

verarbeitet, und im Herbst ist Sammelzeit für
die Wurzeln. Die ganze Pflanze ist in der Tat
eine kleine Wunderdroge. Sie kann
appetitanregend, leber-/gallenfördernd,
stoffwechselanregend, blutreinigend, harn-

treibend oder magenstärkend
wirken.

Was sagt «Der kleine Doktor»?
/nfekhöse Leber- und Ga//en/e/-
den können zu Ga//enerbrecben
führen, worauf /mmer w/'eder
we/ F/üss/gke/'f aufgenommen
werden muß, am besfen m/t e/-

nem Teeai/fgoß aus /Crauf und
Wl/rze/ von Löwenzahn. Genau-
so w/'rksam gegen d/'e genann-

ten ßesebwerden s/'nd auch Löwenzabnfrop-
fen; Taraxacum (D; Legaforcej von A Vbge/
sow/'e d/'e Löwenzahn enfha/fenden ßo/-

doeynara Leher-Ga//efropfen. D/'ese Fr/scb-

pf/anzenf/nkfur fördert d/'e Ga//ensekret/'on
und w/'rkf außerdem z. ß. gegen Fforfader-
Stauungen oder Fbeuma.

Gut zu wissen:
Weiterbildung:
15- und 18.6. Kleindietwil AG: «Natürliche
Konservierungsmethoden», mit Elisabeth Zur-
flüh und Susanna Krebs, SFr. 75.-
29.6. Kleindietwil AG: «Schöner - bunter -
künstlicher», mit Gerhard Elias - Einführung
in die Problematik der Lebensmittelstoffe,
SFr. 90.-
dww.: 7L/07H7PU-G'ewxswe?zscbg/L Post/ach,
C/7-4936 A/emdze/mzY, Ted. (963/56 2P 70

7.5.-4.6. Aarau: «Die Bircher-Benner-Küche:
Die häusliche Gesundheitsküche» - 5 Dienstage
dum.: /Cunt. 5c/r«/e/dr Terzz/sAzYdzzny, Tlzzbzz-

bo/kO: 79, (777-5000 daraw, Te/. (964/22 05 64

Messen:
15. - 19.6. Zürich: Züspa, ÖKO 94 in den
Ziispa-Hallen; Messe für menschen- und um-
weltgerechte Lebensweise, Heilmittel, diäteti-
sehe und pflegekosmetische Präparate
21. — 25.6. Basel: Energy Visions '94, Inter-
nationale Messe für neue Energietechnik und
Energiedienstleistung.

Kurse/Seminare:
25-6. — 2.7. Rohrbach/Ö: Urlaubswoche für
Naturliebhaber - «Heilpflanzen aus der Apo-
theke Gottes»

dnw.: Vz'Az/zTz Trezmde zzzz/Lzr/z'cbez? TeOerzs

e. V, Zczfs/m/Je. 24, 79-6 / 549 717/Ozcbeu

11.6. Zürich: 10-18 Uhr, Seminar «Heilen mit
Musik» mit dem deutschen Heilpraktiker und
Komponisten Sandelan (Joseph Tenspolde).
Anrae/dwwg 6ez Tosz'/z'zxz Zwrz'ch, 7?o/6wcb-

sfra/fc 76, <777-5033 Zz/rzeb, T<?/. 07/362 3040

19.- 24.6. Penzberg: «Krankheit als Chance I»,

mit Wolf Büntig, DM 940,-, inkl. Vollpension
Azzm./ Z75T79-523 77 Penzberg,
Te/. 05556/5702

Naturschauspiel
Könnte es sein, daß Täler und Schluchten

die Sorgenfalten der Erde sind?
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