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DIE PRAKTISCHE SEITE IM MAI

Birke
Die Birke zeigt sich

uns als ewig jun-
ger Baum. Sie

spendet uns die
Kräfte der Verjün-
gung, der Erneue-

rung und des Auf-
baus. Die langge-
stielten dreiecki-

gen Blätter, leben-

dig wie Zittergras,
sind im Frühjahr mit duftendem Harz überzo-

gen. Sie vermögen täglich bis zu 70 Liter
Wasser zu verdunsten. Dieser erstaunliche
Wasserhaushalt verleiht dem weissborkigen

Stamm reichlich Pflanzensaft, den man medi-
zinisch verwenden kann. Kleine geflügelte
Samen reisen mit dem Wind durch die ganze
Welt und schaffen überall neues Leben -
auch auf dem Kopf: mit A. Vogel's Birken-
Haarwasser.

Was sagt «Der kleine Doktor»?
Fr/scbe ß/'rkenb/äffer zu e/'oem ßre/ ge-
guetscbt, können Schmerzen be/ A//eren/e/-
den //nc/ern. D/'e ßre/masse w/'rd auf d/'e A//e-

ren gescbm/erf m/t warmen Tüchern e/nge-
bunc/en und m/'f e/'ner ßettf/asche warm ge-
ha/fen. D/'e /nd/aner /m Amazonasgeb/et kau-
en d/'e fr/'schen Ff/anzen, bevor s/'e d/'ese auf
d/'e zu behande/nde Ste//e auf/egen.

Gut zu wissen:
Weiterbildung:
9-5. St.Gallen SG: Turmgasse 6 - Kochkurs:
Getreide und Gemüse mit Heidi Stadelmann,
2X3 Std., 18.00 Uhr, sFr 73.-
31. 5. St.Gallen SG: Häusliche Kneipp-Praxis
mit Evelyne Langner und Christa Träger, Lehre

von Kneipp: Immunstärkung, Wickel, Auf-
lagen, Bäder, Güsse - Rotkreuz-Lokal, je
6X2 Std., sFr 75.-
Awrae/dzmg bez'm /Ozezp/werem St. 6A//ew,
Fce/jme Zawgwerç Wb/feersfrasse 79,

6769999 37. G«//tm

7.5.-4.6. Aarau AG: Die Bircher-Benner-
Küche: Die häusliche Gesundheitsküche -
5 Dienstage
Anme/dwng; AZmtonu/e Scbw/c /wr Renz/s-
h//dzmg, /luhnho/ktrassc 79, C77-5höh Auraw,
Fe/. 964/22 95 64

Messen
15—19.6. ZürichZH: Oeko 94 in den Züspa-
Hallen; Messe für menschen- und umweltge-
rechte Lebensweise, Heilmittel, diätetische
und pflegekosmetische Präparate

Reisen
23—29.6. Kräuterwanderwochen mit Bruno
Vonarburg. Weitere Reisedaten: 30.6.-6.7.,
14.-20.7., 21.-27.7.94
Anmekdmg heb Z/otc/ ßuhnhof Zdm/7/c Zezg-

gezze?; 677-3938AMsserherg, 7e/. 928/4622 59

13—27.8. Naturparadies in Ostfinnland:
Studienreise nach Karelien
3—17.9. Lappland Studienreise: Wissen-
schaftliche Tageswanderungen verbunden mit
Flussfahrten und Besuchen bei Schamanen
und Kulturstätten.
Awme/dwwg; Fefer Oqp/zger AG, 8/)/ce Zskmd
57z/dy Towrs, TZer/ews/ems/rasse 43,
C77-6994 Zuzern, Fe/. 947/57 68 44

Kurse/Seminare
7.5. Genf GE: Intensivseminar «Wie stärke ich
mein Immunsystem?»
Awrae/dwzzg: 7?osera#r/e IFfe/9e/, 4 6re/-de
6bow//y CZZ-7242 6bow//y Fe/. 922/753 79 95

Afrikanischer Frühling

Rendillefrau in Kenia
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