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DIE PRAKTISCHE SEITE

Birke

Die Birke zeigt sich
uns als ewig jun-
ger Baum. Sie
spendet uns die
Krafte der Verjin-
gung, der Erneue-
rung und des Auf-
baus. Die langge-
g stielten dreiecki-
. gen Blatter, leben-
* dig wie Zittergras,
sind im Frihjahr mit duftendem Harz tiberzo-
gen. Sie vermogen taglich bis zu 70 Liter
Wasser zu verdunsten. Dieser erstaunliche
Wasserhaushalt verleint dem weissborkigen

IM MAI

Stamm reichlich Pflanzensaft, den man medi-
zinisch verwenden kann. Kleine geflugelte
Samen reisen mit dem Wind durch die ganze
Welt und schaffen Uberall neues Leben —
auch auf dem Kopf: mit A. Vogel's Birken-
Haarwasser.

Was sagt «Der kleine Doktor»?

Frische Birkenblatter zu einem Brei ge-
quetscht, kbnnen Schmerzen bei Nierenlei-
den lindern. Die Breimasse wird auf die Nie-
ren geschmiert, mit warmen Tuchern einge-
bunden und mit einer Bettflasche warm ge-
halten. Die Indianer im Amazonasgebiet kau-
en die frischen Pflanzen, bevor sie diese auf
die zu behandelnde Stelle auflegen.

Gut zu wissen;

Weiterbildung:

9.5. St.Gallen SG: Turmgasse 6 - Kochkurs:
Getreide und Gemuse mit Heidi Stadelmann,
2 X 3 Std., 18.00 Uhr, sFr 75.-

31. 5. St.Gallen SG: Hiusliche Kneipp-Praxis
mit Evelyne Langner und Christa Trager, Lehre
von Kneipp: Immunstirkung, Wickel, Auf-
lagen, Bader, Giisse - Rotkreuz-Lokal, je
6 X 2 Std., sEr 75.- ,
Anmeldung beim Kneippverein St.Gallen,
Evelyne Langner, Notkerstrasse 19,

CH-9000 St.Gallen

7.5.—4.6. Aarau AG: Die Bircher-Benner-
Kiche: Die hdusliche Gesundheitskiiche -
5 Dienstage

Anmeldung: Kantonale Schule fiir Berufs-
bildung, Babnbofstrasse 79, CH-5000 Aarau,
Tel. 064/22 05 64

Messen

15.-19.6. Ziirich ZH: Oeko 94 in den Zispa-
Hallen; Messe fiir menschen- und umweltge-
rechte Lebensweise, Heilmittel, diatetische
und pflegekosmetische Priparate

22

Reisen

23.-29.6. Kriuterwanderwochen mit Bruno
Vonarburg. Weitere Reisedaten: 30.6.-6.7.,
14.-20.7., 21.-27.7.94

Anmeldung bei: Hotel Babnbof, Familie Leig-
gener, CH-3938 Ausserberg, Tel. 028/46 22 59

13.-27.8. Naturparadies
Studienreise nach Karelien
3-17.9. Lappland Studienreise: Wissen-
schaftliche Tageswanderungen verbunden mit
Flussfahrten und Besuchen bei Schamanen
und Kulturstatten.

Anmeldung: Peter Oppliger AG, Spice Island
Study Tours, Hertensteinstrasse 43,

CH-6004 Luzern, Tel. 041/51 68 44

in Ostfinnland:

Kurse/Seminare

7.5. Genf GE: Intensivseminar «Wie stiarke ich
mein Immunsystem?»

Anmeldung: Rosemarie Weibel, 4 Créit-de
Choully, CH-1242 Choully, Tel. 022/753 19 05

Afrikanischer Friihling

Rendillefrau in Kenia
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