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PFLANZENHEILKUNDE
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Ginkgo — Symbol der Hoffnung

ﬂ{%’is B Was der Ginkgo mit den Di-
77" U Z8 nosauriern gemeinsam hat?
7

Nicht nur sein Alter, sondern
auch die Euphorie, mit der heut-
zutage beiden begegnet wird.
Doch im Gegensatz zum Dino-
saurier muss man nicht in den
Spielzeugladen gehen, um eine
Begegnung der vorvorgestrigen
Art herbeizufiihren, sondern le-
diglich auf die Strasse: Der «alte-
ste Baum der Welt» wird zuneh-
mend wiederentdeckt — als Ab-
gasfresser. Was aber seiner urei-
genen Mystik und seinen alten
Heilkraften keinen Abbruch tut.

Die Atombombenexplosion von
Hiroshima markiert ein schreckli-
ches Datum in der menschlichen Ge-
schichte: 300000 Menschen fanden
sofort oder infolge von Verbrennun-
gen und Verstrahlungen den Tod.
Die gesamte Flora und Fauna wurde
vernichtet und nichts wuchs mehr
auf dem verbrannten Boden. Einzige
Ausnahme war ein alter imposanter Ginkgobaum.

Der Ginkgo tiberlebte nicht nur die Atombombe von Hiroshima.
In seiner jahrtausendealten Geschichte hat er viele Naturkatastro-
phen uiberstanden. Wihrend sich andere Pflanzen in den letzten
Jahren verformten und verinderten, blieb der Ginkgo biloba seinem
Wesen treu. Immer wieder versuchten Wissenschaftler seine Wie-
derstandskraft zu erforschen und festzulegen. Doch der Uberlebens-
kiinstler ldsst sich nicht so einfach in Daten erfassen. Die imposante-
sten und dltesten Vertreter stehen in China, Japan und Korea. Sie sind
bis zu 61 Meter hoch und 17 Meter breit und sollen weit tiber tausend
Jahre alt sein. Die Ginkgobdume ausserhalb des Fernen Ostens sind
kaum 200 Jahre alt und erreichen bisher nur eine sehr viel beschei-
denere Grosse.

Ginkgo fordert die Durchblutung

In chinesischen Kriuterbiichern des Mittelalters erscheint der
Gingko schon im Mittelalter als Heilpflanze, ja sogar schon um 2800
vor Christus. Seine frischen Blitter beinhalten eine Kombination von
Wirkstoffen, die erfolgreich bei Behandlungen von Gehirn-
leistungsstorungen eingesetzt werden. Chinesische Monche kauten




Ginkgoblatter, um auch im hohen Alter wachsam zu sein. Zu Brei ver-
kochte Ginkgoblatter wurden frither auf Frostbeulen gelegt, um die
Durchblutung und somit auch die Heilung zu fordern. Sogar gegen
Wirmer, Asthma, Husten, Falten, Gonorrho, hdaufiges Wasserlassen
und mangelnde Spermaproduktion sollen Frischpflanzenpriparate
mit Ginkgo Abhilfe verschaffen. Viele klinische Studien ergriinden im-
mer wieder neue Einsatzmoglichkeiten der unglaublichen biochemi-
schen Produktionsstatte «Ginkgopflanze», so zum Beispiel in den Be-
reichen der Umwelt, Erndhrung und Heilkunde, bei Farb- und Duft-
stoffen. Grosse Ginkgoplantagen in Frankreich und in der USA sorgen
ausreichend fiir Nachschub.

Schadstoffschlucker statt 6kologische Nische

In Japan gehort der Ginkgo zum traditionellen Strassengriin. In
Manhattan avancierte er wiahrend der letzten zwanzig Jahren zum
meist gepflanzten Baum. Begriindet wird die Ginkgo-Renaissance am
Berliner Ku’damm oder Kolner Ring, in Seoul, Brasilia oder Basel dar-
in, dass der Baumveteran extrem widerstandsfihig gegen Umweltgif-
te ist. Auto- und Industrieabgase konnen ihm offenbar wenig anha-
ben. Auch gegen Bakterien, Pilze und Kifer ist er weitgehend immun.
Die Chinesen legten Ginkgoblitter sogar zwischen Buchseiten, um
den Duft gegen krabbelnde «Buchstabenfresser» einzusetzen. Doch
jede Sonnenseite hat auch eine Schattenseite. Umweltschiitzer sehen
die schadstoffabtotende Wirkung des Ginkgos kritischer; denn fiir
Schmetterlinge und andere rar gewordene Insekten ist er keine gute
Adresse. Selbst Vogel meiden den Baum. Heimische Strassenbiume
wie Linde oder Ahorn sind gastfreundlicher und stellen fiir die er-
wihnten Lebewesen eine okologische Nische dar.

Weibliche Ginkgos im Westen unerwiinscht,
da «Stinkbombchen»

Ein typisches, aber nicht ungewohnliches Merkmal des
Ginkgos ist seine Zweihdusigkeit, das heisst, es gibt mannliche
und weibliche Ginkgos. Die Zweihdusigkeit entspricht dem
Wunsch des Fernen Ostens nach Dialektik: Maximum
und Minimum, aktiv und passiv, Sud und Nord usw. So
ist es bei den Asiaten selbstverstindlich, Ginkgos auch
paarweise anzupflanzen: Das eine ist ohne das andere
instabil. Die westliche Denkweise funktioniert je-
doch weit oberflichlicher. Reife weibliche «Gink-
gofriichte» entwickeln sich zu wahren Stinkbomb-
chen, riechen ubel nach Buttersiure und sind fiir
unsere Umwelt untragbar, ist die Meinung unserer

Landschaftsplaner. Deshalb werden bei uns fast ausschhesshch mann-
liche, geruchlose Ginkgos angepflanzt. Die Befruchtung erfolgt
kuinstlich. Kein Wunder tiberlebte der einst auf drei Vierteln der Erd-
oberfliche wildwachsende Ginkgobaum nur in China; denn nur dort
wurde er als Ganzes geliebt und verehrt. @

In der chinesischen Rezept-
sammbung von «Chen Noung
Pen T'sao» um 2800 vor Chri-
stus wurde erstmals die Heil-
wirkung der Ginkgoblditter,
der Friichte und sogar des
Holzes beschrieben. 1977
wurde das Buch ins Engli-
sche tibersetzi: <Handbuch
der Barfuss-Medizin.

Das Frischpflanzen-
praparat Geriaforce
von A.Vogel enthalt
alle nattirlichen Wirk-
stoffe der Ginkgo-
pflanze in naturge-
massen Mengenver-
haltnissen und vermag
uns zu kraftigen und
zu starken, indem es
unsere Durchblutung
wieder in rhythmischen
Schwung bringt.
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