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FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN
Unsere Naturfaser-Duvets, gefillt mit hochwertiger
Schafschurwolle.

Jahresdecke, 160 x 210 cm, 263.—
Vierjahreszeiten-Decke, 160 x 210 cm, 461 .-

BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN
TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77 88

Erholsamer schlafen
im naturlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile % Naturmatratzen 3 Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar s Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elekironischen Messgerdten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

VtaL il

8604 Volketswil
AINA Tel. 01/945 33 01

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag

Dienstag, 19. April 1994, um 19.45 Uhr

Ort: Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33,
8001 Zurich

Thema:

Fruhlingskur. Schissler-Salze im Einsatz.
Welche Funktionsmittel sind richtig?
Anschliessende Diskussion.

Spezialbehandlung
‘ ' von Arthrosen und
Wirbelsaulenleiden.

27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.

Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgraflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Mullheim, Am Rappen 17
Tel. 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Die natiirlichste, luftdurchlassige, kieselsdurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
fordert den Blutkreislauf

Riicken-, Schulter-, Gelenk-, Beinschmerzen, Schlafstérungen, Konzentra-
tionsschwachen, Kopfweh, Migréne, Atembeschwerden, schwache Nie-
ren- und Darmtétigkeit werden gemindert oder verschwinden. Blutdruck
normalisiert sich. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme, ohne zu
schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Tatsa-
chen, die belegt sind. Grosses Sortiment an Kissen u.a. gegen Nackenver-
spannungen, Autositz-Riickenstiitzkissen, Halsstiitzkragen nach Verlet-
zungen. Tennisarm- und Venenstulpen, Computer-, Meditations-, Physio-
therapie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

A C 3
S TR SAE=ol ALBERT CHRISTEN, Weberei
Die umweltfreundliche Matratze CH-2544 Bettlach SO, Tel. 065/55 12 88

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein grosser Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen BEMETER-Richtlinien biolo-
gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Ubrigens servieren wir lhnen 2xtagl. den Sa-
lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in
einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.
Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock e
D-83335 Chieming @ Tel. 0049 / 8664 987-0 @
Fax 0049 / 8664 / 987 200

Die Privatinstitution

zur Forderung lhres Wohlbefindens
unter naturarztlicher Betreuung

hat gelegentlich Zimmer mit Vollpension
an Behinderte und Betagte abzugeben.

E. und A. von Arx/Derungs
Residenza Surcasti, 5023 Biberstein
Telefon 064/37 23 22

Eine Woche in der Toscana 1994

Einfihrung in die Naturheilverfahren:

Ernahrungslehre — Wickelkunde - Homoopathische
Hausapotheke — Phytotherapie — Aromatherapie

21.-28.5.1994 und 17.-24.9.1994

Kosten fur Kurs und Vollpension: Fr. 1370.—

Begleitung/Anmeldung:

Anne Marie Wobel, Naturheilerin
Rutistrasse 28, 8032 Ziirich

Tel. 01/262 59 17 oder
0039/577/30 47 94 od. 51 (Italien)
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AESKULAP KLINIK

Erstes Zentrum fiir Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynakolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.
Allergische Leiden, schwere Durchblutungssto-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,
Psychosomatische Leiden, Rheuma, Schleuder-
trauma, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzustan-
de jeglicher Art u. a.

Taglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00-18.00
Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen. Allge-
meine, halbprivate und private Abteilung.

Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.
Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44
AESKULAP-KLINIK +« CH-6440 BRUNNEN

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubiinden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren e Darmbader » Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel « Dauerbrause * Parapack °
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen ¢ Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt tiber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Leistungsabfall

nach seelisch-kérperlicher Uberlastung, schwerer
Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,
Ohrrauschen (=Tinnitus), Schwindel (=M.Meniere),
VergeBlichkeit.

Gelenkerkrankungen

Arthrose (GelenkverschleiB), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

Ganzheitliche und naturheilkundliche Unter-
suchungen und Behandlungen ohne Nebenwirkungen
stehen bei uns im Vordergrund.

NaturaMed

KLINIK

D-88339 Bad Waldsee, Badstr. 31X,
Tel. (075 24) 99 0150, Fax (075 24) 99 0125

Klein aber fein, §30, beihilfefahig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

STUDIENREISEN FUR NATURKUNDE,
HEILPFLANZEN UND GEWURZE

Unsere nachsten Programme:

Portofino
8.—12. Mai 1994 (Auffahrt)

Eine geflihrte Studienreise mit Wanderungen
in der reichen mediterranen Klistenvegetation der
Halbinsel Monte Portofino.

Tobago
4.-11. Juni 1994

Eine Entdeckungsreise in die artenreiche Tier-
und Vogelwelt eines karibischen Naturparadieses.
Mit vielen Hohepunkten.

Fordern Sie unverbindlich unseren Prospekt an:

Peter Oppliger AG, Hertensteinstrasse 43,
6004 Luzern, Tel. 041/51 68 44
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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schiitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VlTAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

—HIGH-TECH in
elegantem
Gehduse noch
starker und
wirkungsvoller. * §

— Der Katalysator §
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Flr Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengéngigen Giftpartikel und tible
Geriiche aus Ihrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Ja, ich mochte die «Gesundheits-
Nachrichten» regelmassig lesen.

[1lch bestelle gleich ein Jahresabonne-
ment der «Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von Fr. 24.-/DM 27,-

Die ersten drei Ausgaben erhalte ich
gratis, bekomme also 15 statt 12 Aus-
gaben zum Preis von Fr. 24.-/DM 27,

Name

Vorname

Adresse
PLZ/Ort
Datum/Unterschrift

Einsenden an:

CH: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
9053 Teufen

D: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
Postfach 55, 78441 Konstanz

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/86 17-0
Telefax 0043/5558/8617-41
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BIOCHEMIE
ORIGINAL DHU

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

e’

o ¥achon btiel 0500

R‘hl’a”k&chop mﬂ""

Ihre Vorteile:
® grosses Sortiment (Tabl. Nr. 1-12
in D3, D6, D12; Tabl. Nr. 13-24 in
D6, D12; Salben Nr. 1-11 in D6)
® bewihrte Qualitét
® zuverldssig wirksam
® Original DHU

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

OMIDA

Erlistrasse 2 6403 Kiissnacht a.R. Tel. 041-8160 92

A T

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

KUR- UND GESUNDHEITSZENTRUM

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternéghrung
40 jahriger Erfahrung
H Heilfasten B Kneipptherapie
M | ehrklichenkurse B Heilmassagen
B Homdopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- M Kiinstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)

B Thermal-Hallenbad

RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen

(Vortrage, Konzerte) vervollstéandigen
unser Betreuungsprogramm.

8

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Gefuhrte Wanderungen im Montafoner
Bergsommer




Kneipp-Kurhaus
Dussnang TG

Bade- und Erholungskuren,
Kneipp-Kuren, Fasten-/
Entschlackungskuren

Arztlich geleitetes Kurhaus (Spezial-
arzt FMH fur innere Medizin, speziell
Rheumatologie). Arztpraxis im
Hause. Samtliche Kneipp- und
physikalischen Therapien.
Bewegungsbad (32°).

Vollwertkost oder gutburgerliche
Kiche nach Wahl. Taglich Fruh-
Speckstein-Speicheréfen stuicksbuffet. Samtliche Diaten.

S'I‘EFI‘N SII‘IE(;EI{ Grosse Parkanlage und schones

Wandergebiet.

0FENIBI‘II Faire Preise.
946: ()I;El{l‘l]i’l‘ Verlangen Sie unseren Prospekt.

Telefon 071/ 78 19 78 Kneipp-Kurhaus, 8374 Dussnang

Montlingerstrasse 15
Ausflihrliche Prospekte auf Anfrage IBgIGad/ 21 62 6a

Besuchen Sie unser A. Vogel’s
Gesundheitszentrum

Dort, wo Naturheilkundepionier Dr. h.c.
Alfred Vogel zu Beginn der dreissigéer Jah-
re zum erstenmal eine Naturheilpraxis
eroffnete, spater Heilpflanzen zu kultivie-
ren begann und schliesslich seine reichen
Erfahrungen in Blichern und Zeitschriften
zu Papier brachte, erbliht heute noch
jeden Sommer ein farbenfroher Heil-
pflanzenschaugarten. Ein kleines Museum
gibt anschaulich Auskunft tber die
Meilensteine dieses bedeutenden
Lebenswerks.

Interessierte Besuchergruppen melden
sich bei: A. Vogel GmbH, Herrn R. Vetter,
CH-9053 Teufen, Tel. 0041/71/33 10 23
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AZB 9053 Teufen

A.Vogel _

5-Tage-Vital-Kur mit A.Vogel

Das Basis-Kur-Angebot zusammen mit der

modischen City-Tasche und dem Buch
"Die A. Vogel Kur" schon fiir Fr. 98.-

Die Kur reicht fir
1 Person 2 Wochen, fiir
2 Personen 1 Woche
Das oben beschriebene Basis-Kurpaket
mit City-Tasche ist erhiiltlich in

Drogerien, Reformhdusern und
teilweise in Apotheken.
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