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DIE PRAKTISCHE SEITE

Maiglockchen

Der Schweizer Krau-
terpfarrer Kinzle
weist in seinem Buch
«Chrut und Uchrut»
auf die Giftigkeit der
Maiglockchen (Con-
vallaria maijalis) hin.
So schon sie auch
sind, so ungeniessbar

5 sind sie. Die Blatter
des giftigen Friihjahrsboten werden leicht mit
den Barlauchblattern verwechselt. Zur Kon-
trolle ist es ratsam, die Blatter zwischen den
Fingern zu zerreiben. Der ausstromende Knob-
lauchgeruch zeigt die Barlauchblatter an.
In der Homd&opathie wird das Maigléckchen
als Herzmittel verwendet (keine Selbstmedi-
kation!).

IM APRIL

Barlauch

Barlauch (Allium ursi-
num) ist die erste Nah-
rung des wildleben-
den Baren im Frih-
jahr. Wenn diese Tiere
in den ersten Frih-
lingstagen wie be-
trunken umbherirren,
weil sie im vereisten
Waldboden keine
Nahrung finden, starkt sie der Barlauch. Doch
nicht nur die Baren wissen um die gute Frih-
jahrskur, auch wir Menschen kraftigen uns in
diesen Tagen mit Barlauch. Die Pflanze desin-
fiziert den Magen, Darm und die Blase und ver-
mag den Blutdruck zu senken. Barlauchblatter
eignen sich Ubrigens hervorragend als Zugabe
von Salat, GemUse oder Suppen.

Gut zu wissen:

Weiterbildung:

27.4. Basel BS: Gesundheitskurs «Erndhrung:
Kostlich, Aufbauend und Vorbeugend» mit Eri-
ca Bianziger und Brigitte Gafner - Kurse auch in
anderen Stadten

Anm.: Team Netz, Hallenstr. 10, CH-8008
Ziirich, Tel. 01/262 55 23, Fax 01/262 55 24

02./09./16.5. Pfaffikon SZ: Der erfahrbare
Atem nach I. Middendorf - Einfiihrungskurse
Anm.: H. Miiller, dipl. Atempdidagogin SBAM,
Tel. 01/920 46 94

11.-15.5. Brienz BE: Ganzheitliche Atemer-
fahrung mit Dr. med. H. und B. Naff

28./29.5. Luzern LU: Einfithrung in die Farb-
therapie mit Eva Wyss-Oehrli

Anm.: Schweiz. Verband fiir Nattirliches Hei-
len, Postfach, 3004 Bern, Tel. 031/302 44 40

Vortrage:

26.4. Muttenz/BL: Natur in der Hausapothe-
ke mit Mario Ghenzi

Anm.: Eidg. Gesundbeitskasse, 4242 Laufen,
Tel. 061/761 59 55, Fax 061/761 33 34

18

Reisen:

08.—12.5. Naturschonheiten in Portofino (Italien)
22.-24.7. Heilpflanzen-Wochenende in Engel-
berg

Anm..: Peter Oppliger AG, Hertensteinstrasse
43, CH-6004 Luzern, Tel. 041/51 68 44,

Fax 041/51 39 45

01.-11.9. I-Umbrien: Sommer-Tanz-Seminar
mit Korper-, Atem- und Rhythmusiibungen mit
K.R. Herfeldt

Anm.: K. Renate Herfeldt, Babnbofstr. 24,
D-82211 Herrsching

Fachmessen/Fachtagungen:
06.-10.4. Ziispa Zirich ZH: Schweizerische
Senioren-Messe: Dienstleistungen, Tourismus,
Medizin, Erndhrung

Friihlingssinfonie
Zarte Harmonie
zwischen Himmel und Erde
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