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DIE PRAKTISCHE SEITE

Huflattich

o Kaum ist der letzte
) Schnee geschmol-
i zen, leuchten Uber
die meist noch
graue und schlafen-
de Erde an Hecken
und in Mulden zahl-
reiche  Huflattich-
blaten.
Tip: Ein Tee als Auf-
guss der Bluten hilft
bei Erkrankungen
der Atemwege, Husten, Verschleimung oder
Heiserkeit. Aus den von Mai bis Juni gesam-
melten Blattern kann ein Presssaft herge-
stellt werden, der mit Honig vermischt als
altbekannte blutreinigende Friihjahrskur gilt.

Gut zu wissen;

Weiterbildung:

9./16.3.Wohlen: Gesund mit Mineralien:
Schiissler-Salze

24./31.3.Willisau: Schussler-Salze

Anm.: Heidy U. Miiller Felder, Riitiacker 314,
CH-5044 Schlossrued, Tel./Fax 064/81 01 46

26.3. Zirich: Einfuhrung in die Aromathera-
pie mit Doris Gehrig

1.~4.4. Titisee-Neustadt: Heilen mit Lebens-
energie mit E. Kundt

23./24.4.Luzern: Wieder besser sehen- ganz-
heitliches Augentraining mit Franz Liithi
Anm.: Schweizerischer Verband fiir natiir-
liches Heilen, PE CH-3004 Bern, Tel. 031/
302 44 40

Vortrage:

10.3. Thun: Dr. med. Rudiger Dahlke: «<Krank-
heit als Sprache der Seele»

26.4. Muttenz/BL: Natur in der Hausapothe-
ke mit Mario Ghenzi

Anm. Eidg. Gesundbeitskasse, CH-4242 Lau-
Jen, Tel. 061/761 59 55, Fax 061/761 33 34
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IM MARZ

Reisen:

1.-11.9. I-Umbrien: Sommer-Tanz-Seminar
mit Korper-, Atem- und Rhythmusiibungen -
mit K.R. Herfeldt _
Anm.: K. Renate Herfeldt, Babnbofstrasse 24, ]
D-82211 Herrsching

Mai - August Naturheilen auf den Philippi-
nen: 16tigige Reisen

Anm.: Elisabeth Slomp c/o Spaeth, PE,
CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 072/756 34 74

10.-20.4. Heilpflanzenwanderungen «Aeoli-
sche Inseln»

17.-19.6. Heilpflanzenwanderung in
Schams/GR

28.6. Heilpflanzenwanderung in Andeer/GR
Anm.: Gabriella Lobner, Bova 11,

CH-7432 Zillis Tel. 081/61 10 29

Fachmessen/ Ausstellungen:
4.-13.3. Mustermesse Basel mit NATURA
23.-27.3. MEDNAT - Messe fiir Naturheilkun-
de, Palais de Beaulieu, cp 89, CH-1000 Lausan-
ne 22, Tel. 021/643 21 11, Fax 021/643 37 11
16.-17.4. THERAPIE 94 - in der Stadthalle Frei-
burg im Breisgau - Internationale Fachmesse
fiir alternative Therapien

Anm. = Anmeldung fiir entsprechende
Veranstaltungen

Tip des Monats: Salatsauce mit Molkosan
3 EL kaltgepresstes
Ol, 1 EL Molkosan,
1/2 KL Senf, 1/2 KL
Biocarottin, 1 EL
Sauermilch oder
Bifidus Joghurt,

/2 KL Krautermi-
schung und /2 KL
Herbaforce gut
vermischen.

Farbenspiele

Sonnenuntergang am
White River in Colorado/USA.
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