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LESERREISE "94

Mit den «Gesundheits-Nach-
richten» nach Bohmen

Goldenes Gasschen und g :
astronomische Uhr, Prag :

Liebe Leserinnen und Le-

= : ser,am 13. Augustistes wieder
sowelt wir starten auf den Spuren der Heilkraft des Was-
sers und der Erde in den Osten Europas. 7 Tage Erlebnis,
Erholung und (Ent-)Spannung fiir Kérper, Geist und See-
le stehen uns bevor, umrahmt von einem zauberhaften
Programm aus Natur und Kultur.

Béhmisches Moldautal Die «Gesundheits-Nachrichten» mochten Ihnen, aufbauend
auf den positiven Erfahrungen unserer letztjihrigen Leserreise, ein
paar ganz besondere Tage im Sinn des Wirkens Dr. Vogels ermogli-
chen. Auf unserer Bider- und Kulturreise nach Bohmen haben wir an
jung und alt gedacht; sowohl fiir unternehmenslustige Kerngesunde
als auch Erholungssuchende ist genau das Richtige dabei. Unterge-
bracht werden Sie in den besten Hiusern vor Ort, im legendiren Ju-
gendstil-Hotel «Europa» am Wenzelsplatz im Herzen Prags oder im
Grandhotel Pupp in Karlsbad, dem Belle-Epoque-Kurhaus schlecht-
hin, in dem schon seinerzeit Goethe, Nietzsche oder Beethoven ihrer
Gesundheit zuliebe geweilt haben.

Von Bad Wérishofen in den Bhmerwald
Wir stimmen uns mit einem Aufenthalt in
der «Kneipp-Metropole» Bad Worishofen auf
die kommenden «Wohlseins»-Tage ein. Frei-
lich nicht, ohne die wohltuende Wirkung der
Kneippschen Anwendungen am eigenen Leib
auszuprobieren. Uber die Dreifliissestadt Passau
geht es dann hinein in das Land Adalbert Stifters.
Der grosse deutsche Dichter war im suidlichen
Bohmerwald zuhause, dessen romantischen
Wasser- und Gebirgslandschaften wir nach-
spiiren. Bevor wir uns in das Abenteuer der tsche-
Seit 600 Jahren Bade- chischen Hauptstadt stiirzen, stehen beeindruckende Schlosser und
hochburg: Karlsbad  Burgen, darunter Karlstein, die als schonste Burg Europas gilt, die hi-




storische Brauereistadt
Budweis, das idyllische
Krumau und die liebliche
Landschaft der Moldau-
seen neben vielen anderen
Uberraschungen auf dem
Programm.

Prag ist selbstverstind-
lich der kulturelle Hohe-
punkt der Reise. Im An-
schluss daran werden
wir uns in der Welt der mondianen bohmischen Bider erholen.
Die vielfiltigen Eindriicke der Goldenen Stadt werden wir
beim Rundblick vom hochsten Gipfel des Erzgebirges und
Spaziergang durch beeindruckende Moorlandschaften im
Nordwesten des Landes ausklingen lassen.

Prager Impressionen

Von Prag nach Karlsbad und Marienbad
Die niachsten Tage stehen unter dem Motto «Kur totaly,
natiirlich an den besten Plitzen, die dafiir in Frage kommen:
Marienbad, Karlsbad, Franzensbad und Bad Konigswart. Wem
der Sinn mehr nach Entdecken steht als nach Genuss und Ent-
spannung im Bade mit ausgewihltem therapeutischen Zu-
satzprogramm, der kann dies nach Herzenslust tun: das Wal-
lenstein-Stadtchen Eger, Pilsen, Porzellanmanufakturen, Glas-
blasereien und vieles mehr bieten sich an.
Dass Sie auch kulinarisch auf dieser besonderen Reise verwohnt
werden, versteht sich von selbst. Sie konnen entscheiden, ob Sie lie-
ber nach den Erndhrungsmassstiben von Alfred Vogel speisen oder
herzhaft auf bohmisch stindigen, die Mentauswahl beinhaltet beides.
Die Abendgestaltung schliesslich wird Sie vollends begeistern - Lan-
geweile ist bei uns kein Thema: Von Folklore iiber Tanztee bis Dvorak
bieten wir Ihnen ein rundes Programm. Wobei Ihre Bedurfnisse im-
mer zuoberst stehen. Wer sich zurtick- oder auf eigene Faust loszie-
hen mochte, bitte sehr, kein Problem! Ganz nebenbei werden Sie  Kernstiick der Trink-
natiirlich einiges zur gesunden Lebensfiihrung erfahren, schliesslich ~ kuren: Karlsbader
reisen Sie ja mit Spezialisten! Tips zur Ernahrung, zum ge- Wandelhalle
eigneten Kur- oder Heilungsprogramm, die Grundsitze
Alfred Vogels - wir mochten keine Fragen offenlassen.
Die Reise soll ebenso stilvoll und anregend ausklin-
gen, wie sie verlduft, weshalb die Wagnerstadt Bayreuth
und das romantische Juwel Deutschlands, Rothenburg
ob der Tauber, unsere letzten Stationen sind, bevor wir
nach St.Gallen, Ziirich oder Bern zuriickkehren. Das al-
les fiir nur CHF 1480.-, inkl. Fahrt, Halbpension und
Ubernachtung in gehobenen 4-Sterne-Hotels.
Programm und Anmeldungscoupon finden
Sie auf Seite 31. ®




	Mit den "Gesundheits-Nachrichten" nach Böhmen

