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DIE PRAKTISCHE SEITE

«Drachenzahne»

Sicher haben auch Sie schon mehrmals den
Zahn des weissen Drachens verspeist. So be-
zeichnen die Chinesen auf ihre phantasie-
volle Weise das ideale Wintergemuse (bzw.
Salat), dessen urspriingliche Heimat die Pro-
vinz Kanton im Reich der Mitte ist.

Der Chinakohl, als quasi blahungsfreier Ver-
treter unter den Kohlképfen, ist hinsichtlich
seines Gehalts an Vitalstoffen praktisch un-
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schlagbar: er enthalt viel Provitamin A, Vit-
amin C, B 1, B 2, Niacin, Magnesium, Kalzi-
um, Natrium, Eisen, Mangan und die ver-
dauungsfreundlichen Aminosauren und
Senféle. Dass die Ostasiaten zwischen 15
und 20 kg pro Kopf und Jahr des kalorien-
armen Magenschonenden verzehren, sollte
uns Ansporn sein, die wir nur durchschnitt-
lich drei Kilo pro Jahr verbrauchen.

Veranstaltungs-
kalender

19.-26. Februar: Kneipp- und Langlauf-
woche, veranstaltet von der Volksgesundheit
Schweiz, Kurhotel Seeblick in Wienacht AR.
Nach dem Motto «Mit Kneipp gestinder durch
den Winter» erfahren Sie die Kneipplehre in
Theorie und Praxis mit Rita Schmid. Auskunft:
Kurhotel Seeblick, Tel. 0041/(0)71/91 29 98.

21.-25. Februar: Ausdruckstanz. Durch Be-
wegung und Entspannung sich selbst mehr
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IM FEBRUAR

spiiren und erfahren. Entspannungsiibungen
und freier Bewegungsausdruck nach den Be-
dirfnissen der Teilnehmer. Im Haus fir Ta-
gungen, CH-8578 Neukirch an der Thur, Tel.
0041/ (0)72/42 14 35.

4.~13. Marz: Natura '94 in den Hallen der
Messe Basel. Die grosse Frihlingsmesse in
den Bereichen Heilen, Korperpflege, Kosme-
tik, Erndhrung, Wohnen und Textil.

11.-13. Miarz: Schreibseminar auf Schloss
Griinenstein im St.Galler Rheintal, unter dem
Motto «Schreibblockaden abbauen und die
Freude am eigenen Text entdecken» (siehe
«Gesundheits-Nachrichten 12/93). Anmel-
dung und Information bei den «Turmschrei-
bern», CH-9436 Balgach, Tel. 0041/(0)71/
72 52 92 bzw. 72 87 02.

11.~13. Miarz: IMMUN - 13. internationale
Messe Mensch und Natur im Festspiel- und
Kongresshaus Bregenz/Osterreich.

25.-27. Marz: BIO FACH ’94. Europiische
Fachmesse fur Naturkost und Naturwaren
(nur fur Fachbesucher!) in den Rhein-Main-
Hallen Wiesbaden.

April bis Oktober: Offnung des Besucher-
zentrums im A. Vogel-Gesundheitszen-
trum in Teufen AR. Besuchergruppen kon-
nen sich fiir Fihrungen durch Alfred Vogels
Wirkungsstitte (Schaugarten, Schauraum,
Bambubistro u.a.) schon jetzt unter Tel.
0041/(0)71/33 10 23 bei Herrn R. Vetter an-
melden.

Abendstimmung

Wie ist die Welt so stille

Und in der Dammrung Hiille

So traulich und so hold!

Als eine stille Kammer,

Wo ihr des Tages Jammer
Verschlafen und vergessen sollt.

(2. Stropbe des «Abendlieds» von
Matthias Claudius, 1740—-1815)
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