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R NATUR AUF DER SPUR

Dufte Geschenkidee

Keine Verlegenheitslösung sind die
einmaligen Steinparfums aus dem südlichen
Bergtal Graubundens, dem Bergeil. Die aus
Steinblöcken hergestellten, unverwechselbaren

Parfum-Flacons werden in der Werkstatt in
Castagneda von einem «Steinkünstler»
bearbeitet. Passend zu den verschiedenen Flacons
kreierten Pariser Parfümspezialisten aussagekräftige

Düfte. So wird zum Beispiel ein Duft,
der das Gefühl von Eleganz und Urkraft
vermittelt, dem Flacon Pizzo Baclile zugesprochen.

Ein anderer Duft wiederum soll ein
Gefühl von Tiefe erwecken und zusammen mit

dem Flacon Via Mala clie gleichnamige
Schlucht symbolisieren. Die verschiedenen
Sujets sind zu beziehen bei der A. Vogel
GmbH, CH-9053 Teufen, Tel. 071/33 10 23

(aus BRD und A: 0041/71/33 10 23).

BUCHTIP
Silberstreifen am Horizont

Aufbruch zur Vernunft
Die Weltgemeinschaft ist heute

in einer fast ausweglosen
Situation. Es besteht nur noch
die Wahl, die Probleme des
Globus - Überbevölkerung,
Hunger, Artentod, Treibhauseffekt-zu

lösen oder unterzugehen.

Dieses Buch, welches
vom WWF herausgegeben
wurde, berichtet jedoch nicht
etwa nur vom katastrophalen
Zustand des Globus (da dieses Wissen
vorausgesetzt wird), sondern von den
Lichtblicken im Kampf gegen den Untergang.
Es berichtet von jenen Menschen
verschiedener Kulturen, welche die Stunde
erkannt haben und Verantwortung
übernehmen.

So zum Beispiel das Anti-Erosionspro-
gramm in Mali, wo Menschen mit Steinen
die Wüste stoppen. Oder die UCIRI-Kaf-
fee-Kooperative im südlichen Bergland
von Mexiko, eine Gemeinschaft der
Eingeborenen, die unter anderem faire Preise

für ihren Kaffee durchgesetzt hat. Oder

mJ
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die Selbsthilfe-Organisation
SWRC in Rajastan Indien, wo
Bauern das Gesetz des Handels
selbst bestimmen.
-All dies sind Silberstreifen am
Horizont - Geschichten, die
zum Nachahmen auffordern.
Im Vorwort dieses wunderschönen

Bilderbandes schreibt
Dr. A. Thierstein, Präsident des

Stiftungsrates des WWF: «Das
intellektuelle Verstehen der

Zusammenhänge von Entwickung und
Zerstörung allein reicht nicht aus, um der
ökologischen Krise zu begegnen. Wir
müssen auch die damit verbundene
Verantwortung wahrnehmen. Das vorliegende

Buch soll Mut machen für die
Zukunft, indem das Augenmerk auf
wegweisende und ansteckende Schutzprojekte

gelenkt wird.»
«Silberstreifen am Horizont»;
Herausgeber: WWF Schweiz; 255 Seiten,
Pro Futura Buchverlag AG,
CH-9001 St. Gallen; Tel. 071/23 44 45
(aus D und A: 0041/71/23 44 45).
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Narben-Massage mit
Grünöl

Bei einei Hautvei letzung reagiert dei Koi-
pei bekanntlich mit einer Naibenbildung Die-
sei Heilungsprozess, dei oft mit Jucken und
Spannen veibunden ist, ist ein Zeichen lebendigen

Geschehens Dei Piozess lasst sich
duich eine 1 egelmassige Massage nut Giunol
unteistutzen Das Naturheilmittel wnd aus
dem laien Bilsenkiaut gewonnen, das eine
beiuhigende und entspannende Wnkung
besitzt und m dei Natuiheilkunde tui schmeiz-
stillende Einreibungen Verwendung findet

Besonders wnksam ist die sogenannte
Lemmskaten-Technik - eine lhythmische und
sanfte Massage m Foi m einei Acht Die Schlaufen

andern sich wählend der Massage - sie
weiden langsam giossei und kleinei und
ubeilagein sich Die Beiuhiung sollte mit
leichten Druckunterschieden duichgefuhit
werden (Produktehinweis siehe Seite 34)

Guter Schlaf dank
gesundem Darm

Waium schlaft sich ein Vnuskianker
gesund? Wai um macht Essen schlafi ig? An einem
Tieffen der amenkamschen Gesellschaft fui
Schlafforschung m Minneapolis diskutierten
Wissenschaftei ubei neue Eikenntmsse aus
dem Gebiet dei Schlafstoiungen

Viele Menschen leiden unter
Schlafstoiungen Dies hat schon viele Foischei
veranlasst, diesem Übel auf den Giund zu gehen
Jahrelang konzentneite man sich in dei
Schlafforschung jedoch auf den Kopf bzw das
zentrale Nervensystem Nun gelang dei
amenkamschen Schlafforschei in Caiol Eveison
ein Durchbruch Nicht nui dei Kopf, sondern
auch das Gedärm beeinflusst den Schlaf

Wählend der Nachtiuhe arbeiten die
Baktenen des Darms und die Zellfoimation
des Immunsystems auf Flochtouren Sind
die Abwehrkiafte ausreichend, so pioduziert
das Immunsystem eine Schlafdroge namens
Faktor S, die uns in einen Tiefschlaf zu verset-

Was ist eigentlich...
...die Bioresonanz¬

therapie?
Die Bioresonanztherapie macht sich die
Entdeckung zunutze, dass der menschliche

Korper von einem extrem schwachen,

aber messbaren elektromagnetischen
Feld durchdrungen ist Bei Krankheiten

ändert sich dieses aus vielen
harmonischen Schwingungen bestehende
Feld, die Schwingungen werden
disharmonisch Mittels Elektroden an
bestimmten Akupunkturpunkten können
diese Schwingungen in einem Bioreso-
nanzgerat gemessen werden und
geben so wertvolle Hinweise auf betroffene

Organe DieanschliessendeTherapie
versucht die harmonischen (gesunden)
Schwingungen wieder in den Korper zu
bringen, die disharmonischen
(krankmachenden) Schwingungen werden
umgekehrt und loschen sich so im Korper

aus Der Patient erhalt also nicht
Schwingungen oder «Strom» von aussen,

sondern nur seine eigenen Schwingungen

Auf diese Weise kann die
Selbstheilungskraft des Organismus
gestärkt werden und Ablagerungen aus
dem Gewebe freigesetzt und
ausgeschieden werden
Die Bioresonanztherapie eignet sich im
besonderen bei Allergien, Asthma,
rheumatischen Erkrankungen, aber auch bei
akuten und chronischen Schmerzen und
Entzundungszustanden

zen vermag Schafft es nun der Korpei mangels

genugendei Abwehikrafte nicht, diese

Schlafdioge zu produzieren, leidet der
Mensch an Schlafstörungen Um diesem Übel
entgegenzuwnken, gilt es, den Darm duich
Entgiftung und Entschlackung zu legenene
ren, mittels Teefastens, einei Mayr-Milch-Sem-
mel-Kui odei mit Hilfe einer A -Vogel-Molko-
san Kur
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