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DER NATUR AUF DER SPUR

Vier von fiinf Sduglingen
erhalten einen Nuggi

Kinder mit einem Nuggi haben deutlich
weniger Zahn- und Kieferdeformationen als
Babys, die am Daumen oder Finger saugen.
Das hat die erste wissenschaftliche <Nuggi-Stu-
die», durchgefiihrt von einer Berner Medizin-
studentin, ergeben.

Mit der Unterstiitzung von erfahrenen
Berner Kinderirzten und Professoren fiir Kin-

BUCH DES MONATS

Aus Freyas Zaubergarten

In den vier kleinen,
schmucken Band-
chen Uber Krauter,
Gewdlrze und Blu-
men erfahren wir al-
lerlei aus unserer
nachsten Pflanzen-
welt. Die Buchlein
fUhren uns ein in die
Welt essbarer Pflan-
zen und Bluten.
Waussten Sie zum Beispiel, dass man Veil-
chen essen kann? Die entsprechenden
Rezepte fur den Veilchensaft, den Veil-
chen-Brusttee, einen Veilchenessig oder
fur kandierte Veilchen kénnen auch
gleich ausprobiert werden.

Hier lernen wir auch, dass Lavendel und
Rosmarin unsere Phantasie beim Kochen
befligeln kénnen, denn ihr Duft macht
wach und klart die Sinne. Aus den vorge-
stellten BlUten und Frichten lassen sich
jedoch nicht nur késtliche Gerichte zau-
bern, sondern auch erfrischende Marme-
laden, Likére, Weine und heilkraftige
Tees.

Die vier bisher erschienenen Bande brin-
gen — jahreszeitlich sowie thematisch zu-
sammengefasst — jeweils neun Pflanzen-

Ursel Béanring 1

Aus Freya's
Zaabergarten

Die ersten Bldten und Blétter im Jahr als
Kkdstfiches Wildgemse

Edition Achillea

+

derheilkunde, fiithrte die Medizinstudentin Ni-
enske Peters Erhebungen bei 293 zufillig aus-
gewihlten Kindern, bei 121 zufillig ausge-
wihlten Eltern sowie bei 53 zufillig ausge-
wihlten Personen unter 20 Jahren durch. Die-
se drei verschiedenen Arten der Befragung ga-
ben hochst interessante Resultate: 80 Prozent
der erfassten Kinder erhielten einen Schnuller.
Die Kinder ohne Nuggi verhielten sich wie
folgt: 45 Prozent lutschten am Daumen, je 11
Prozent an Fingern oder an Tuchlein, wobei
sie ein Ttchlein oft zusammen mit dem Dau-

portraits. Beschrieben werden Wild-
pflanzen von Feld, Wald und Wiese, ihre
Heilkrafte und ihre vielseitige Verwen-
dung in der Kliche, also wie sich késtliche
Salate, Wildgemuse, Delikatessen aus
BlUten, Krautergetranke und vieles mehr
zubereiten lassen.

Die Bucher gehen auch dem Namen der
Pflanze und ihrer kulturhistorischen Be-
deutung auf die Spur und lassen alte Sa-
gen und Geschichten dieser Pflanzen
wieder aufleben. So erfahren wir etwa,
dass die Brunnenkresse «zartlich» macht,
wie uns die Romer Uberliefern, oder dass
ein Schafgarbenblatt, aufs Augenlid ge-
legt, schéne Traume verleihen soll.

Band 1: Aus Freyas Zaubergarten—Die er-
sten BlUten und Blatter im Jahr als kostli-
ches Wildgem{se.

Band 2: Zikadenschaum und Barenklau -
Kostliches WildgemUse von Feld und
Wiese.

Band 3: Wilder Zimt und Sonnenbraut -
Wirzkrauter und Gartenblumen fir die
Kuche.

Band 4: Hagedorn und Hopfenkranz -
Essbare BlUten und Frichte von Busch
und Hecke.

«Aus Freyas Zaubergarten», von Ursel
Bahring, Band 1 -4, je 40 Seiten, 10 DM,
erhaltlich bei Edition Achillea, Talstr. 58,
D-79102 Freiburg.




Gibt man dem Kind einen Schnuller, sollte es
in jedem Fall ein dentalférmiger sein. Diese
sind zahnfreundlicher.

men oder den Fingern benutzten. 14 Prozent
lutschten an etwas anderem, wie z.B. an der
Bettdecke, 19 Prozent wiesen tiberhaupt kei-
ne Lutschgewohnheiten auf. Es bestand ein
deutlicher zeitlicher Unterschied zwischen
dem Gebrauch eines Nuggi und der Alternati-
ven: Die Babies, die eine Alternative zum Nug-
gi anwenden, beginnen im allgemeinen spi-
ter damit, benutzen sie aber auch dement-
sprechend linger.

Von praktischer Bedeutung sind die Un-
tersuchungen tiber die Auswirkungen ver-
schiedener Lutschobjekte: Kinder, die eine Al-
ternative zum Nuggi anwenden, haben ein-
deutig mehr Zahn- und Kieferdeformationen
als solche, die einen Schnuller benutzen. Frau
Peters: «Die Untersuchung tiber die Verwen-
dung verschiedener Schnullermodelle zeigt,
dass die an den Kiefer angepassten Dental-
schnuller erheblich weniger (9 %) Deformiti-
ten hervorrufen als die kirschférmigen (30 %).
Nienske Peters leitet aus ihrer Arbeit zahlrei-
che Empfehlungen fiir die Eltern ab: <Man soll-
te dem Kind einen Schnuller geben, wenn sein
Saugbediirfnis nicht befriedigt ist oder wenn
es am Daumen oder am Finger saugt. Auch
sollte man Sduglingen, um ihr emotionelles
Gleichgewicht herzustellen, einen Schnuller
geben. Der Schnuller sollte aber richtig einge-
setzt werden, d.h., er sollte wirklich nur gege-
ben werden, wenn das Kind ihn braucht. Ab

ungefihr séchs Monaten sollte versucht wer-
den, den Schnuller durch eine Puppe oder
sonst einen Gegenstand zu ersetzen, den es
liebhaben kann.»

Korperlotionen: Nicht alles
ist Natur, was glidnzt

Manche Kosmetikfirmen werben mit dem
Aufdruck dierversuchsfrei» fiir ihre Produkte,
obwohl dies nicht immer der Fall ist. Das Ma-
gazin «Oko-Test hat nun den Kosmetik-Fir-
men auf den Zahn gefiihlt, indem Baby-Ole
und Korperlotionen auf ihre Inhaltsstoffe
uberpriift wurden. Dabei wurden zahlreiche
Substanzen wie Formaldehyd bzw. Formal-
dehydabspalter gefunden. Einige Inhaltsstoffe
der Emulsionen, welche die Labors in den
Produkten fanden, waren neben ihrer ge-
sundheitsschidigenden Wirkung mit Sicher-
heit auch an Tieren getestet worden, schreibt
«Oko-Test. Selbst Mittel fiir die zarte Babyhaut
enthielten Substanzen wie halogenorganische
Verbindungen. Das kénnen z.B. allergisieren-
de chlor-, jod- und bromhaltige Konservie-
rungsmittel sein oder der Deo-Stoff Triclosan,
welcher mit Dioxin verunreinigt sei.

Ausserdem wurden in fast allen Korperlo-
tionen bedenkliche Emulgatoren entdeckt.
Emulgatoren haben die Eigenschaft, die bei-
den Hauptbestandteile der Produkte — Ol und
Wasser — miteinander zu verbinden. Schliess-
lich mischten die meisten Hersteller billige
Erdolprodukte in die Korperlotionen. Diese
Substanzen sollten den Feuchtigkeits- und
Fettverlust der Haut wiederherstellen. Doch in
Wahrheit werden die Erdolprodukte ener-
gieaufwendig gewonnen und kleben die
Hautoberfldche oft zu, anstatt sie zu schiitzen.
Als Alternative zu den Lotionen empfiehlt
«Oko-Test» Kérperdle, welche nicht aus Erdol-
produkten bestehen.

Die Korperole von Bioforce sind 100 %
nattirlich und somit frei von Konservierungs-
mitteln und Emulgatoren (erhiltlich im Fach-
handel).
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