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DER NATUR AUF DER SPUR

eder zehnte Schweizer
eidet unter Heuschnupfen

In der Schweiz leidet jede zehnte Person
im Alter von uber 15 Jahren unter Heu-
schnupfen, weitere 3 Prozent haben zumin-
dest frither darunter gelitten; bei den 15- bis
24jdhrigen sind es sogar 16 bzw. 20 Prozent.
Das ergab eine Studie des Zircher Univer-
sitdtsspitals.

Jeweils vom Frithling bis zum Spitsom-
mer, vor allem aber in den Spitzenmonaten Ju-
ni und Juli schnupfen die Allergiker, niesen
und haben tropfende Nasen (94 Prozent), die
Augen sind entziindet und trinen (82 Pro-
zent), zum Teil verspliren sie Atembeschwer-
den (24 Prozent) und ein Kratzen im Rachen

BUCHTIP

Abenteuerliche Reise
durch den Korper

«Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr!» Wie wichtig es ist, dass

schon Kinder Uber Gesund- e

heitsvorsorge und Ernah-
rung unterrichtet werden,
dartber sind wir uns alle ei-
nig. Welche Schaden die

Ruth Maria Frick

ABENTEUERLICHE REISE
DURCH UNSEREN KORPER

(16 Prozent). Beginnen kann das schon in den
ersten vier Lebensjahren (11 Prozent), und bei
den meisten zeigt sich das Leiden erstmals
schon vor der Pubertit (62 Prozent); dagegen
werden von den tiber 40jihrigen lediglich 3
Prozent neu von der Allergie befallen. Heu-
schnupfen ist ein Leiden der Jugend: Es er-
reicht seinen Gipfel bei den Befallenen im Al-
ter von 24 oder 25 Jahren. Mit dem Alter nimmt
die Intensitit der Symptome dann wieder ab,
aber ohne Behandlung verlieren sie sich nur
bei zweien von drei Befallenen, und erst nach
Jahrzehnten. Friher galt Heuschnupfen als
«Aristokraten- und Intellektuellenkrankheit> —
das Leiden jener also, die sich selten auf dem
Land und an der frischen Luft aufthielten und
deshalb auch nicht gegen die Pollen gewapp-
net waren. Heute sind alle Bevolkerungs- und

einmal richtig begreifen. So wie man auf
einer Reise in ein fremdes Land mehr
Uber dessen Bewohner und Zustande er-
fahrt, lernen die funf Helden dieses Bu-
ches die Funktionen ihres eigenen Kor-
pers kennen. Ta, Te, Ti, Lo und Lu kom-
men durch eine Verwandlung in den Kor-
pervon Frau Carla. Dort erfahrensie, dass

MR es nicht nur eine Verschmut-

zung der Aussenwelt gibt,
sondern auch eine «lnnen-
weltverschmutzung». Durch
das Lesen dieser spannenden

Fehlernahrung und insbe- vf"\ : Geschichte lernen die Kinder
sondere der Uberméassige ~ g \\';\ (und Erwachsenen), dass Sus-
Sussigkeitenkonsum langer- &~ L\ o & Ssigkeiten nur Ausnahmen,
fristig anrichten kann, ist je- '8 5% = Vollwertkost aber Pflicht sein
doch den wenigsten richtig - g . sollte. Sie haben erlebt, wie
bewusst. Die Autorin dieses v A\ 0% «f g~4 Wichtig Bewegung und fri-
Buches, Ruth Maria Frick, hat & § & 'y f;‘ ¥ ;'.‘:,‘J sche Luft fur ein korperliches

essich zur Aufgabe gemacht,
das Gesundheitsbewusstsein der Kinder
aufspielerische Art zu wecken. Gleichzei-
tig, so war ihr Gedanke, lesen vielleicht
auch die Eltern das Buchlein, was ja ihr
Schaden nicht ware.

Bevor man tatsachlich zur nattrlichen Le-
bensweise Ubergehen kann, muss man
das ganze Geschehen im Koérper zuerst

+

Wohlbefinden ist, und wie
sehr man mit Zigaretten seinem eigenen
Korper schadet.

«Abenteuerliche Reise durch unseren
K&érper», ein nutzliches Buch fur Leser
von neun bis neunundneunzig Jahren,
von Ruth Maria Frick, 120 Seiten, ISBN
3-89009-166-0, Verlag Friesling & Partner,
D-Berlin.
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Die in Mittelamerika beheimatete Pflanze
Galphimia glauca — welche in A. Vogel’s
Pollinosan enthalten ist — hat sich bei der
Behandlung von Heuschnupfen bewahrt.

Berufsgruppen betroffen. Am stirksten befal-
len sind Angestellte und Beamte mit 22 bzw.
18 Prozent; am Schluss der Rangliste stehen
dagegen die Landwirte und Weinbauern mit
lediglich einem Prozent.(Lesen Sie dazu den
Erfahrungsbericht auf S. 30).

Schiitzt vor Rheuma und
dient als Nahrung

Schon mancher Reisende, der sich in die
Wiiste Marokkos begab, glaubte eine Fata
Morgana zu erleben, als er Ziegen entdeckte,
die auf Biume kletterten und sich an deren
Friichten geniisslich taten. Bei diesen offen-
sichtlich schmackhaften Biumen, die sowohl
dusserlich wie in der Anwendung stark an ei-
nen Olbaum erinnern, handelt es sich um Ar-
cania-Bdume. Sie sind fast nur im Stiden Ma-
rokkos anzutreffen und dienen den Wiisten-
bewohnern wie den Ziegen als wichtige Le-
bensgrundlage.

Die Ahnlichkeit mit dem Olbaum zeigt
sich auch bei den Friichten und in deren An-
wendung. Der Baum bildet an seinen knorri-
gen Asten und bedornten Zweigen gelbe Stei-
ne von der Grosse und Gestalt der Oliven mit
ein bis drei Samen. In ihrem Nihrgewebe ent-
halten diese etwa 68 Prozent dlsdurereiches
Ol In guten Jahren koénnen beachtliche Ol-
mengen anfallen, die im Land verbraucht wer-
den und die Grundlage des Wohlstands der
sidmarokkanischen Berberstimme bilden.
Das durch Pressen gewonnene,
schmeckende Ol hat sich bei den Berbern als
Hausmittel fiir alles mogliche bewihrt. Neben
seiner Verwendung als Speiseol, als Brenndl
sowie zur Seifenherstellung sagen ihm die
Berber auch eine Wirkung gegen Rheuma und
zur Behandlung von leichten Sonnenbrinden

nussartig

nach.

Der immergriine Baum wird bis zehn Me-
ter hoch. Die meist schrig ansteigenden Stim-
me mit rauher Borke ermoglichen es den Zie-
gen, die Krone zu erklettern, wo sie trotz der
Dornen die Blitter und Friichte abfressen. Bei
uns konnte man jedoch wohl selbst unter die-

sen giinstigen Bedingungen keine Ziege dazu
bewegen, auf einen Baum zu klettern. Im Ge-
gensatz zur kargen Wiiste bieten die satten
Wiesen hier keinen Anreiz, um eine solche
Gefahr auf sich zu nehmen.

Ziegen auf einem Arcania-Baum in der Wiiste
Marokkos. Die Not, am Boden keine Nahrung
zu finden, treibt sie auf die Baume.
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