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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Todliche Mykosen

Seit den zwanziger
Jahren  beschaftigt
sich die Wissenschaft
zwar schon mit der
Erforschung krank-
machender Hefe-
Schimmelpilze, doch
ohne die Konsequen-
zen daraus zu ziehen.
Dass diese tiefen Mykosen nicht von al-
leine wieder verschwinden, liegt schon
darin begriindet, dass die Verbreitung
der Pilzinfektionen mit der sich stetig
verschlechternden Abwehrkraft der
Menschheit Hand in Hand geht.

Walter H. Rauscher schildert in span-
nender Weise die Faktoren, die zur chro-
nisch gewordenen Immunschwache
fuhren, von der bereits unzahlige Men-
schen betroffen sind. Durch Messungen
mit der bioelektronischen Funktions-
diagnostik sammelte er Erfahrungen,
die den stetig anwachsenden inneren
Pilzbefall unter Beweis stellen.

Seit zehn Jahren ist Rauscher insbeson-
dere als Krebstherapeut tatig. In seiner
Arbeit stiess er auf die Mykosen beglei-
tenden Krankheiten und Symptome
und schildert die Zusammenhange zwi-
schen den standig zunehmenden Aller-
gien und schliesslich dem Krebsgesche-
hen, den sog. Pilz- oder Granulationstu-
moren, die er als die Endstadien der tie-
fen Mykosen bezeichnet.

«Todliche Mykosen» durch krankma-
chende Hefe-Schimmelpilze - Eine Ant-
wort der Natur auf Antibiotika-, Corti-
sonmissbrauch und Umweltgifte — Die
Mykotoxikose als Wegbereiter der All-
ergie und des Krebsgeschehens, von
Walter H. Rauscher, 136 Seiten, DM
22,80, Eigenverlag W. Rauscher, So-
phienstrasse 114, D-7500 Karlsruhe 1.

-

Tessin — fiihrend in der
Herzinfarkt-Vorsorge

Mit dem Jubiliumspreis der Schweizeri-
schen Herzstiftung wurde der Direktor des
Tessiner Gesundheits- und Sanititsdeparte-
mentes, Gianfranco Domenighetti, ausge-
zeichnet. Im Bereich der Vorbeugung leistete
der Kanton Tessin eigentliche Pionierarbeit.
Von 1984 bis 1989 fiihrte das Gesundheitsde-
partement eine gezielte Kampagne gegen die
wesentlichen Risikofaktoren der Kreislauf-
krankheiten — d.h. gegen das Rauchen, die zu
fette, zu slisse und zu wenig faserreiche
Ernihrung und gegen den Bewegungsman-
gel. So wurde die Tessiner Bevolkerung mit
Broschiiren, Fernseh-Spots, Rezepten fiir ge-
sunde Menus und thematischen Aktionen sen-

sibilisiert. Zwischen 1983 und 1989 konnte im
Kanton Tessin die herzgefissbedingte Todes-
ursache um 26,6 Prozent gesenkt werden —
wihrend diese im Vergleichskanton Waadt le-
diglich um 14,4 Prozent zurtickging.

Auch im Winter, wenn es schneit, sind die
roten Weissdorn-Beeren zum Anbeissen
schon. Der Frischpflanzen-Extrakt dieser
Beeren (Crataegisan; in D: Weissdorntropfen)
ist ein hervorragendes Herzmittel.

Die Schweizerische Stiftung fiir Kardio-
logie wurde kiirzlich — 25 Jahre nach ihrer
Grundung — umbenannt. Unter dem Namen
Schweizerische Herzstiftung» fordert sie For-
schungsprojekte auf dem Gebiet der Herz-
und Gefisskrankheiten und leistet Aufklirung
tiber Risikofaktoren und Behandlungsmog-
lichkeiten. Gegriindet wurde die Stiftung vor




25 Jahren anlésslich der alarmierenden, zivili-
satorisch bedingten Zunahme der Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Gesundheitswochen bei
Bircher-Benner

Um den vielfiltigen Belastungen des All-
tags auf Korper und Geist standzuhalten, be-
darf es einer natiirlichen Lebensweise, die im
Einklang steht mit den Anforderungen in Be-
ruf, Familie, Freizeit und den nattirlichen Be-
diirfnissen des Korpers.

Die Privatklinik Bircher-Benner in Ziirich
bietet in der Kurabteilung neu «Gesundheits-
wochen» mit einem kulturellen Beiprogramm
an, in denen — ausgerichtet auf die individuel-
len Bedurfnisse — gestinderes Leben durch
Umstellung der Lebensgewohnheiten, natiirli-
che Heilverfahren und richtige Ernihrung er-
lernt und erfahren werden kann. Biologisch-
medizinische Fachirzte betreuen die Giste
wihrend des einw6chigen Aufenthaltes in der
Kurabteilung der Bircher-Benner-Klinik.

Dr. med. Max Bircher-Benner (1867-
1939), der Griinder der Privatklinik Bircher-
Benner und Freund Alfred Vogels, hat die bio-
logische Ganzheitsmedizin begriindet, die den
Menschen ganzheitlich im korperlichen und
seelischen Bereich erfasst. Durch Stirkung
und Lenkung der natiirlichen Abwehr- und
Lebenskrifte soll der Mensch Krankheiten
tiberwinden und seine Gesundheit erhalten.

Die Bircher-Benner-Klinik 6ffnet ihre Tore —im
Sinne der Vorsorge — auch fiir Gesunde.

Die Klinik bietet vier verschiedene Typen
von Gesundheitswochen an: Einfiihrung in
die Naturheilverfahren (14.3-20.3.93), Fasten-
woche (28.2.-6.3.93), Entspannungswoche
(21.2.-27.2.93 oder 21.3.-27.3.93) und Ge-
sundheitswoche fiir Fithrungskrifte (7.3.—
13.3.93). Vermittelt werden Theorie und Pra-
xis der Vollwerternihrung, Massagen, Licht-
bader, Wickel, Dauerbrausen usw., die durch
individuelle Zusatzprogramme erweitert wer-
den konnen.

Das detaillierte Programm ist erhiltlich bei
der Privatklinik Bircher-Benner, Keltenstrasse
48, CH-8044 Zurich, Tel. 01/251 68 90.

Schneekanonen: schweres
Geschiitz fiir die Umwelt

Seit den schneearmen Wintern Ende der
80er-Jahre haben immer mehr Sportorte
Schneekanonen eingerichtet, und viele wei-
tere Beschneiungsanlagen sind geplant. Diese
Anlagen verbrauchen nicht nur bedeutende
Mengen Energie, sie konnen die Umwelt auch
in anderer Hinsicht belasten: Mitten in den
Bergen werden neue Wasserfassungen, teil-
weise auch kiinstliche Speicherseen, gebaut,
Leitungen verlegt, Zapfstellen installiert. Es
entsteht ein zusitzlicher Bedarf nach Wasser,
der aus Quellen, Seen, Teichen oder Bichen
gedeckt wird. Darunter kbnnen Feuchtgebie-
te oder Wasser-Lebewesen leiden.

Skifahrer und Skifahrerinnen, die eine
weitere Verschandelung der Natur fiir den Ski-
sport nicht mittragen wollen, sollten nicht nur
nach einem anderen Wintersportort Ausschau
halten, sondern als erstes die eigenen An-
spriche tiberdenken. Entscheidend ist, die Na-
tur tiber den Skiplausch zu stellen. Eine solche
Umorientierung signalisiert den Tourismus-
verantwortlichen, dass sich die Sorge um Um-
welt und Landschaft besser auszahlt. Wie der
ideale Skiort und der ideale Tourist aussehen
konnten, ist in einem Bericht des WWF nach-
zulesen. Erhiltlich gegen ein frankiertes Ant-
wortcouvert und drei Franken in Marken bei
Konsum & Umwelt, Postfach, CH-8037 Zirich.
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