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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

CHRISTOPHER Die eiweisslastige,

VASEY S

| SAURE-BASEN. fette und  Dallast-

| GLEICH- stoffarme  Zivilisa-
GEWICHT  yi,nckost  beschert

Die Quelle fiir Vitalitit

\:nd Wohlbefinden uns Vl e I e g esun d L

heitliche Probleme.
Dazu zahlt auch der
Saure-Basen-Haus-
halt, der bei vielen
Menschen aus dem
Gleichgewicht gera-
ten ist und zu einer permanenten Uber-
sauerung des Organismus fuhrt.
Rheuma, chronische Erkaltungen, de-
pressive Verstimmungen, Zahnkaries,
Ekzeme, brichige Nagel und Neuralgi-
en sind nur ein paar der moglichen Fol-
gen eines.permanent Ubersauerten Or-
ganismus. Ist man von einer oder gleich
von mehreren dieser Krankheiten be-
troffen, ist eine Abklarung betreffend
Ubersduerung ratsam. Aufgrund von
verschiedenen Tests und Tabellen sowie
einem Teststabchen (im Buch eingelegt)
kann jedermann problemlos zu Hause
feststellen, ob sein Saure-Basen-Haus-
halt im Gleichgewicht ist.

Dieses allgemein verstandliche Buch er-
fordert keine Vorkenntnisse; Grundbe-
griffe werden gleich zu Beginn erklart.
Man versteht und begreift deshalb sehr
rasch, weshalb das Saure-Basen-Gleich-
gewicht flr unsere Gesundheit so wich-
tig ist.

Schon Hippokrates sagte: «Von allen
Zusammensetzungen unserer Korper-
safte wirkt sich die Saure zweifellos am
schadlichsten aus.» Kein Modethema al-
so, aber aufgrund der Verbreitung eine
Zivilisationskrankheit, die es ernst zu
nehmen gilt.

«Das Saure-Basen-Gleichgewicht» von
Christopher Vasey. 144 Seiten. Fr. 24.—.
ISBN-Nr. 3-310-00131-8. Midena Verlag,
CH-5024 Kuttigen (AG).

+

Hilfe zur Selbsthilfe
fiir Indianerstamm

Alfred Vogel hat wihrend seiner jaht-
zehntelangen Reise- und Forschungstitigkeit
im Dienste der nattirlichen Lebens- und Heil-
weise eine ganz besondere Liebe zu den Na-
turvolkern entwickelt. Er suchte viele Urein-
wohner auf, lebte und arbeitete mit ihnen, um
aus den ihn brennend interessierenden Zu-
sammenhingen zwischen Lebensweise, Kon-
stitution und Krankheit Schliisse zu ziehen.
Ebenso konnte er viel erfahren tber fiir ihn
neue, in Europa bis dahin unbekannte Heil-
pflanzen, die sich spéter auch in unseren Brei-
tengraden als dusserst wirksam erweisen
sollten. Viele der noch in weitgehender Har-
monie mit der Natur lebenden Stimme gibt
es heute nicht mehr, andere kimpfen ums
Uberleben — wie etwa die Chamakoko im
paraguayischen Potrerito, fur die sich der
langjihrige Freund Alfred Vogels, Tropenarzt
Dr. Theodor Binder, mit grossem Engagement
einsetzt.

Dr. Binder und seine Freunde erfuhren
1986 von den tibriggebliebenen Resten des In-
dianerstammes Tamaracho-Chamakoko, die
aus ihren angestammten Wohngebieten im
Norden des Gran Chaco in Paraguay vertrie-
ben worden waren. Binder selber arbeitete 40

Jahre lang in Stidamerika als Arzt und Helfer

zur Rettung und zum Neuaufbau von mensch-
lichen Lebensbedingungen fir die Indianer,
davon die letzten zehn Jahre in Paraguay. So-
fort leitete Binder eine Hilfsaktion ein, organi-
sierte behelfsmissige Unterkiinfte, medizini-
sche Versorgung und Lebensmittelversor-
gung. Nach der Uberwindung der akutesten
Not dieser Menschen begann man, die Tama-
racho-Chamakoko in Ackerbau und Vieh-
zucht zu unterrichten. Inzwischen hat sich das
in ganz Paraguay beachtete Projekt soweit ent-
wickelt, dass das Siedlungsland dem India-
nerstamm vom Staat als Eigentum tibertragen
wurde. Die heute rund 300 Indianer konnen
in den nichsten Jahren mit weiterer Unter-
stiitzung weitgehend autark leben.




Die Indianer mussten viel Leid durch die Weis-
sen erfahren - jetzt brauchen sie unsere Hilfe.

Nun ist das Siedlungsland knapp gewor-
den, und weitere im Elend lebende India-
nerfamilien wollen auch dorthin ziehen, um
zu ihrem urspriinglichen Lebensstil zurtickzu-
finden. Dafiir mochte die von Dr. Binder ge-
griindete Stiftung von einem privaten Besitzer
etwa 8000 ha Land hinzukaufen. Mit einem
weiteren Projekt will der Tropenarzt aus Lor-
rach den in den Urwildern Ost-Paraguays le-
benden 7000 Moya-Indianern helfen, deren
Existenz als uraltes Bauernvolk heute sehr ge-
fahrdet ist. Thr Land wurde an private Boden-
spekulanten verkauft und bleibt deshalb weit-
gehend ungenutzt. Die Indianer werden teil-
weise gewaltsam vertrieben, damit sie ihr
Recht auf Landnutzung nicht wahrnehmen
konnen. Viele dieser Menschen sind heute
krank, unterernihrt. Die Indianerhilfe Dr. Bin-
der will nun die Moglichkeit wahrnehmen, fiir
die Moyas ebenfalls Land zu erwerben, damit
sie in Einfachheit und Wiirde wieder zu ihrem
uralten, traditionellen Lebensstil zurtickfinden
konnen.

Dr. Binder — und mit ihm die Redaktion
der «Gesundheits-Nachrichten» — ruft alle Men-
schen, die am Schicksal der Indianer Anteil
nehmen, auf, mit einer Spende deren Lebens-
und Uberlebensbedingungen zu verbessern
helfen. Weitere Informationen liefert die In-
dianerhilfe Paraguay, Dr. Theodor Binder,
Grenzacherweg 110, CH-4125 Riehen, oder in
Deutschland: Indianerhilfe, Dr. Binder e.V.,
Zasiusstr. 118, D-7800 Freiburg.

Schulverbot
fiir Gummibidrchen

Mit einem sogenannten «Musli-Erlass» des
niedersichsischen Kultusministers sind vor
kurzem in den Schulen von Niedersachsen
Gummibidrchen und Schokoladeriegel aus
den Schulen verbannt worden. Im Warenan-
gebot an den Pausenverkaufsstellen fiir Schi-
lerinnen und Schiiler sollen kiinftig nur noch
«einfache, moglichst aus Vollkorn hergestellte
Backwaren» und «naturbelassene Erzeugnisse
ohne Zusitze von Siisse», wie etwa Sonnen-
blumenkerne oder Getreideflocken, fettredu-
zierte Milch und Milcherzeugnisse sowie un-
gestisste Frucht- und Gemtsesifte angeboten
werden.

Mal sehen, ob's den Schiilern auch gefillt.
Wir hoffen es gerne.

Abwechslung
beim Gemiise, um Nitrat-
autnahme zu senken

Vor allem Leute, die nicht sonderlich dar-
auf achten, sich mit biologisch gezogenem
Gemuse zu ernihren, sollten beim Einkauf auf
eine moglichst regelmissige, breitgeficherte
Abwechslung der Gemise achten. Dies emp-
fiehlt das Bundesgesundheitsamt (BGA) in
Berlin, da damit die nicht ungefihrliche Nitrat-
aufnahme tber die Nahrung gesenkt werden
konne. Nitrat ist zwar als natiirlicher Bestand-
teil in allen pflanzlichen Lebensmitteln und
vor allem in Gemiise und Salat enthalten. In
Abhingigkeit von der jeweiligen Gemuiseart
und den Anbaubedingungen (z.B. tiberméssi-
ge Dingung) kommt es dort in sehr unter-
schiedlichen Mengen vor. Deshalb gibt es
nitratreiche und nitratarme Gemusesorten. Zu
den nitratreichen Gemisesorten zihlen Blatt-
salat, Spinat, rote Riiben, Rettich und Radies-
chen. Nitratirmer sind Spargeln, die Kohlar-
ten, Gurken, Tomaten, Paprika, Hulsenfriich-
te und Mohren.
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