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Entscheiden Sie sich fiir das Beste!
Entdecken Sie die

Naturkosmetik

Rosa Rubiginosa (Rosa mosqueta) ist ein gewebe-
und zellregenerierendes Hautol, gewonnen aus
den Samen einer der Hagebutte verwandten
Wildrose. Ein ausserst wertvolles Gesichtsol, das
tber 80% Linalol- und Linolensaure enthalt. Fir
alle Hauttypen, da harmonisierend.

Bestellen Sie den Gesamtprospekt der OSHADHI-
Produkte bei:

Emilio Schatzmann, Floraweg 344, 5522 Tagerig
Tel. (056) 91 03 30, Fax (056) 91 03 31

Nun ist er da!

Der Jahres-Sammelordner fiir
A.Vogels Gesundheits-Nachrichten

LEISTENBRUCHE

+ Gebarmutter-Senkung (Injekt.)

OHNE OPERATION.
+ Biol. PRIVAT-SANATROIUM

«Haus Eichendorff»
D-83113 Neubeuern/
Oberbayern
Telefon 0049/8035-2442

Eine Vielzahl unserer Leser bewahrt die
«Gesundheits-Nachrichten», in diesem
Dezember wieder mit dem beliebten,
alphabetischen Jahres-Inhaltsverzeichnis
versehen, sorgfaltig auf. Daraus entwickelt
sich Uber die Jahre hinweg ein wertvolles
Nachschlagewerk fur die nattrliche Lebens-
und Heilweise in gesunden wie in kranken
Tagen.

Der neue GN-Sammelordner, in den Sie lhre
zwolf Monatshefte lose einfiigen kénnen,
passt, als willkommener Blickfang, bestens
in Ihr Buchergestell.

Bestellcoupon GN-Sammelordner:
Fr. 6.50 + Porto und Verpackung

Name Vorname

Adresse

Unterschrift

Auf Postkarte aufkleben und einsenden an:
CH: Verlag A.Vogel AG, Postfach 271, 9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel AG, Postfach 55, 78441 Konstanz

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubinden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader ¢ Sauerstoff-Thera-
pien ° Blutegel « Dauerbrause ¢ Parapack °
Neuraltherapie nach Huneke * Massagen -
Reflexzonenmassagen -« Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.
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Der andere Katalog

Mode ganz Natur

M Naturmode - von Kopf bis Fuss,
flir Tag und Nacht: kempromisslos,
modisch, aktuell

M 1000 Dinge fiir ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natury

@K(")PPEL

Bitte verlangen Sie unseren
Versandkatalog Nr. GN 8
Koppel

Versandhaus fiir biologische
Produkte, Im Farsch

9464 Riithi/Rheintal
Telefon 071 791625

A\
AYOLIN.

P A Kook U R He O E L

Erstes Kurzentrum
fiir naturnahe Ganzheitsmedizin
im Berner Oberland!

Unser medizinisches Fachteam hilft auch Thnen durch
genaue Analyse Ihrer Gesundheitsrisiken und gezieltes
Einwirken auf Krankheitsursachen:

— Arztliche Konsultationen

— Kneipp-Hydrotherapien

— Naturfango

— Manuelle Lymphdrainagen (VODDER)

— Entspannungstechniken

— Aromatherapien

— Vollwert- und Didterndhrung

— Schonheitsbehandlungen

Unser Therapieangebot wird sténdig erweitert!

PARK KURHOTEL MAYOLINA

CH-3803 Beatenberg

Tel. 036/41 14 74, Fax 036/41 13 03

Direktion: Antoinette Wyssenbach und Marcel Schneiter
Arztliche Leitung: Dr. C. Gacond

Dezember 1993: keine Zusammenkunft

Voranzeige: Generalversammlung:
Samstag, 22. Jan. 1994,
15 Uhr

Fir die kommenden Festtage und das
Neue Jahr, entbieten wir unseren
Mitgliedern und Freunden unsere besten
Winsche. Dankeschon fur alles.

Der Vorstand

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein grosser Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien biolo-
gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Ubrigens servieren wir lhnen 2xtagl. den Sa-
lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in
einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.
Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhofe G. Schuhbock e
D-83335 Chieming e Tel. 0049/86641017 ¢
Fax 0049/8664/1634

Erholsamer schlafen
im natirlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile % Naturmatratzen 3 Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar 3# Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elekironischen Messgerditen

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!
Emil Neff

Burgstrasse 2
° 8604 Volketswil
1 NA Tel. 01/945 33 01

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Jung bleiben ?

gesund alt werden ?

Naturmedizin - Neue Wege
Ist Gesundheit noch moglich ?
... auch bis ins hohe Alter ?

Die Umweltvergiftung schidigt nicht nur Biume und Tiere - sondern
auch den Menschen. Krankheiten und deren Folgen hiufen sich !

Den Ausweg hieraus zeigte Prof. Dr. med. Karl Kotschau: Durch lang-
jihrige Forschungen entstand eine besondere Diagnose- und Therapie-
Methode, sowie ein spezielles Medikament, welche in den meisten
Fillen Heilung der Beschwerden erméglichen kann.
Informieren Sie sich iiber die Arbeit von diesem groflen Internisten u.
Forscher bei Prof. Dr. med. Karl Kétschau Institut e.V.

Gesundheits-Vorsorge

83071 SchloBberg bei Rosenheim/Oberbayern
Lindenweg 23, Telefon 0 80 31/7 13 51
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Leistungsabfall
nach seelisch-korperlicher Uberbelastung,
schwerer Krankheit, Krebstherapie oder OP

Durchblutungsstorungen
von Kopf und Beinen, Horsturz, Migrane,
Ohrrauschen (= Tinnitus), Schwindel
(= M.Meniere), Vergel3lichkeit

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleil3), Gicht,
Tennisellbogen, Wirbelsaulenschmerzen,
vor oder nach Bandscheiben-OP

ganzheitliche und naturheilkundliche
Untersuchungen und Behandlungen ohne
Nebenwirkungen stehen bei uns im Vordergrund.

NaturaMed

KLINIK

Fordern Sie Unterlagen an:
D-88339 Bad Waldsee, Badstr. 31d,

Tel. (0049/7524) 990-150, Fax: 990-125,
klein aber fein, § 30, beihilfefahig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternahrung
40 jahriger Erfahrung
W Heilfasten B Kneipptherapie
B Lehrkiichenkurse B Heilmassagen
B Homdopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- B Kiinstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
M Sol-Thermal-
Hallenbad
RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen
(Vortrage, Konzerte) vervollstéandigen
unser. Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.
B Ski- und Langlaufparadies
Silvretta Nova

A-6798 Gaschurn/Alpenpark-Montafon =~
N Telefon 0043/5558/8617-0 ,
k' Telefax 0043/5558/86 17-41 4

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schutzen Sie lhre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

—HIGH-TECH in
elegantem
Gehdause noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und tible
Geriche aus Ihrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Omida bietet Thnen ?iﬂ%z g
das grosst lieferbare jj—
Sortiment von tiber

2000 "
Einzelmittel &

» C und D Potenzen bis C/D 1000 in
Globuli, Dilutionen, Tabletten

LM Potenzen in Dilutionen, Globuli
« KXM/KLM/KCM Korsakov, Einzeldosen

* Diverse Salben » Taschenapotheken

Herstellung nach HAB (Homd&opathischem
Arzneibucﬁ).

In Apotheken und Drogerien.

Erlistrasse 2

6403 Kiissnacht a.R.
Tel. 041-81 60 92

Ihr Partner fiir Homoopathie
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BIOCHEMIE .
ORIGINAL DHU || jtecm st nisinis

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

Ihre Vorteile:
® grosses Sortiment (Tabl. Nr. 1-12
in D3, D6, D12; Tabl. Nr. 13-24 in
D6, D12; Salben Nr. 1-11 in D6)
® bewihrte Qualitét
® zuverldssig wirksam
® Original DHU

Bl bt ke uid Dldassion Die Narbe heilt, die Haut wird wieder schin.

OMIDA Kelosoft’

Geistlich E. Sohne AG, Bahnhofstr. 40, 6110 Wohlusen

Erlistrasse 2 6403 Kiissnacht a.R. Tel. 041-81 60 92

Schenken Sie sich — oder einem

Freund - ein Jahresabonnement!

Senden Sie Gl

(] ein Jahresabonnement (ab 1.1.94 Fr. 24.—/DM 27.—) [ ein Geschenkabonnement
an

Name Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Senden Sie die Rechnung (nur bei Geschenkabonnement ausfiillen) an:

Name Vorname

Adresse
PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Einsenden an: CH: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten, 9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten, Postfach 55, 78441 Konstanz
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Iﬂ]'reie Entfaltung und
Lebensfreude in na-
turlicher Umgebung. Qua-
litaten, die im eigenen
Heim Gestalt annehmen.
Bleibende Werte, denen
sich Baufritz verschrie-
ben hat.

Wir realisieren okologi-
sches Bauen nach indi-
viduellem Plan — im Ein-
klang mit der Natur.

WERTE AUs HoLz

BAUFRITZ FREDY A. GSELL - FACHBERATUNG - GROSSFELDSTR. 79/4
SEIT 1896 CH-7320 SARGANS - TEL. 0 81-7 23 83 63 - FAX 0 81-7 23 70 76

Seit Generationen erstel-
len wir handwerkliche
Spitzenleistung aus Holz.
Wenn Sie jetzt wissen
wollen, wie Sie mit uns
lhren Lebensraum ge-
stalten kénnen, bestellen
Sie doch einfach unsere
Konzeptschrift ,Patente
der Natur®. Erfahren Sie,
wie Kompetenz und Kon-
sequenz vereint sind im

YOLL-WERT-HAUS

SAUERSTOFF

Slchern Sle snch emen gesundent

Vorsprung. Mit einer Sauerstoff Vi-
tal-Kur. Denn Sauerstoff wirkt ge-

gen Leistungsabbau und férdert das

kérperliche und geistige Wohlbefin-

den. Rufen Sie uns an, wenn Sie mit

einer Sauerstoff-Vital-Kur lhre Le-
_ bensqualitat erhalten mochten.

~ Tel. 056/837171
Medicur AG, 5406 Baden-Ritihof

MediCur

Sauerstoff-Vital-Kuren

Alice Portner,
dipl. Atempadagogin

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

- Kraftigung der inneren und dusseren Muskulatur

- Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

- Verbesserung der Herz- und Lungentétigkeit und des
vegetativen Nervensystems

- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

- Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophylaxe und
Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstéatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen beider
Geschlechter
.. und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Kurse 1994:
Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
22. bis 29. Januar, 29. Januar bis 5. Februar

Glion, Hotel Righi Vaudois
31. Marz bis 9. April (Ostern)

Zurzach, Zurzacherhof
30. April bis 7. Mai, 7. bis 14. Mai

Flims, Hotel des Alpes
13. bis 19. und 19. bis 26. Juni, 26. Juni bis 3. Juli

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, 062/26 43 12, 064/43 30 06
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AZB 9053 Teufen

® o .
Grl e? ST ey Bei Anfalligkeit gegen
e R Erk&ltungen, zum Vorbeu-
ot ’ : 5 : gen: Das Frischpflanzen-
Erku““n ® R\ / % Préaparat aus kontrolliert
: : biologisch angebautem
rotem Sonnenhut steigert

E‘hlnufor‘e o ; \ die kérpereigenen Ab-

wehrkrafte.

® I .. ; . Bei Erkaltungssymptomen:
hll". ey N . Wenn Sie bereits erkaltet

sind, werden Entziindungs-
prozesse durch Echina-
force® verkuirzt und die
Heilung gefdrdert.

Bioforce

Frischpflanzen-Praparat

Echinaforce®

Rosistenz-Tropfen

Echinaforce®

Resistenz-Tropfen/-Tabletten
In Apotheken und Drogerien

Bioforce

ein f-l.chg_l Produkt
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