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MITTELOHRENTZUNDUNG

Kranke Ohren haben’s

Horen Sie kein Gras mehr wach-
sen, hilft manches Kraut weiter!

Die hierzulande nasskalte Win-

terzeit ist Erkaltungszeit. Allzu

schnell holt man sich Schnupfen,

Halsweh oder Husten. Lastig ist sie

zwar, eine solche Erkaltung, aber

nach einer Woche ist ja alles meist

faustdick hinter den

Ohren. Ob es wohl des-
halb so heisst? Kurie-
ren Sie Ohrenentziin-

dungen gut aus, sonst
kommen sie allzubald
wieder, besonders bei
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Kindern!

uberstanden. Bei manchen schlagt
sie sich jedoch auf die Ohren und
ruft dort sogar ernsthafte Kom-
plikationen hervor, wenn man sich
nicht richtig verhalt.

Mit unseren Ohren gehen wir
heutzutage nicht gerade glimpflich
um. Wer sucht noch Stille? Larm hdam-
mert fast permanent auf Psyche, Herz
und Nerven ein — und auf das Innen-
ohr. Er schidigt uns und unser Horver-
mogen auf Dauer, ohne dass wir das
recht merken. Das Erzihlen, Miteinanderreden und Einander-
zuhoren, die elementaren menschlichen Kommunikationsformen,
sie werden im Zuge unseres visuellen Zeitalters immer weniger ge-
pflegt. Das Auge dominiert, wihrend das Gehor stark im Hintertref-
fen ist, was man schon allein daran «sehen» kann, dass die Seh-
schwiche durch eine ausgefallene Brille modisch betont wird,
wihrend sich Schwerhorige ihrer Schwiche meist, und dies vollig zu
Unrecht, schimen. Aufmerksam auf den ersten unserer Sinne, mit
dem wir die Welt wahrnehmen — dank der Schallwellen dringt das
Leben von «draussen» an die Ungeborenen — werden wir erst, wenn
uns die Ohren wehtun oder wenn wir nichts, das heisst in den mei-
sten Fillen weniger als sonst, horen. Schuld daran ist natiirlich der
Winter und nicht wir selbst.

Frau S. ist ein Musterfall dafiir, was man alles falsch machen
kann. An einem nebligen, nasskalten Dezembermorgen war sie vor
dem Aufbruch in die Winterferien noch rasch beim Coiffeur, wo ihr
das ungeschickte Lehrmidchen bei der Haarwadsche Wasser in den
rechten Gehorgang spiilte. In der Eile, die an diesem Tag herrschte,
achtete Frau S. nicht sonderlich auf das nasse, unangenehme Gefiihl
im Ohr, als sie den {iberheizten Friseursalon verliess. Auf der Heim-
fahrt im Bus war sie Zugluft ausgesetzt. Erst am Abend, schon im Fe-
rienort, merkte sie, dass eine Erkdltung im Anzug war.

Am nichsten Morgen ging’s mit der Seilbahn endlich auf die Pi-
ste, ganz hoch hinauf. Beim Hinauffahren passierte das, was die mei-




sten von uns kennen: die Ohren «gingen zu». Nur gingen sie bei Frau
S. nicht mehr auf, kein Schlucken und Schneuzen half. Mit jedem Me-
ter wuchs der Druck, vor allem im rechten Ohr, bis starke, dumpfe
und stechende Schmerzen die Abfahrt vollends verdarben. Horen
konnte sie sowieso nichts mehr.

Ein Labyrinth aus Muscheln und Gangen

Frau S. hatte sich eine Mittelohrentziindung (Otitis media) zu-
gezogen. Durch die Erkiltung, zusitzlich beglinstigt durch Wasser
im Gehorgang und Zugluft in der kalten Jahreszeit, war die Nasen-
schleimhaut angeschwollen und hatte dabei die Verbindungsginge
vom Nasen-Rachenraum zum Mittelohr verstopft. Diese Ginge
nennt man im Fachjargon Eustachische Rohren oder Tuben. Bei Frau
S. hatte sich ein sogenannter Tubenkatarrh entwickelt, wodurch der
Luftdruckausgleich zwischen Mittelohr und Aussenluft nicht mehr
moglich war. Jede Anderung des Luftdrucks durch die Hohenunter-
schiede beim Liftfahren verinderte den Druck auf Trommelfell und
Mittelohr und verursachte dadurch Ohrenschmerzen. Wenn es nicht
gelingt, den Druckausgleich durch Gihnen, Schneuzen oder
Schlucken rasch herbeizufiihren, wird das Mittelohr immer «gereiz-
ter» und die Ohrenschmerzen nehmen zu, bis sich das Mittelohr un-
ter Umstinden entziindet. Ganz wichtig ist es daher, beim Auftreten
solcher Beschwerden alles zu meiden, was Druckunterschiede am
Trommelfell hervorrufen kann. Frau S. hitte insofern gut daran ge-
tan, auf das Skifahren zu verzichten.

Verschaffen Sie angegriffenen Ohren Luft!

Wenn es zu einer Mittelohrentziindung gekommen ist, stehen ei-
ne Reihe bewihrter Naturmittel fiir schnelle und wirksame Lin-
derung zur Verfigung. Die meisten von IThnen werden die heissen
Zwiebel- und Senfwickel kennen, die man hinter dem Ohr oder tiber

Ratschlag fiir Flugreisende

Schon bei leichten Erkaltungen oder
Schnupfen kénnen im Flugzeug aufgrund
der Druckunterschiede beim Starten und
Landen die Eustachischen Réhren zu-
schwellen, was den Rest der Reise griind-
lich verderben kann (Schwerhorigkeit,
Druckgeftihle und Ohrenschmerzen). Die
extrem trockene, klimatisierte Luft im
Flugzeug leistet dem Anschwellen der Na-
senschleimhéaute noch Vorschub. Fluger-
fahrene verringern durch das Auftragen
einer Nasensalbe (z.B. mit Emser Salz) vor

dem Start die Schwellungsbereitschaft,
um verstopfte Tuben und Ohren zu ver-
hindern. Wenn sich das verstopfte Gefuhl
einstellt, schlucken, gahnen und schneu-
zen Sie soviel Sie kénnen, wodurch im
Normalfall der erforderliche Druck-
ausgleich herbeigefuhrt wird. Klappt das
nicht, helfen im Flugzeug nur noch ab-
schwellende Nasentropfen, die Profis im-
mer bei sich haben. Sonst riskiert man
eine langer anhaltende, schmerzhafte
Schwerhorigkeit mit Ohrenentziindung.

21




Ist es nicht viel besser,
eine vielleicht nicht
ganz so kleidsame Miit-
ze aufzusetzen, um die
Ohren zu schiitzen und
einem Stirnhoéhlen- und
eventuell nachfolgen-
den Tubenkatarrh vor-
zubeugen, als auf die
schonsten Seiten des
Winters verzichten zu
miissen?

Dr: Vogel empfiebl:

Wer zu Obrenleiden neigt,
sollte léingere Zeit das
Frischpflanzenprdparat des
Spitzwegerichs amwenden.
Plantago lanceolata, als Tink-
tur von A. Vogel/Bioforce er-
bdilttich, ist eines der besten
Mittel fiir die Obren, auch
zum Schéirfen des Gebors.
Man kann taglich fiinf Trop-
Jen Plantago auf Waite geben
und ins Obr einlegen. Wenn
zugleich ein Stirnboblen- und
Rachenkatarrb vorbanden
D4 zu verabreichen.
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dem Nacken anlegt. Des weiteren
bringen Inhalationen mit Meersalz
oder Thymian die Nasenschleim-
hiute zum Abschwellen und ma-
chen so den Luftweg» in die Ohren
wieder frei. Aufsteigende Bider hel-
fen dem Organismus, mit der Erkal-
tung insgesamt besser zurechtzu-
kommen, ebenso eine leichte, vita-
minreiche Frichtediit, bei der be-
sonders viel Vitamin C aufgenom-
men wird. Abgesehen von Spulun-
gen des dusseren Gehorgangs mit
Spitzwegerich, Kamille, Ringelblu-
me oder Melisse sollten Sie Ein-
traufelungen in das Ohrunterlassen,
solange nicht der Arzt festgestellt
hat, ob das Trommelfell verletzt ist
oder nicht. Bei hartnickigem Ver-
schluss der Ohren kommen Sie
nicht umhin, abschwellende Nasen-
tropfen zu Hilfe zu nehmen.

Aus einem schlecht behandelten oder nicht ausgeheilten Tu-
benkatarrh kann sich, wie auch sonst im Anschluss an eine Er-
kiltung, eine akute Mittelohrentziindung entwickeln. Bemerkbar
macht sich dies dann durch heftige stechende und klopfende
Schmerzen im Ohr, Schwerhorigkeit und hiufig Fieber, besonders
bei Kindern. Den Gang zum Hals-Nasen-Ohrenarzt sollten Sie nun
keinesfalls hinausschieben, da immer die Gefahr einer Mittelohr-
eiterung besteht. Diese kann die Gehorknochelchen angreifen und
zerstoren, was zur Taubheit filhren kann. In schlimmen Fillen durch-
bricht die Eiterung die Schidelknochen und kann eine gefiirchtete
Gehirnhautentziindung verursachen. Mit Hilfe homoopathischer
Mittel, z.B. Pulsatilla, Belladonna, Sulfur, Mercurius (aber: das ist von
Fall zu Fall verschieden!), unterstiitzt durch Echinacea lassen sich sol-
che Entziindungen zusammen mit nattirlichen Heilverfahren erfolg-
reich ausheilen, ohne Antibiotika anzuwenden — wenn die Erkran-
kung noch nicht zu weit fortgeschritten ist. Auch ldsst sich auf diese
Weise die gerade bei Kindern typische Neigung zu Mittelohrent-
zindungen nach einer Erkidltung verringern. In Verbindung mit ei-
nigen Kinderkrankheiten (z.B. Scharlach, Masern, Keuchhusten)
oder bei der Zahnung tritt die Otitis media ebenfalls manchmal gern
auf. Die betreffenden kleinen Patienten sprechen gut auf die homoo-
pathisch-naturheilkundliche Behandlung an, ganz besonders auf
warme Zwiebelwickel. Wenn die Ohrenschmerzen nach fachge-
rechter natirlicher Behandlung innerhalb weniger Tage nicht ab-
geklungen sind, sollten Sie unbedingt den Arzt aufsuchen, denn mit
dem empfindlichen Organ Ohr ist nicht zu spassen. ®
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