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Flipper ist und bleibt
unser Freund

Immer wieder hort man von depressiven
Menschen, die durch Begegnungen mit freile-
benden Delphinen geheilt werden. Ist diesen
Gerlichten glauben zu schenken? Und wenn
ja, welche Erkldrung gibt es daftir?

Mit diesen Fragen beschiftigte sich der
Chemiker Horace Dobbs, Mitglied der Royal
Society of Medicine, eingehend. Er kam zum
Schluss, dass Delphine den Menschen, die mit
ihnen in Kontakt treten, das Gefiihl vermitteln,
sie seien etwas Besonderes und von Bedeu-
tung; kurz, das Selbstwertgefiihl wird erhoht.
Dadurch sind diese Menschen fihig, tiefe
emotionale Blockierungen zu lésen und aus
ihrem «schwarzen Loch» herauszufinden. Da
nattirlich nur ein verschwindender Teil der
psychisch Kranken die Moglichkeit hat, mit
freilebenden Delphinen zu schwimmen,
suchte Dobbs nach einem Weg, um die heil-
same Wirkung der Delphine mehr Menschen

Der Delphin gehort zur Familie der Wale,
deren wundersame und friedlich stimmende
Gesange ebenfalls auf Band oder CD zu hoéren
sind.
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zu ermoglichen. Das Ergebnis: «Operation
Sonnenblume», nach einem Bild des selbst
schwer depressiven Malers van Gogh be-
nannt.

In sogenannten Delphin-Therapie-Zen-
tren erhalten depressive Menschen die Mog-
lichkeit, durch kreative und kinstlerische
Betitigungen ihren psychischen Stress zu
tiberwinden und ihr Selbstwertgefiihl zu he-
ben. Delphine jedoch leben hier nicht, — sonst
miussten die hochsensiblen Tiere wie in den
Freizeitparks auf grausame Weise ge-
fangengehalten werden —, sondern man kann
ihnen tiber moderne Kommunikationsmittel,
wie zum Beispiel einer Horkassette, ndher-
kommen. Auch diese meditative Reise ins
Reich der Delphine zeigt ihre Wirkung auf die
Horer.

Heisses Eisen auf der Haut;
Jeans

Das Magazin «Oko-Test» hat sich in seiner
August-Ausgabe an ein heisses Eisen gewagt:
Das Kultsymbol des Westens, die Jeans, wur-
de dahingehend unter die Lupe genommen,
ob der enge Kontakt mit der Hose versteckte
Gefahren in sich blirge. Die Tester fanden her-
aus, dass sich Qualitit allemal bezahlt macht,
da Markenjeans in der Regel frei von den ge-
fihrlichen Benzidinfarbstoffen sind. Obwohl
die grossen Hersteller meist in Billiglohnldn-
dern der Dritten Welt produzieren lassen, wird
streng kontrolliert, dass die dort zugelassenen
Benzidinfarbstoffe nicht in der Ware enthalten
sind. Dessen ungeachtet ist der Weg zur
schadstofffreien Jeans noch weit, da schwarze
und andere farbige Jeans fast ausschliesslich
mit schwermetallhaltigen Farben behandelt
werden. Wihrend in den USA das Projekt
«Oko-Hose» buchstiblich in die Hose ging, ist
die hiesige Textilbranche eifrig am Tifteln,
wie man mit umweltfreundlicheren Farben
und Technologien dem Verlangen der Ver-
braucher nach unbelasteten Beinkleidern
nachkommen koénnte.
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