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LESERFORUM

Im Leserforum veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern und Leserinnen, die mit
Naturheilmitteln eigene Erfahrungen
gemacht haben, aber auch Hilferufe
von Menschen, denen ein Beschwerden
oder eine Krankheit zu schaffen macht.
Wissen Sie, liebe Leserin, lieber Leser,
aus eigener Erfahrung Rat? Dann teilen
Sie lhr Wissen mit, damit es einem ande-
ren Menschen weiterhilft! Fur lhren Ge-
sundheitstip und die damit verbundene
MUhe werden wir uns mit einem kleinen
Prasent bedanken. Briefe an:
Redaktion

A. Vogels Gesundheits-Nachrichten
Leserforum

Hatschen

9053 Teufen

Selbsthilfe

Etwas verspitet, dafiir um so ausfihrli-
cher, gehen wir in dieser Nummer auf die An-
fragen aus der April-Ausgabe ein. Vor allem
zum Thema Blihungen erreichten uns viele
wertvolle Zuschriften:

Blahungen

Verschiedene Gemiise wie Kohl und Hul-
senfriichte haben die Tendenz, Blihungen
auszulosen. In Wirklichkeit verursacht ein
Mangel an Verdauungssiften, dass verschie-
dene Speisen unvertriglich werden. In der
Folge entstehen Gidrungen im Darm, die den
Bauch aufblihen.

Eine weitere Ursache dieses Ubels ist
auch, dass wir zu viel bei einer Mahlzeit durch-
einander essen und uns zu wenig Zeit zum
grindlichen Kauen der Nahrung nehmen.

Ein Ausweg aus diesem Dilemma bietet
z.B. die Hay’sche Trennkost. Im Prinzip han-
delt es sich dabei um die Trennung von Ei-
weiss und Kohlehydraten, die bei einer Mahl-
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zeit nie zusammen gegessen werden dirfen.
Als weiterleitende Literatur empfehlen wir das
Buch von D. Hay und Dr. Walb: Die Hay’sche
Trennkost», Haug-Verlag, Heidelberg.

Abgesehen von der Erndhrungsumstel-
lung im Sinne der Trennkost gibt uns Frau R.H.
einen einfach durchzufiihrenden Rat: dch lei-
de auch sehr unter Blihungen. Mit Erfolg ha-
be ich folgendes ausprobiert: Lassen Sie sich
in einer Drogerie die folgenden Zutaten zu
gleichen Teilen fein mahlen und mischen:
Kimmel, Fenchel, Anis. Streuen Sie davon ein
wenig Uiber den Salat und das Gemise.» Frau
H. erginzt das Kriuterpulver noch mit Kori-
ander, Rosmarin und Mayoran. Sie nimmt je ei-
ne Messerspitze voll in etwas Wasser oder Tee
zu den Mahlzeiten ein.

Gidrungen entstehen auch als Folge ge-

s

storter Darmflora. Dazu schreibt uns Frau J.T.:

Auch Menschen, die unter Blahungen leiden,
kénnen problemlos Rohkost und vollwertige
Nahrung vertragen. Allerdings muss dabei
konsequent auf Zucker verzichtet werden.




«Mir erging es dhnlich wie Threr Leserin, jedoch
in einer derart massiven Form, dass ich auf-
grund der Gasmenge bereits einen Rippen-
hochstand, Herzrhythmusstorungen usw. hat-
te. Die Ursache war in meinem Fall eine voll-
stindig entgleiste Darmflora. Auf der Basis der
Unmengen von Zucker, die ich Uber Jaht-
zehnte aus Unkenntnis zu mir genommen
hatte, konnten sich pathogene Pilze im Laufe
der Jahre massiv im Darm entwickeln. Ob-
wohl sich der Zustand wieder normalisierte,
werde ich Zucker mein Leben lang nie wieder
anfassen, und zwar Zucker in jeder Art und
Form. Unser Haushalt ist jetzt hundertprozen-
tig zuckerfrei (auch keine Melasse, kein Sirup,
kein Suissstoff). Wir merken alle, dass wir da-
von in hohem Masse profitieren und aufleben.
Das einzige Stisse, was wir problemlos vertra-
gen und uns ab und zu gbnnen, sind Trocken-
frichte. Und es lebt sich wunderbar ohne
Zucker.»

Zu diesem Thema &dussert sich der be-
kannte Arzt Dr. med. M.O. Bruker aus seiner
40jdhrigen Erfahrung:

Je empfindlicher der einzelne Kranke ist,
desto eindeutiger lisst sich demonstrieren,
dass die Vertraglichkeit von Vollkornbrot, ro-
hem Obst und rohem Gemise von der Abwe-
senheit von Fabrikzucker abhingig ist.»

Akupressur

Einen interessanten Rat erteilt uns Frau
J.Z: Sobald Sie bemerken, dass die Blihungen
beginnen, dricken Sie mit dem Zeigefinger
ca. 15 Sekunden in die Mitte zwischen Ober-
lippe und Nasenansatz. Wiederholen Sie es
zwei- bis dreimal in zwei bis drei Minuten. Ge-
hen Sie anschliessend ans offene Fenster und
atmen tief durch. Diese Methode wird mir von
meinen Patienten immer wieder bestitigt. Sie
konnen auch an Stelle des Fingernagels einen
holzernen Zahnstocher mit entfernter Spitze
verwenden.»

Eine andere Leserin berichtet uns tiber Th-
re Erfahrung:

«Morgens trank ich auf ntichternen Magen
eine Tasse Tausendgiildenkraut-Tee mit etwas

Echinaforce. Dies wiederholte ich wihrend
drei Wochen fiinfmal am Tag. Dazu nahm ich
dreimal tiglich Boldocynara ein, und dann
verteilt Giber den ganzen Tag sechs Tabletten
Urticalcin. Schon nach der ersten Woche wa-
ren die Blihungen fast weg.»

Leistenbruch

Auf die Frage, ob die Heilung eines Lei-
stenbruchs ohne Operation moglich sei, be-
richtete Herr R.Z.: Seit etwa zwei Jahren
schlage ich mich selbst mit einem Leisten-
bruch herum. Bis heute habe ich in der
Schweiz keine Klinik gefunden, die das eben-
so macht wie die Kollegen in Deutschland.»

Die operationslose Behandlung von Lei-
sten- und auch anderen Briichen, inneren Hi-
morrhoiden, Mastdarmvorfall, Gebarmutter-
senkung wird laut Mitteilung unseres Lesers in
einem Biologischen Sanatorium in Oberbay-
ern durchgeftihrt. Einen gleichlautenden Be-
richt haben wir auch von einem anderen Le-
ser erhalten.

Hier die Adresse des Sanatoriums:

Biologisches Privat-Sanatorium

Haus Eichendorff

D-83115 Neubeuern

Tel: 08035/2442

Menstruationsstorungen

Regelstorungen konnen verschiedene Ur-
sachen haben. Deshalb ist auch die Wahl der
Mittel recht unterschiedlich. Frau S.H. half
zum Beispiel Kelpasan (in der BRD Algasan).
Sie schreibt uns dartiber:

dch mochte Frau W.J. raten, es mit Kelpa-
san zu versuchen, denn ich habe damit gute
Erfahrungen gemacht. Seit der Einnahme von
taglich einer Tablette erreichte ich eine regel-
missige Menstruation. Spiter musste ich sogar
die Einnahme reduzieren, weil die Blutungen
zu stark waren. Kelpasan hilft auch gegen all-
gemeine Mudigkeit und schenkt ganz neue
Lebensfreude.»

Bei starken Schmerzen wihrend oder vor

der Regelblutung sollte man jedoch vorsichtig
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Die Tiefe des Meeres libt eine ganz besondere
Kraft aus. Seine «<Bewohner», die Meeres-
algen (Kelp), enthalten natiirliches Jod,
welches den Zellstoffwechsel anregt.

sein und das Mittel eventuell absetzen. Sehr
hilfreich bei Menstruationsstorungen ist auch
Weizenkeimol, das nattirliches Vitamin E ent-
halt.

Anfragen

Frau G.H.: Mein Enkelsohn, 4 Monate alt,
leidet unter Pilzbefall in der Mundhohle. Die-
ser ist sehr hartndckig und tritt immer wieder
auf.»

Frau H.D.: Jdch bin 68 Jahre alt und leide
seit vielen Jahren an trockenen Augen. Durch
den Mangel an Trinenflissigkeit habe ich fast
stindig ein sehr unangenehmes Brennen in
den Augen. Vom Augenarzt verordnete Au-
gentropfen oder Gels helfen mir nicht. Fiir ei-
nen Rat wire ich sehr dankbar.»

Frau M.M.: Nasenpolypen: Welche Erfah-
rungen haben andere Betroffene mit dieser Art
von Polypen gemacht? Warum kommen diese
nach Entfernung immer wieder und wie kann
man das verhindern und womit? Ich wire
dankbar fiir Auskiinfte.»

GN-Abonnentin seit 50 Jahren!

Unsere Leserschaft erinnert sich an den
Aufruf in der Juni-Nummer, mit dem wir
uns auf die Suche nach dem treuesten
Leser oder der treuesten Leserin bege-
ben haben. Unter den bisher eingegan-
genen, sehr zahlreichen Zuschriften fin-
det sich folgende von Frau Elisabeth
Forter aus Wadenswil:

«Mit Stolz teile ich Ihnen mit, dass mei-
ne Mutter eine grosse Anhangerin von
Dr. Vogel war. Ich erinnere mich, dass
sie 1943 die Gesundheits-Nachrichten
abonnierte und diese jeweils am Sams-
tag nachmittag, vor unserem Holz-
schopfchen sitzend, eifrig studierte.
Wenn Notam Mann war, befolgte sie die
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Ratschlage in der Zeitschrift, und spater
nahm ssie den «Kleinen Doktor zur Hand.
Meine Mutter war sehr mit der Natur
verbunden, so dass sie den Rezepten
und Naturprodukten grosses Vertrauen
schenkte. Manchmal setzte sie sich mit
Alfred Vogel personlich in Verbindung.
Er war immer bereit, ihr mit einem gu-
ten, erfolgreichen Rat beizustehen.

Ich glaube, dass meine Mutter dank den
Gesundheits-Nachrichten und dem dar-
in immer wieder viel gelobten Knob-
lauch bis ins hohe Alter von 96 Jahren in
Geist und Seele lebendig blieb. Nun fih-
reich alsihre Tochter diese Tradition mit
grossem Interesse weiter.»
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