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KORPERPFLEGE

Körperpflege mit Wiesenduft,
Wilakräutern und Schafmilch

Die Sciora-Gruppe und
die Kulisse von Soglio
sind die Wahrzeichen

des Bergells.

«Soglio»-Produkte sind in
derSchweiz inNaturkost-

undDritte-Welt-Läden erhcttt-
Uch, sowie beiderA Vogel

GmbH in Teufen.

Das eine Ende des

langgezogenen, steilen

Tals liegt am Ma-
lojapass auf über
1800 Höhenmetern,
das andere in Casta-

segna auf 690
Metern. Dazwischen
erstrecken sich die
grössten Kastanienwälder

Europas,
wildromantische Berglandschaften, Kräuterkulturen,

unberührte, ursprüngliche Dörfer- und ein
kleines Unternehmen, das sich dem Wohlbefinden

des Menschen und vor allem der Haut, in
der er steckt, widmet. Gemeint ist «Soglio», zu
Füssen des malerischsten Dorfes im Bergeil.

Natürlichkeit heisst die Welle, auf der zurzeit
die Kosmetikindustrie mit «Volldampf» reitet. Im
Sinne von «back to the roots» (zurück zu den
Wurzeln) und neuem Gesundheitsbewusstsein haben

die Verbraucher das Credo der unbelasteten Schönheitsmittel
ausgerufen und die Hersteller mit neuen Versprechen oder allein schon
mit nach Naturreinheit klingenden Namen die Käufer locken können.

Doch längst macht nicht alles seelig und schon gar nicht schöner,

glatter und jünger, was in der ach so natürlichen Pflege steckt.
Denn kaum einer der konventionellen Hersteller verzichtet auf
synthetische Färb- und Duftstoffe; allergieauslösende Konservierungsmittel

und hautreizende Emulgatoren stehen nach wie vor auf der
Tagesordnung, doch selten auf der Verpackung. Die Vorjahren noch
in den Nischen der Naturkostläden schmachtenden Produkte von
tatsächlichen Naturkosmetikfirmen erfreuen sich im Verbund mit der
steigenden Zahl von Allergikern und kritischen Verbrauchern
zunehmend grösserer Nachfrage, was wiederum den Biokosmetik-
Branchen-Nachwuchs gedeihen lässt. Die «Gesundheits Nachrichten»

wollen dieser Strömung Rechnung tragen, indem wir eine kleine

Firma im Bergeil vorstellen, die sich der natürlichen Körperpflege
nicht erst seit gestern angenommen hat.

Die Wirkkraft aus dem Bergell
Die Produkte des Kosmetikunternehmens «Soglio» tragen die

steilen Spitzen des Bergeller Sciora-Massivs als Firmensignet - man
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beruft sich schliesslich auf die «Wirkkraft
aus dem Bergeil», womit signalisiert wird,
dass die Urkraft der Berge, die Heilkraft
der Bergeller Kräuter und die Arbeitskraft
der Bergeller Kleinbauern die
Körperpflegeprodukte der Marke «Soglio» ausmachen.

Die Duftnoten der Cremes, Lotionen
und Wässerchen sollen «unverfälschte
herb-frische Bergeller Bergluft» verströmen.

Kostbare Rohstoffe und ihre umwelt-
und hautfreundliche Verarbeitung lassen

sie zu einer ganz besonderen Pflegeserie
werden. Mit Ziegenbutter, die bei rheumatischen

Gelenkschmerzen Wunder wirken soll, haben Walter und
Sonja Hunkeler in Soglio vor 15Jahren begonnen. Heute ist das Team
noch immer recht klein, mit sechs Vollzeit-Mitarbeitern wird die Firma

bestritten, die sich inzwischen im ehemaligen Hotel Croce Bianca

in Castasegna, wenige Meter vor der italienischen Grenze,
eingerichtet hat.

Damals hielten die beiden selbst noch Ziegen. Ziegenherden boten

früher ein typisches Bild im Bergeil. Es gab zwar schon
verschiedene Salben auf der Basis von Ziegenbutter, die Hunkelers
wollten aber selbst eine bessere, biologisch qualitativere produzieren.

Sie haben die Butter entwässert und dafür ein spezielles
schonendes Verfahren entwickelt. Weitere Gründe, die sie zur Herstellung

der «Soliosan»-Rheumasalbe bewegten, waren, dass sie Arbeitsplätze

mit gerechten Löhnen schaffen konnten, dass ihnen die
Bergeller Tradition des Heilkräuteranbaus, wie auch die ursprüngliche,
kraftvolle Landschaft zusagten und dass sie der sterbenden Tradition

der Ziegenhaltung in Soglio Einhalt gebieten wollten. Letzteres
ist ihnen nicht gelungen - es fehlt in erster Linie schlicht ein geeigneter

Schäfer, denn wirtschaftlich gesehen wäre die Ziegenhaltung
schon tragbar, erörtert uns Walter Hunkeler. Dafür aber hat der Klein-

Die Bergziegen von
«Soglio»-Lieferanten
weiden auf
hochgelegenen Alpwiesen,
wo sie sich von
unbehandelten Kräutern
ernähren. Die Qualität
ihres Butterfettes
spiegelt sich darin
wider.

Die wesentlichen Bestandteile der
Soglio-Produkte

• Kräuter: Ringelblumen, Johanniskraut, Kamille,
Wiesengeissbart, Schafgarbe, Salbei, Brennessel,
Huflattich, Beinwell, Melisse, Thymian, Himbeerblätter,
Kastanienblätter, Spierstaudenblätter und Schalen der
Baumnuss
• Ziegenbutter und Schafmolke
• Öle: Olivenöl, Mandelöl, Kokosöl., Wacholderöl
• Reine ätherische Öle, Emulgatoren, teilweise

Konservierungsmittel und Lanolingrundstoffe

Die angelieferten Rohstoffe
wie Kräuter oder Schafmolke
werden im analytischen Labor
bakteriologischen und anderen
Kontrollen unterworfen.
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betiieb Soglio inzwischen eine ganze Palette hervoi ragender Pro
dukte zu bieten, bei denen Rohstoffe aus den Beigen zu Hautpfle-
gespezialitaten veiedelt weiden

Jedoch bei weitem nicht alle Bestandteile stammen aus dem Ber
gell, im Grunde sind es nui che Kiautei Sie weiden, sofern es sich
nicht um wildwachsende handelt, obeihalb von Soglio biocly
nannsch angebaut bzw sie gedeihen im Nutzbiotop cles Betnebs,
wiezB Beinwell und Wiesengeissbart Mit der angepnesenen Wirk-
kiaft aus dem Bergeil schiesst man also schon ein bisschen über das

Ziel hinaus Walter Hunkeler begründet dies damit, class die
Kosmetikpioduktion in dieser Region eben schwieng sei, aber im
meihm doch die wichtigsten Bestandteile aus den Schweizer Bergen
kamen, z B che Ziegenbuttei aus dem Engachn odei che Schafmol
ke aus Davos Die ancleien Rohstoffe stammen aus der Industrie, che

Ole etwa bezieht man weitgehend, abei nicht alle, von biologischen
Liefeianten Man waie natürlich immei auf clei Suche nach geeigne
ten Lieferanten, che fur naturieme Qualität gaiantieren

Ein TipfitrdieHerbsttage.
Eine Wanderung durch die

herrheben Kastamemvaldei
im sonnetn erwohnten

BergeU lasstsichgut nntder
Besichtigung des Tal

museums in Starnpa, des
stimmungsi ottetiSchlosses
Castehmirm Coltura oder
derRäume undKrauter

kulluren derKorperpflege
mittel Herstellung m Soglio

verbinden (Anmeldung
erbeten)

Naturliche Pflege fur die Haut
Soglio will sich durch Qualität, ökologisches Bewusstsem unci

gesunden Menschenverstand von den Haien clei Kosmetikmclusti le
und den auf der Trendwelle leitenden Newcomern abheben Das

zeigt sich schon in der Sprache, che man m Soglio fm che Pflegekiea-
tionen wählt Zum Beispiel Feuchthaltecreme Die Creme
verspricht nicht mehr, als sie halten kann, und ubei mehi hat sich che

Mannschaft im Bei gell keine überflüssigen Gedanken gemacht Auf
werbestrategische Schachzuge verzichtet man zugunsten des Inhalts
und nach wie vor relativ hoher Lohne bei gut kalkulierten, vertiet-
baien Preisen fui che Produkte Waltei Hunkeler legt Weit ciarauf, zu
betonen, dass alle Sogho-Ciemen im Grunde Feuchthaltecremen seien,

weil sie auf einer Wasser Ol-Emulsion basieren, die dem normalen

Hautfett entspreche Eine Feuchtigkeitscieme, die nur auf Wasser

aufbaue, nutze gai nichts, so Hunkeler, denn che Haut brauchte
eine Fettschicht, um nicht auszutiocknen Man konnte sich deshalb
auch wundeibar allem nut Olen pflegen

Wn befiagten clen eisten Mann hinter den Tuben, Topfen und
Flaschen nach seinen Empfehlungen Fui die Haut ab dreissig, meint
ei, seien Feuchthalte - und Pecorlana Creme das Beste Beide
enthalten Wnkstoffe der Schafmilch, che in der Haut Feuchtigkeit
binden Schafmilch zeichnet sich gegenubei der Kuhmilch clacluich

aus, class sie einen hoheien Nahiwert, eine femeie und geschmeidigere

Stiuktur, einen ubei ragenden Gehalt an Ammosauien, Vitaminen

A, PP, C, F und Oiotsaure (aus der Molke) hat Die Molke ist der
wichtigste Wirkstoff clei besonders leichtverdaulichen Schafmilch,
die aufgrund all dieser Vorzuge lhien Ruf als Heilnahrung und Heil-
milch rechtfei tigt

Kamillenol empfiehlt Walter Hunkeler fur strapazierte Haut Rin

gelblumencreme schhesst und glättet nssige, aufgesprungene Haut
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Hautpflegespezialitäten von «Soglio»

Badeole zur Entspannung und zur Anregung
Duschbad fur trockene/empfindliche Haut
Shampoos fur fettiges Haar, gegen Schuppen,
furtrockene, empfindliche Haut
Hautreinigungslotion fur fettige, unreine Haut
Ringelblumen-Gesichtswasser und -Hautcreme
Ringelblumen- und Kamillen-Hautol
Aqua Castanea (Rasierwasser)
Korpermilch und -Gelee
Pecorlana-Hautcreme und -Feuchthaltecreme
Solar-Hautschutzcreme
Fusspflege- und Massage-Balsam u a

«Soglio»-Mitarbeiter bei
der Calendula-Ernte
(Ringelblumen).

Bei der Aknebehandlung hat sich erfahiungsgemass die Soglio
-Hautreinigungslotion m Kombination mit der Pecoilana-Creme bewahrt
Grundsätzlich sind die Piodukte lur jeden Hauttyp geeignet, aufgiund
lhiei ausgesprochen guten Veitiaglichkeit und weitgehend natuili
chei Komponenten auch fur Allergikei Dem Baby tun Comfrey- und
Ringelblumencreme wohl, vor allem wenn der Popo wund ist

Korperpflege schmeichelt der Seele
Fur che chemische Industne ist die Kosmetik nach der Arznei-

mittelherstellung der umsatzstaikste Faktoi Dass der tagliche Kampf
gegen die Falten zu einem Kampf gegen die eigene Haut und gegen
die Umwelt werden kann, braucht man niemandem mehi ei zahlen
Es ist bekannt, dass die exzessive Jagd nach der Schönheit in dei Regel

nicht ohne allergieauslosende Konservierungsmittel, hautreizen
de Lichtfilter, synthetische Duft und Faibstoffe und Emulgatoien
vonstatten geht Das Drama nut den Tierversuchen - wieviele sind
doch überflüssig -, dei Alptraum mit den sich ms Endlose auftur
menden Mulibeigen, das smcl in Zusammenhang mit dem perfekten
Aussehen Themen, denen zuallerletzt Beachtung geschenkt wud
Zugegeben, es ist nicht nui notwendig, den Korper zu pflegen,
sondern das Ritual am eigenen Koiper verwohnt auch die Seele Aber
warum dann nicht wenigstens Kosmetika verwenden, die ohne Tiei
versuche eipiobt werden, die soweit als möglich auf künstliche Zu

taten verzichten und die schliesslich und endlich auch bemuht sind,
den Abfallberg etwas weniger schnell wachsen zu lassen? Freilich,
die Liteiflasche am Badewannenrand macht sich nicht so gut wie ein
Designerobjekt, das zwar verschwindend wenig Inhalt, clafui aber

ein um so pompöseres Aussehen hat Gediegene Naturkosme-
tikherstellei, wie Soglio Biofoice oder Weleda bemuhen sich,
diese Punkte zu berücksichtigen, und haben deshalb verdient, dass

sie immer mehr Anklang finden •

VonAVogelgibt es eineReihe
hen orragenderrein natur
hcherHautpflegemittel, vom
KrauterMundwasserbis
zum Zwiebel Haarwasser
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