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BEI

UNS ZU GAST

Mensch, Tier- und

Pflanzenwelt sind eine

Einheit: Wenn’s den

einen gut geht, geht’s

auch den andern nicht
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schlecht.

Umweltschdden machen immer
mehr Kinder krank

Immer mehr Kinder leiden unter Aller-
gien und Krankheiten, die durch die zu-
nehmende Schadstoffbelastung unserer
Umwelt ausgel6st werden. Neurodermitis,
Heuschnupfen, Asthma oder Lebensmittel-
allergien bei Kindern stellen heutzutage
viele Familien vor grosse Probleme. Es
sei jedoch nicht nur eine Angelegenheit
von Miittern, Vatern und Kinderarzten,
sich darum zu kiimmern, sondern wir alle
miissten uns fiir die Verbesserung der Le-
bens- und Umweltbedingungen einsetzen,
meint Dr. med. Eckhard Bonnet, Kinderarzt
in Reutlingen, sonst wiirden wir «zur
bosen Stiefmutter, die den Kindern die
Zukunft stiehlt». Die «Gesundheits Nach-
richten» unterhielten sich mit Dr. Bonnet
an der Arzte- und Heilpraktiker-Fachaus-
bildung der Bioforce in Roggwil.

GN: Herr Dr. Bonnet, was hat Sie als schulmedizinisch aus-
gebildeter Arzt fuir Kinderheilkunde und Sportmedizin zur Bioforce
nach Roggwil gefiihrt?

Dr. Bonnet: Ich schitze und achte die Lebenseinstellung und
Leistungen von Dr. Alfred Vogel sehr. Die medizinischen Priaparate.
die Dr. Vogel entwickelt hat, setze ich mit grossem Erfolg in meiner
Praxis ein, die ich zusammen mit meiner Frau, Dr. med. Magdalene
Bonnet, fithre. Die Philosophie, die hinter den Bioforce-Medika-
menten und -Lebensmitteln steht, tiberzeugt mich ebenso wie die
Qualitidt dieser Produkte. Im Laufe meiner Tatigkeit habe ich mich
immer mehr der Naturheilkunde und Homoopathie zugewandt, wo-
durch ich auf die Mittel von Alfred Vogel gestossen bin.

GN: Herr Dr. Bonnet, Sie haben den Begriff Okopidiatrie ent-
scheidend mitgeprigt und fithren eine der ersten Praxen fiir Oko-
padiatrie in der Bundesrepublik. Konnen Sie uns erkliren, was mit
diesem relativ jungen Teilgebiet der Kinderheilkunde gemeint ist?

Dr. Bonnet: Die Okopidiatrie beschiiftigt sich mit der Diagno-
stik und Therapie von umweltbedingten Krankheiten bei Kindern.
Sie versucht auch, vorbeugende Massnahmen zu treffen, um solche
Krankheiten, zu denen in erster Linie Neurodermitis, stoffwechsel-
bedingte Ekzeme, Asthma und Allergien gehoren, zu vermeiden, z.B.
durch eine gesunde Ernihrung und Lebensfithrung von Mutter und
Kind. Die Umwelt, in der die Kinder heute aufwachsen, ist von zahl-




reichen Schadstoffen erfiillt. In der Okopidiatrie werden
die Auswirkungen der Luftschadstoffe, der Schadstoffe im
Wasser, in der Nahrung einschliesslich der Nahrungs-
mittelzusitze, des UV-Lichts, des Ozons und der Radio-
aktivitiat berticksichtigt.

GN: Die Okopidiatrie beschiftigt sich aber doch auch
mit den Auswirkungen der industriellen Wohlstandsgesell-
schaft, also zum Beispiel mit der individuellen Wohn- und
Lebenssituation oder der Auflosung von Grossfamilien.

Dr. Bonnet: Das ist richtig, denn belastende Um-
weltfaktoren haben lingst Einzug in die Familie und das
Kinderzimmer gehalten. Viele Mobel, z.B. aus Press-
spanplatten, enthalten Formaldehyd, in Spieltieren aus
Stoff, in Rauhfasertapeten, Leimen, Gummiartikeln, Kunst-
stoffen und vielen anderen Gegenstinden oder Priparaten
steckt diese chemische Substanz, die in Verbindung mit
anderen Belastungen wie Lirm, Luftverschmutzung oder
Amalgam eine allergische Reaktion beim Kind verursachen
kann.

GN: Worauf sollten Eltern denn abgesehen von um-
weltvertriglichem Material bei der Kinderzimmereinrich-
tung achten?

Dr. Bonnet: Der Schlafbereich sollte frei von jeglichem
Elektrosmog sein, darunter fillt zum Beispiel ein Fernseher,
der nicht ausgeschaltet ist, sondern tiber Nacht auf Ruhe-
stellung steht. Ausserdem ist die Stellung des Betts ganz
wichtig. Mitunter haben Bettnidssen oder Asthma eine ein-
fache Ursache: das Bett steht auf einer Wasserader. Dabei ist
es ein Leichtes, mit der Wiinschelrute solche Fehler zu ver-
meiden und das Bett nicht an mit Erdstrahlen belasteten
Stellen zu plazieren.

Hinsichtlich der sozialen Situation der Kinder, die hidu-
fig mit Einsamkeit und zuviel Fernsehkonsum zu umschrei-
ben ist, bemithen wir uns seit langem um Verinderungen.
So haben meine Frau und ich uns unter anderem dafiir ein-
gesetzt, dass drei Kinderkrankenschwestern unseren Pra-
xisbetrieb unterstiitzen, indem sie den Miuttern zu Hause
helfen, die Behandlung ihrer kranken Kinder richtig
durchzufiihren, ihnen zeigen, wie man einen Wickel richtig
anlegt oder sie bei der Erndhrungsumstellung beraten. Auf
diese Weise konnen Kinder im hiduslichen Umfeld genesen,
was oft den Heilungsprozess unterstiitzt. Eine weitere wich-
tige Einrichtung, der wir Starthilfe gegeben haben, ist das
Tagesmiittermodell. Etwa 15 aktive Mitter betreuen
abwechselnd 20 bis 30 Kinder, so dass den einzelnen Miit-
tern mehr Zeit zur Verfigung steht und die Kinder anderer-
seits in einem grossfamiliendihnlichen Rahmen Halt finden.
Dartiber hinaus haben wir einen Korperbehindertenverein

Echinaforce, Drosinula und
Urticalcin bzw. Urtica dioica-
Tinktur sind fiir Dr. Bonnet
unverzichtbar bei der Behand-
lung von kranken und kran-
kelnden Kindern.

Echinacea purpurea
(Roter Sonnenhut)

Urtica dioica (Brennessel)
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Dr. Bonnet und seine
Frau sind im Bereich
Kind und Umwelt mit
grossem Engagement
tatig.

Kinder brauchen keine
zusatzlichen Vitamine,
wenn sie moglichst
naturnah und voll-
wertig ernahrt werden.
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aufgebaut und arbeiten mit Elterninitiativen,
Okologen, Pidagogen und anderen Fachleu-
ten zusammen.

GN: Herr Dr. Bonnet, Sie legen, wie Alfred
Vogel, den Miittern dringend ans Herz, ihre
Kinder moglichst naturbelassen und voll-
wertig zu erndhren. Dies raten Sie nicht zu-
letzt, weil Allergien auf Nahrungsmittel in im-
mer stirkerem Ausmass um sich greifen, be-
sonders beim Nachwuchs.

Dr. Bonnet: Die Erndhrung ist eine der
Hauptschadstoffquellen. Nach Meinung der
Weltgesundheitsorganisation wird im Jahr
2000 jedes Kind eine Allergie haben. Kaum ein
Kind wird heutzutage gesund und vollwertig
ernidhrt. Durch Schadstoffbelastung und Diin-
gung sind die Nahrungsmittel drmer an
Spurenelementen und Vitaminen. Durch Neuzlchtung haben sich
viele Nahrungsmittel in ihrer Zusammensetzung verindert, vor allem
die Eiweissstruktur, die uns noch nicht bekannt ist. Wahrend der
Mensch auf altbekannte Nahrungsmittel neutral reagiert, entwickelt
er bei verinderten Nahrungsmitteln sehr leicht Unvertriglichkeiten
oder Allergien, zum Beispiel auf Weizen, Kuhmilch, Hihnereier
und Mais. Im Ubrigen sind gerade diejenigen Pflanzen und Tiere
allergieauslosend, die selbst im Stress leben. :

GN: Wie darf
man das verstehen?
Sind Threr Meinung
nach Tiere, die un-
ter der Belastung
von Massentierhal-
tung, Kraftfutterzu-
satz und Hochpro-
duktivitit ein qual-
volles Leben fristen,
wie Schweine und
Huhner, selbst anfil-
liger fir Allergien?

Dr. Bonnet:
Dicse - Tiere - und
Pflanzen, wie hoch-
geziichtetes Getrei-
de oder Mais, miis-
sen sich ihrerseits gegen die vielfiltigen neuen Schadstoffe wehren,
sie erkranken dadurch und bilden sogenannte Stressproteine aus.
Diese dem Menschen unbekannten Eiweisskorper fthren dann tiber
die Nahrungsaufnahme vermehrt zu Allergien und Unvertriglich-
keiten.




GN: Lisst sich dieser Prozess
auf andere Pflanzen, die zum Bei-
spiel Heuschnupfen auslosen,
Uibertragen?

Dr. Bonnet: Ja, das kann man
so sagen. Denken Sie zum Beispiel
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an eine Birke, die am Strassenrand
steht, Lirm und Abgasen unge-
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schiitzt ausgesetzt ist; dieser Baum
enthilt in den Blitenpollen nicht
nur Giftstoffe, sondern eben auch
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die besagten Stressproteine, die bei
manchen Menschen dann wieder-

um eine Birkenpollenallergie aus-

l6sen. Kiihltiirme und Hoch-
GN: Zum Abschluss wiirden wir gern erfahren, wie Sie in IThrer ~ spannungsleitungen:
Praxis gegen Heuschnupfen vorgehen. die Symbole einer

naturfernen, entfrem-
deten Welt. Freilich:
Industrie und Energie-
gewinnung sind not-
wendig, aber miissen

sie deshalb in einem
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handlung muss der Arzt vornehmen. Nach drei Tagen sind dann trotz  gg|chen Ausmass unse-

sonnigem Wetter die meisten meiner kleinen Patienten beschwer- e Gesundheit und die
defrei. unserer Kinder gefahr-
GN: Herr Dr. Bonnet, wir danken Thnen fir das Gesprich. @ den?

Dr. Bonnet: Vorbeugend behandle ich Heuschnupfen 4 bis 6
Wochen vor Ausbruch der Symptome mit dem homoopathischen
Komplexmittel Pollinosan. Wenn der Heuschnupfen schon eingetre-
ten ist, habe ich die grossten Erfolge erzielt mit einer Potenzierung
von Pollinosan mit einem Tropfen Eigenblut (bzw. Urin). Diese Be-

Das konnen Sie tun, wenn Ihr Kind unter Allergien,
Asthma oder Neurodermitis leidet!

e \erzichten Sie auf jede Art von Spray- teile; richten Sie das Kopfende nach
dosen. Osten oder Norden aus.

e VVermeiden Sie belastende Putzmittel. e Bevorzugen Sie Mébel aus unbehan-
Scheuerpulver aus Wiener Kalk, Essig deltem Massivholz ohne Lacke, Farben
und Neutralseife gentigen. und Polituren und verzichten Sie, wenn

e \Waschen Sie die Kleidung vor dem er- moglich, auf Teppichbdden.
sten Tragen. Nur Kleidung aus na- e Reinigen Sie den Kuhlschrank monat-
turreiner Baumwolle sollte Ihr Kind auf lich mit Essigwasser. Entfernen Sie
der Haut tragen. eventuell Topfblumen wegen stéren-

e \Verwenden Sie biologische Waschmit- der Duftstoffe und Schimmelpilze.
tel und Essig (im Spulgang), vermeiden e |hr Kind sollte taglich ohne Badezusat-
Sie Weichspuler und Farbaufheller. ze bei einer Wassertemperatur von 30

e Bettbezlige sollten aus Baumwolle, bis 32 °C baden oder duschen.

Matratzen aus Latex oder Kapok
bestehen, am besten eignet sich ein e Stellen Sie auf naturbelassene Voll-
Holzbett mit Lattenrost ohne Metall- werternahrung um.
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