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Selbsthilfe

Angste

In der Mai-Ausgabe fragte eine Leserin um
Rat, wie sie mit ihrer Angst fertig werden kon-
ne. Es trafen zahlreiche Leserbriefe und Rat-
schldge bei uns ein, die zeigen, wie vielseitig
Angste sein konnen.

Angst ist der am meisten verbreitete Zu-
stand der kranken Psyche. Wie kann Angst
tiberwunden werden? Einen kleinen Einblick
gewihren einige Leserbriefe.

Frau R.B.: Mit grosser Betroffenheit habe
ich die Anfrage von Frau A.E. tiber ihre Ang-
ste gelesen. Da ich selber Bachbliitenberatun-
gen mache, durfte ich schon oft die Wirkung
dieser Bliiten erfahren. Schon so viele Angste
konnten mit Mimulus und Aspen abgebaut
werden. Erginzend zu diesen Bliiten werden,
den einzelnen Lebensbedingungen ange-
passt, meist noch andere Bliiten beigemischt,
die die Wirkung unterstitzen.»

Frau E.K.: (Die Angst, wie in den GN ge-
schildert, hatte in meiner Familie ein junges
Midchen. Sie hat die Teekur fiir cunbegriinde-
te Angste nach der Kriutermischung des aus
den ORF-Sendungen bekannten Krauterpfar-
rers Josef Weidinger, durchgefiihrt. Es klingt

Teetrinken ist mehr als Fliissigkeitsaufnahme.
Sogar eine «Teekur gegen unbegriindete
Angste» hat schon geholfen.

LESERFORUM

Im Leserforum veroffentlichen wir Brie-
fe von Lesern und Leserinnen, die mit
Naturheilmitteln eigene Erfahrungen
gemacht haben, aber auch Hilferufe
von Menschen, denen ein Beschwerden
oder eine Krankheit zu schaffen macht.
Wissen Sie, liebe Leserin, lieber Leser,
aus eigener Erfahrung Rat? Dann teilen
Sie Ihr Wissen mit, damit es einem ande-
ren Menschen weiterhilft! Ftr lhren Ge-
sundheitstip und die damit verbundene
MUuhe werden wir uns miteinem kleinen
Prasent bedanken. Briefe an:
Redaktion
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Hatschen

9053 Teufen

unglaublich, dass nach dieser Kur die Angste
vollkommen verschwunden sind.»

Nachstehend das Teerezept:

Brombeerblitter 2 Teile, Malvenbliten
3 Teile, Goldrute 1 Teil, Steinklee 3 Teile,
Klatschmohn 3 Teile, Ruprechtskraut 2 Teile,
Sanddorn 2 Teile.

Zwei Teeloffel dieser Mischung mit einem
Viertel Liter kochendem Wasser tibergiessen,
finfzehn Minuten ziehenlassen und absei-
hen. Téglich werden drei Tassen, wenn mog-
lich eine Stunde vor den Mahlzeiten, getrun-
ken.

Frau A.B.: Meine Angst betraf das Fliegen.
Durch meine Kriegserlebnisse in England litt
ich unter Platzangst. Eine Kinesiologin mach-
te mir die Ursache der Angst klar und half mir
sie zu Uberwinden. Friher waren die einein-
halb Stunden im Flugzeug nach London eine
Qual. Dann, letztes Jahr, verbrachten wir un-
sere Ferien in Kanada und mussten sieben und
mehr Stunden fliegen. Es ging alles bestens.
Die Kinesiologie ist eine wunderbare Sache
fir die Psyche.»

Was ist Kinesiologie?
Der Amerikaner Dr. G. Goodheart beob-
achtete, dass sich die inneren Vorginge im
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Menschen im Funktionsverstand seiner Mus-
keln spiegeln. Der Muskeltest erlaubt, tiber
dieses Reflexsystem den Korper direkt zu be-
fragen.

Dazu das Buch von Callahn: dL.eben ohne
Phobie» (Angst), Walter-Verlagsauslieferung
VAK, Blochmattenstr. 11, D-79423 Heiters-
heim.

Kontaktadresse: Institut fiir Angewandte
Kinesoilogie, Zasiustrasse 67, D-79102 Frei-
burg.

Kinderwunsch

Dazu erreichte uns ein Beitrag von Dr.
K.G. mit folgendem Inhalt:

{Um es vorwegzunehmen: Ich bin nichi
Arzt, sondern Apotheker. Ich beschiftige mich

Zum Tode von Ruth Vogel

Im Alter von 65 Jahren ist vor kurzem
Ruth Vogel, die Tochter des Herausge-
bers dieser Zeitschrift, Dr. h.c. A. Vogel|,
vollig unerwartet gestorben. Manche
unserer Leserinnen und Leser werden
sich erinnern, dass Ruth Vogel wahrend
vieler Jahre, ja gar Jahrzehnte, an der
Gestaltung der Monatsschrift, friher
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seit langer Zeit mit Homoopathie und in den
letzten Jahren ganz intensiv mit deren klassi-
scher Richtung. In der Literatur der klassischen
Homoopathie werden sehr viele Fille be-
schrieben, wo Frauen selbst nach lingerer
Kinderlosigkeit durch eine homoopathische
Behandlung plotzlich schwanger wurden und
gesunde Kinder geboren haben.

Allerdings ist es im Rahmen einer Publi-
kation wie den «Gesundheits-Nachrichten»
nicht moglich, Frau S. G. einen anderen Rat zu
geben, als sich an einen guten Homodopathen
zu wenden. Eine Behandlung wegen Kinder-
losigkeit benotigt eine sorgfiltige Abklarung
der Vorgeschichte, einschliesslich eventuell
fritherer Erkrankungen. Doch die Miithe lohnt
sich offensichtlich in vielen Fillen.»

noch zusammen mit Mutter Sophie Vo-
gel, mit Freude und liebevoller Hingabe
mitgearbeitet hat.
Ruth Vogel hatte das Glick, ihre Eltern
auf den zahlreichen Forschungsreisen in
alle Welt oft begleiten zu diirfen. Daraus
entstanden eindrtckliche Bilder, von de-
nen eine jeweils sorgfaltig ausgewahlte
Anzahl regelmassig das Titelbild der
«Gesundheits-Nachrichten» zierte. Da
sie mit Uberzeugung und grossem Enga-
gement das Gedankengut ihres promi-
nenten Vaters vertrat, griff sie gelegent-
lich auch selbst zur Feder, um von ihren
Einsichten und Erfahrungen zu berich-
ten. Und der Schreibende erinnert sich
gerne an die Begegnungen mit Ruth Vo-
gel, bei denen sie mit leuchtenden Au-
gen von den Abenteuern ihres Vaters
und «Globetrotters» Alfred Vogel er-
zahlte.
Wir alle, die sie kannten, werden der
Verstorbenen ein ehrendes Andenken
bewahren.

Ruedi Brunner
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