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BEI

UNS ZU GAST

Dr. Beck, Chirurg und
Prasident mehrerer
Fachverbande der
biologischen Medizin,
betrachtet Natur-
heilkunde nicht als
Rivalin, sondern als
notwendige Erganzung
zur klinischen Medizin.
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«Mein Konzept ist die
Kombination von klinischer
und biologischer Medizin.»

Dr. med. Andreas Beck fiihrt im Herzen der Schweizer Bun-
desstadt Bern eine Praxis, die einem Ambulatorium biolo-
gischer Medizin gleichkommt. Den Schwerpunkt der zahirei-
chen Behandlungsmethoden, die er dort ausiibt, bildet die
Neuraltherapie. Erstaunlich ist allerdings, dass Dr. Beck aus der
Schulmedizin kommt, und zwar aus der Chirurgie. In unserem
Gesprach gehen wir demzufolge nicht nur auf die Neuralthe-
rapie ein, sondern auch auf das Spannungsfeld von alternati-
ver Medizin und Schulmedizin.

GN: Herr Dr. Beck, Sie als Chirurg sind Schulmediziner und
fihren doch gleichwohl eine grosse Zahl alternativer Behandlungs-
methoden in Threr Praxis durch. Wie passen sanfte Medizin und Skal-
pell zusammen?

Dr. Beck: Ich bin entschieden gegen den Ausdruck «Schulmedi-
zin» und Alternativmedizin», denn das geht in Richtung Streit. Sie wis-
sen, lateinisch «alter heisst «der eine von beiden», und darum ist die
Etikettierung «alternative Medizin» falsch. Es geht um additive Medi-
zin, biologische Medizin, Naturheilverfahren, also um komple-
mentire Medizin. Es sollte nicht entweder, oder lauten, sondern «so-
wohl, als auch». Hier darf keine Polarisierung stattfinden, vielmehr
sollte die grosstmogliche Palette an Therapien dem Patienten zur
Verfiigung stehen.

GN: Das heisst fiir den Patienten, dass Sie das anwenden, was
ihm am besten dient, egal, ob nun klinische oder biologische Medi-
zin?

Dr. Beck: Exakt. Mein Konzept der Medizin ist die Kombination
der klinischen und komplementiren, d.h. erginzenden Medizin,
denn es gibt nur eine Medizin.

GN: Worin besteht Threr Meinung der Hauptunterschied zwi-
schen der klinischen und der natirlichen Medizin?

Dr. Beck: In der klinischen Medizin wird etwas gegen die Krank-
heit getan. Das ist ein Ritt gegen Windmiihlen, denn man stosst nicht
zu den Ursachen vor. Die Naturheilkunde fragt erst einmal, warum
jemand krank ist. Man versucht, die Ursachen zu finden und diese
anzugehen. Somit wird nicht etwas gegen eine Krankheit getan, son-
dern fir den Patienten, und man setzt Impulse, um die Selbsthei-
lungskrifte zu reaktivieren.

Das ist wie bei einer Uhr, deren Laufwerk in Ordnung ist,
aber deren Pendel steht. Um sie zum Funktionieren zu brin-
gen, muss man dem Pendel einen Schubs geben. Dasselbe ver-




sucht die natirliche Medizin und die Neuraltherapie im beson-
deren.

GN: Stichwort Neuraltherapie: Unsere Leser wird bestimmt in-
teressieren, was Sie als Chirurg auf dieses Verfahren gebracht hat?

Dr. Beck: In meiner langjihrigen Tétigkeit in der Chirurgie ha-
be ich immer wieder gesehen, dass viel zu schnell zum Messer ge-
griffen wird, auch wenn man sich gar nicht sicher ist, ob man ope-
rieren soll. Ich halte mich dann lieber an die Uberlegung, ob ich mich
anstelle des Patienten operieren lassen wiirde. Vor mehr als einem
Jahrzehnt bin ich auf die Neuraltherapie gestossen, die mir als ein
wirksameres Mittel als manche Operation und klinische Behand-
lungsmethoden erschien.

GN: Welche Erfahrungen haben Sie mit der Neuraltherapie ge-
macht?

Dr. Beck: In der Regel ausgesprochen gute. Und sie ist ein preis-
glinstiges, risikoarmes und mit jedem klinischen Verfahren kombi-
nierbares Mittel. Der Spruch «Medicus curat, natura sanat- hat eben
immer noch Giltigkeit. Ich kann den Patienten zwar behandeln,
heilen muss er jedoch von selbst, und dazu gibt die Neuraltherapie
den entscheidenden Anstoss. Aber es ist sehr wichtig, dass der Pati-
ent in gute Hinde geridt. Hiufig kommen Patienten zu mir, die bei
Neuraltherapie gleich abwinken, da sie schon anderswo einschligi-
ge Erfahrungen gemacht haben. Neuraltherapie ist wie die meisten
additiven Verfahren zurzeit in Mode, worunter mancher Arzt einen
additiven Verdienst versteht, aber nicht eine zusitzliche Ausbildung
zur Erweiterung seiner drztlichen Kunst.

GN: Wie stehen die Krankenkassen zur Neuraltherapie?

Dr. Beck: Die Kassen ibernehmen normalerweise die Kosten,
ausser, wenn es sich dabei um eine Storfeldtherapie handelt. Die
Theorie, dass Storfelder Schmerzen an einer anderen Korperstelle
auslosen und diese durch Neuraltherapie geloscht werden konnen,
gilt noch nicht als wissenschaftlich erwiesen.

GN: Konnen Sie uns die Storfeldtherapie an einem Beispiel ver-
anschaulichen?

Dr. Beck: Ein 93jihriger Anwalt fand den Weg in meine Praxis,
obwohl er seit langem nicht mehr an Heilung glaubte: Er litt seit 73
Jahren allwochentlich an einer extrem schmerzhaften Trigeminus-
neuralgie und an Migrine. Niemand und nichts hatte ihm seine
Schmerzen dauerhaft nehmen konnen. Im Gespriach mit dem immer
noch vitalen alten Herrn stellte sich heraus, dass er bis zu seinem
20. Lebensjahr kerngesund war. Dann bekam er eine Glrtelrose im
Gesicht, von der eine kleine Narbe in der linken Nasenfalte stammt.
Diese Narbe habe ich neuraltherapeutisch behandelt, da sie mir stor-
feldverdichtig schien, insofern, als seither Neuralgie und Migrine
aufgetreten sind. Seit dieser Spritze in die Narbe hat der Mann keine
Schmerzen mehr, wiewohl er 70 Jahre darunter gelitten hat.

GN: Herr Dr. Beck, wir danken Thnen fiir das Gesprich.

Die Kontaktadresse fiir
Neuraltherapiein

der Schweiz lautet:
Schweizerische Arztegesell-
schafft fiir Neuraltherapie
nach Huneke (SANTH),

Dr. med. Andres Beck,
Kornbausplatz 7,

CH-3011 Bern.
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