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ALTERNATIVE HEILWEISEN

Neuraltherapie: Heilung, die aus
der Spritze kommt

Die Neuraltherapie gibt dem Korper die Moglichkeit zur
Selbstheilung. Eine simple Spritze mit einem Lokalanas-
thetikum steht hinter dem ominésen Begriff, der eigentlich
Regulationstherapie heissen sollte, da die neuraltherapeuti-
schen Injektionen dem vegetativen System Impulse geben,
welche die Regulierung (Selbstheilung) gestorter Funktionen
bewirken. Sie stellt ein wunderbares, wirksames und kosten-
gunstiges Mittel zur Heilung vieler (chronischer) Krankheiten
und Schmerzzustande dar und macht gar manche Operation
uberflissig. Oft geniigen nach langen wirkungslosen Behand-
lungsversuchen eine oder mehrere Spritzen mit Lidocain oder
Procain, und das Leben ist wieder lebenswert.

Die meisten Krankheiten — nach statistischen Erhebungen sind
das rund 90 Prozent — lassen sich neuraltherapeutisch behandeln, in-
dem man ihre Ursachen behebt. Die Liste der angezeigten Fille fiir
Neuraltherapie ist so umfassend, dass wir das Pferd von hinten auf-
zdumen und diejenigen auffihren, wo man mit Hilfe der Neuralthe-
rapie nicht weiterkommt. Das sind zum Beispiel Erb- und Geistes-
krankheiten, Mangelerscheinungen und schwere Infektionskrank-
heiten, narbig verheilte Endzustinde (zerstorte Strukturen) oder bei
Parasitenbefall und Krebs. Dass man Zerstortes, wie ein abgenom-
menes Bein, nicht heilen kann, ist klar; was man allerdings tun kann,
ist eine neuraltherapeutische Behandlung der Stumpfneuralgien.
Uberhaupt sind Nervenschmerzen, Migrine, die meisten Erkran-
kungen des Bewegungsapparats, wie Ischias, Rheuma oder Schleu-
dertrauma, sowie auch gynikologische Beschwerden bis hin zu Kin-
derlosigkeit und Wechseljahr-Symptomen mit Neuraltherapie sehr
gut in den Griff zu bekommen. Wichtig ist, dass man einen
kompetenten, in Neuraltherapie ausgebildeten Arzt findet; Hinwei-
se, wohin Sie sich wenden konnen, erhalten Sie am Ende des fol-
genden GN-Gastgesprichs.

Die spannende Geschichte der Neuraltherapie
Die grundlegende Voraussetzung schuf der russische Physiolo-
ge Pawlow mit seiner 1883 entwickelten Lehre vom Nervismus. Sie
besagt, dass das Nervensystem einen koordinierenden Einfluss auf
alle Organfunktionen besitzt. In die Jahre danach fillt die Ent-
deckung, dass die Droge Kokain eine anisthesierende, das heisst
schmerzloschende Wirkung hat. Die mit Kokain verwandten Wirk- .
stoffe Novocain und Procain wurden zu Beginn des 20. Jahrhunderts
entwickelt. 1906 wurde erkannt, dass Wunden und entziindliche
Prozesse nach Betdubungen schneller und komplikationsloser ab-
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Keine Angst vor der
Spritze! Wenn sie am
richtigen Ort injiziert

wird, verschwinden

die Schmerzen in
Sekundenschnelle.

Literaturbimweis: Ein sebr
bandliches und gut
verstdéndliches Biichlein
kann Interessierten zundchst
weiterbelfen: «<Wissenswertes
Jiir Patienteniiber die Neu-
raltherapie» von Dr. med.
Peter Dosch, erschienen bei

Haug, Heidelberg 1991.
14

klingen; diese Beobachtung geriet
aber schnell wieder in Vergessenheit.
1920 behandelte der Arzt Leriche erst-
mals erfolgreich Migrine mit Novo-
cain. Funf Jahre spiter machten die
Britdder Huneke die entscheidende
Entdeckung: Ferdinand Huneke
spritzte seiner seit Jahren migrine-
kranken Schwester bei einem schwe-
ren Anfall ein procainhaltiges Medi-
kament aus Versehen intravenos, das
heisst, in eine Blutader. Er versprach
sich davon nicht viel, hochstens eine
vorliibergehende Betdubung, da bis-
lang nichts das quilende Leiden heilen konnte. Doch schon wih-
rend des Einspritzens verschwanden auf einen Schlag alle Sympto-
me, unter denen seine Schwester zu leiden hatte: der bohrende Kopf-
schmerz, das Flimmern vor den Augen, Brechreiz, Schwindel und
Niedergeschlagenheit. Mit einer einzigen Nachbehandlung konnten
die Briider Huneke die bis dahin hartndckige Migrine ihrer Schwe-
ster dauerhaft heilen. Dieses Verfahren nannten sie zunichst
Heilandsthesie», spiter «Segmenttherapie».

Das Sekundenphanomen

15 Jahre spater machten die Briider erneut per Zufall eine ver-
bliffende Entdeckung: das sogenannte Sekundenphdnomen. Ferdi-
nand Huneke behandelte eine Frau mit entzlindlichen Schulter-
schmerzen. Er ging wie seine Kollegen davon aus, dass die Gelenk-
schmerzen von einem Herd verursacht wiirden, weshalb man ihr
bereits die Halsmandeln, die meisten Zihne und den Blinddarm
entfernt hatte — ohne Erfolg. Der Leidensweg der armen Frau sollte
nun darin gipfeln, ihr den rechten Unterschenkel zu amputieren,
weil man dort den ursidchlichen Krankheitsherd vermutete, schlies-
slich hatte sie dort vor 35 Jahren(!) eine Knochenentziindung durch-
gemacht. Auch Ferdinand Huneke konnte der Frau nicht weiterhel-
fen. Allerdings quaddelte er, bevor es zur Amputation kam, die Nar-
be am Unterschenkel, die sich hochrot und stark juckend entziindet
hatte. In derselben Sekunde waren die Schulterschmerzen ver-
schwunden und die Frau konnte ihren Arm wieder ohne Schmerzen
bewegen.

Die Storfeldbehandlung 16st die Selbstheilung aus

Huneke zog daraus die richtige Schlussfolgerung, dass es ortlich
begrenzte, krankmachende Reizzustinde gibt — die Storfelder —, die
Fernkrankheiten auslosen und unterhalten. Jedes Organ und jede
Stelle im Korper, die einmal krank waren oder krankhaft verindert
sind, konnen zum Herd bzw. Storfeld werden. Dabei kann es Jahre
dauern, bis es zur Auslosung einer Storfelderkrankung mit Fernwir-




kung, also an anderer Stelle im Korper, kommt. Erst, wenn
die Regulationsfihigkeit des Organismus nicht mehr aus-
reicht, um mit dem krankhaften Vorgang fertig zu werden,
wird aus dem schwelenden Herd ein krankheits- bzw.
schmerzauslosendes Storfeld.

Wie funktioniert Neuraltherapie?

Durch das Spritzen eines Lokalanisthetikums wie Li-
docain oder Procain an die herdverdichtige Stelle wird der
Verbindungsweg bis zum schmerzenden Korperteil schlag-
artig unterbrochen. Bleiben die Schmerzen einen Tag lang
aus und wiederholt sich die Wirkung bei der nidchsten In-
jektion, sofern die Schmerzen Uberhaupt noch auftreten,
weiss der Neuraltherapeut, dass er das Storfeld gefunden
hat und dass die Therapie Erfolg zeigen wird. Somit ist also
Neuraltherapie Diagnose und Therapie zugleich.

Wie oft der Arzt die cocaindhnlichen Losungen, die auf-
grund pharmakologischer Verinderung keinerlei Suchterscheinun-
gen auslosen konnen, spritzen muss, ist je nach Fall verschieden.
Es gibt verschiedene Arten der Injizierung: in die Haut an den
Schmerzpunkt (Quaddeln), an den Nervenschaltstellen, an das
Storfeld, in und an die Adern und an das Segment. Segmente sind
Hautbezirke, die direkt mit einem Organ in Zusammenhang stehen.
Neben der genauen Lokalisierung sind Einspritzrichtung und -tiefe
entscheidend, nicht aber die zu spritzende Menge. Prof. Dr. med.
Franz Hopfer aus Wien, einer der grossen Lehrer der Neuraltherapie,
vergleicht die Kunst des Stechens» mit der des Klavierspielens, von
der Beethoven gesagt haben soll, wenn man wiisste, welche Taste
man wann, wie schnell, wie oft und wie stark driicken muss, dann
sei Klavierspielen keine Kunst. @

Bei exakter
Zielsicherheit wirkt
Neuraltherapie
pfeilschnell.

Hiufige Storfelder

Kopfbereich: Tote, wurzelbehandelte,
verlagerte = Zahne;  Wurzelreste,
Fremdkorpereinschlisse, Kieferkno-
chen- und Zahnfleischerkrankungen,
Narben nach Mandeloperationen, Na-
sen, Nasennebenhohlen, besonders
nach Spulungen und operativen Ein-
griffen; Ohren nach haufigen Mittel-
ohrentziindungen und Ohrlappchen-
durchstechung (=Narbe!).

Bauchraum: Leber und Gallenblase
nach Entzindungen und operativen

Eingriffen; Magen-Darmtrakt bei Ent-
zindungen und Parasiten; Gebarmut-
ter und Eierstocke nach Geburten, Ent-
zindungen, Operationen; Harnwege,
Blase und Prostata.

Narben: Jede Art von Defektheilung
nach Unfallen, Verbrennung, Ver-
brihung, nach Operationen, Impfun-
gen, Tatowierungen. Der Nabel ist die
erste Narbe! (nach Dr. med. A. Beck,
Prasident der Schweiz. Arztegesell-
schaft fur Neuraltherapie)
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