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Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein grosser Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien biolo-
gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Ubrigens servieren wir lhnen 2xtagl. den Sa-
lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in
einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.
Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhofe G. Schuhbock e
D-83335 Chieming e Tel. 0049/86641017 o
Fax0049/8664 /1634

Der andere Katalog

Mode gaﬁz Natur

B Naturmode - von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht: kompromisslos,
modisch, aktuell

B 1000 Dinge fiir ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben: alles «ganz Natury

@ KOPPEL

Bitte verlangen Sie unseren
Versandkatalog Nr. GN8
Koppel

Versandhaus fiir biologische
Produkte, Im Farsch

9464 Riithi/Rheintal
Telefon 071 791625

Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Fiir Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen,
Regenerieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzeller-
land kennenlernen . ..

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO
SANA Intensivkost fiir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu hun-
gern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
860 m .M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06

Erholsamer schlafen
im natirlichen Vitalana-Bett!

Beh‘gesfe”e und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile s Naturmatratzen 3% Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar 3# Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgertiten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

Emil Neff
Burgstrasse 2

o \( 8604 Volketswil
-»lta] Llana Tel. 01/945 33 01

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

)

Jung bleiben ?
gesund alt werden ?

Naturmedizin - Neue Wege
Ist Gesundheit noch moglich ?

... auch bis ins hohe Alter ?

Gesundheits-Vorsorge

Die Umweltvergiftung schidigt nicht nur Biume und Tiere - sondern
auch den Menschen. Krankheiten und deren Folgen hiufen sich !

Den Ausweg hieraus zeigte Prof. Dr. med. Karl Kétschau: Durch lang-
jahrige Forschungen entstand eine besondere Diagnose- und Therapie-

Methode, sowie ein spezielles Medikament, welche in den meisten
Fillen Heilung der Beschwerden ermoglichen kann.

Informieren Sie sich iiber die Arbeit von diesem grofien Internisten u.

8209 Schlofiberg bei Rosenheim/Oberbayern
Lindenweg 23, Telefon 08031/7 13 51

Statt Altersheim

Wer mochte mithelfen, eine kleine
Wohngemeinschaft im Sinne von
Dr. A.Vogel aufzubauen?

Antworten bitte an:
Verlag A.Vogel AG,
Postfach 271,
CH-9053 Teufen

Forscher bei Prof. Dr. med. Karl Koétschau Institut e. V.
Spezialbehandlung
\ ' von Arthrosen und
Wirbelsaulenleiden.

Naturheilverfahren nach neuesten Erkennt-
nissen und langjahrigen Erfahrungen.
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgraflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Miullheim, Am Rappen 17
Tel. 07631/36 900, Fax 07631/15 891
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Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubinden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren < Darmbader « Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel ¢ Dauerbrause ¢ Parapack °
Neuraltherapie nach Huneke * Massagen -
Reflexzonenmassagen ° Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfugt tber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

@ e

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternahrung
40 jahriger Erfahrung
W Heilfasten H Kneipptherapie
B L ehrkiichenkurse B Heilmassagen
B Homdopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- M Kinstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
W Sol-Thermal-
Hallenbad
RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen
(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Gefiuhrte Bergwanderungen im
Montafoner Bergsommer

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
L‘: Telefax 0043/5558/8617-41

N

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz,
Migrdane, Ohrrauschen (Tinnitus),
VergeRlichkeit, Erschépfung

Gelenkerkrankungen

Arthrose (GelenkverschleiR),
nach Operationen (OP), nach
Knochenbriichen, vor Bandscheiben-OP

Hauterkrankungen

wie Psoriasis (=Schuppenflechte),

Neurodermitis (=juckender Hautaus-
schlag), Lebensmittelallergien,
Holzschutzmittelvergiftungen

NaturaMed

KLINIK

Fordern Sie Unterlagen an:

D-88339 Bad Waldsee, Badstr. 31d,
Tel. (0049/7524) 709120 Fax: 709125
§ 30, beihilfefahig, Kassenzuschul? mogl.

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schiitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

- HIGH-TECH in
elegantem
Gehduse noch
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und tible
Geriiche aus Ihrer Atemlutft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41
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BIOCHEMIE @
ORIGINAL DHU

AESKULAP KLINIK

Erstes Zentrum fiir Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynakolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.
Allergische Leiden, schwere Durchblutungssto-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,

€
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Ihre Vorteile:
® grosses Sortiment (Tabl. Nr. 1-12

in D3, D6, DI12; Tabl. Nr. 13-24 in Psychosomfz;:(,i/schhe Leiden, Bheum?\, Schleudfar—
D6, DI12; Salben Nr. 1-11 in D6) tragma_, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzustan-

® bewiihrte Qualitit de jeglicher Art u. a.
® zuverldssig wirksam Taglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00-18.00
® Original DHU Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen. Allge-

Brhalthohiinapothekeniund Brogcricn meine, halbprivate und private Abteilung.
OMIDA Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.
Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44

Erlistrasse 2 6403 Kiissnacht a.R. Tel. 041-81 60 92 AESKULAP-KLINIK . CH-6440 BRUNNEN

Gutschein giiltig bis 30.10.93

Bestellen Sie jetzt das Booklet
«Die A.Vogel Kur»

r; zum Preis von Fr. 7.- statt Fr. 9.80.
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Name

Vorname

R

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Die A.Vo g el Kur ~ Gutschein ausgefiillt und unter-
kel ondns liiieh schon ' schrieben auf eine Postkarte kleben
durch die vier Jabreszeiten und einsenden an: Verlag A.Vogel,
«Gesundheits-Nachrichten»,
Postfach 271, CH-9053 Teufen

A Vogel's neue Schriftenreibe
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Reprasentatives Haus

2'/.gesch. Bauweise, an ruhiger
Wohnlage, Eckgrundstuck

834 m?, Wohnflache 325 m?,
ausgebautes Dachgeschoss,
Behindertengerecht, mit Fahr-
stuhl zu allen Etagen. 2 Gara-
gen 58 m?; Nachbargrundstuck
378 m? kann mitgekauft und
2'/.gesch. bebaut werden.

Besonders geeignet fur Arzt,
Heilpraktiker, Pflegeberuf, auch
Pflegeheim moglich.

Kontaktaufnahme
Tel. (0049) 7254/2491

Alice Portner,
dipl. Atempdadagogin

Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

- Kraftigung der inneren und &usseren Muskulatur

- Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

- Verbesserung der Herz- und Lungentétigkeit und des
vegetativen Nervensystems

- Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

- Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophylaxe
und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen beider
Geschlechter
... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
28. August bis 4. September und 4. bis 11. September

Zurzach, Zurzacherhof
23. bis 30. Oktober, 30. Oktober bis 6. November und 6. bis
13. November

Flims, Hotel des Alpes
25. September bis 2. Oktober und 2. bis 9. Oktober

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, 062/26 43 12, 064/43 30 06

Ja, ich mochte die «Gesundheits-
Nachrichten» regelmassig lesen.

[1Ich bestelle gleich ein Jahresabonne-
ment der «Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von Fr. 22.-/DM 25.-

Die ersten drei Ausgaben erhalte ich
gratis, bekomme also 15 statt 12 Aus-
gaben zum Preis von Fr. 22.-/DM 25.-

Name

Vorname

Adresse
PLZ/Ort
Datum/Unterschrift

Einsenden an: Verlag A.Vogel,
Gesundheits-Nachrichten,
CH-9053 Teufen

Vollwertkostferien wahrend
des ganzen Jahres

in gemutlichem
Schwarzwald-
haus (baubiolo-
gisch erweitert
und ausgestat-
tet), Kachelofen-
stube, gemutli-
che Aufenthalts-
raume.
Langjahrige Erfahrung mit vegetarischer
Vollwertkost, Rohkost-Molkefasten,
Reflexzonentherapie, Sauna im Haus.
Nebelfreie, sonnige Lage, Alpenfern-
sicht, Wandermoglichkeiten, Langlauf.
(Nachmittags Teestube)

Bitte fordern Sie unseren Prospekt an.

Naturkostpension Tiefenhausern,
Sudlicher Hochschwarzwald, 900 m
D-79862 Hochenschwand,

Telefon 07755/513 oder 597
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AZB 9053 Teufen

Naturliche Mundpflege...
Ihren Zahnen zuliebe!

Die Bioforce Mundpflege-Serie enthalt
frische Pflanzen sowie atherische Ole.
Diese Kombination festigt das Zahn-
fleisch, stoppt Zahnfleischbluten, wirkt
entzindungshemmend und desinfi-
zierend. Erfrischt den Atem.

Alle Pflanzen stammen aus biologi-
schem Eigenanbau.

‘Bioforce

ein &l Vz:lg_gl Produkt

e g i 2y
Bioforce
Echinacea-

Dentaforce
Zahnpasta f

Rosmarin-
Zahnpasta

=

B Bioforce il

Dentaforce
Krauter- ;
Mundwasser b o
P Bioforce
Bei empfindlichen Schitzt und krif o Dentaforce
Zahnfleisch, w.a. das Zahnfleisq = N\ Kriter
Zahnfleischbluten &

Dentaforce
‘ Kriuter-Mundwasser

Eau dentifrice a base
de plantes
= Tischt, desinfiziert
- und festige
das Zahnfleisch

Bioforce AG
CH-9325 Roggwil
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