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BLICK

IN DIE WELT

Der Fernreisen-Renner:
die personliche
Reise-Impfkarte

Wer denkt bei der Reiseplanung zuerst an
die Moglichkeit einer Infizierung mit schwe-
ren Krankheiten, wie Gelbfieber, Typhus, He-
patitis A und B oder Diphterie? Besonders Rei-
sende in afrikanische, asiatische und sidame-
rikanische Linder sind ohne Impfung nicht
vor Reise-Infektionen geschiitzt. Ein weltweit
fihrender Pharmakonzern mit Schweizer
Tochtergesellschaft hat sich in dieser Hinsicht
etwas einfallen lassen, was zunichst der Ima-
gepflege des Unternehmens dienen sollte: die
personliche Reise-Impfkarte. Mitte Mai wur-
den an rund 700 Schweizer Reisebiliros — Herr
und Frau Schweizer gehoren zu den reiselu-
stigsten Erdenbiirgern — solche Impfkarten in
praktischem Creditcard-Format verschickt.
Nach zwei Wochen gingen bereits 40000
Nachbestellungen ein. Die kostenlos in Reise-
biiros erhiltliche Impfkarte soll die Funktion
der Selbstkontrolle tibernehmen, — wie oft
kommt es vor, dass man gar nicht mehr weiss,
ob und wann man gegen eine Tropen-
krankheit geimpft worden ist, —und dazu stellt
sie eine Informationshilfe fiir den behandeln-
den Arzt dar.

In der Dezember-Ausgabe wird im tibrigen
das Thema Impfungen bei Fernreisen in den
Gesundheits-Nachrichten aufgegriffen.

WICHTIGE REISE-IMPFUNGEN

Bin ich geschitzt? Bis (Monat/Johr)

Die Reise-Impfkarte, ein kleines, aber niitzli-
ches Hilfsmittel, das in jedem Portemonnaie
Platz findet.
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«Gesunde Garten —
Gesunde Umwelt»

Nach dem breiten Anklang, den die erste
Aktion des Bundesamts fuir Umwelt, Wald und
Landschaft (BUWAL) bei den Hobbygirtnerin-
nen und -girtnern im Mirz dieses Jahres fand,
hat das BUWAL nun ein zweites Merkblatt her-
ausgegeben. In Zusammenarbeit mit der Eid-
genossischen Forschungsanstalt fir Obst-,
Wein- und Gartenbau (FAW) sind viele prak-
tische Hinweise zum Pflanzenschutz erarbei-
tet worden. Das Ziel, das das BUWAL mit die-
ser Aktion verfolgt, ist, bei den Hobbygirtnern
mehr Verstindnis und Toleranz gegeniiber
Schiddlingen und sogenannten Unkriutern zu
erwirken, da eine Untersuchung des Bun-
desamtes ergeben hat, dass in den Hobbygir-
ten bis zu dreimal mehr Diinger und bis zu
zehnmal mehr Pflanzenschutzmittel einge-
bracht werden, als im Vergleich zum nattirli-
chen Nihrstoffbedarf notig ist. Fur den Fall,
dass die Schidlinge die Toleranzschwelle
Uberschreiten, liefert das Blatt praktische Tips,
zum Beispiel, wie man Blattldusen, Motten,
Schildldusen oder Schnecken umweltscho-
nend das Handwerk legt.

Bestellen konnen Sie das Merkblatt Nr. 2
«Gsundi Girte — Gsundi Umwilt> mit adres-
siertem und frankiertem Rickantwortcouvert
gratis bei: Bioterra, Fachstelle Garten, Dubs-
strasse 33, CH-8003 Ziurich. Telefonische
Auskunft erteilt die Aktionsstelle «Gsundi Gir-
te — Gsundi Umwilw: Tel. 01/463 55 77 oder
Tel. 031/701 03 19, Montag und Mittwoch
16-19 Uhr, Freitag 8-10 Uhr.

Zeckentelefon

Unter der Nummer 155 70 80 (CH) des
Parapic-Info-Telefons kénnen Sie sich
gratis Uber Regionen in der Schweiz er-
kundigen, in denen Zecken von gefahr-
lichen Viren befallen sind.




Langzeitstudie entlarvt
sieben «Siinden»

Sieben alltigliche Stinden», die auf Dauer
zu schweren chronischen Krankheiten oder

sogar zum Tod fiithren, prangert eine amerika-
nische Studie an. Uber 30 Jahre lang wurden
dabei die Ess-, Trink-, Rauch- und Schlafge-
wohnheiten, dazu die korperliche Erttichti-
gung von 7000 Kalifornierinnen und Kalifor-
niern verfolgt. Am Ende steht fest, dass jene,
die in den 60er Jahren am meisten «gestindigt»
hatten, oft schon nach einem oder zwei Jahr-
zehnten an einer chronischen Krankheit litten
oder frihzeitig gestorben waren.

Als schidigende Lebensgewohnheiten
nennt die Studie den Griff zur Zigarette, iiber-
massigen Alkohol- und Kalorienkonsum mit
deutlichem Ubergewicht, zuviel oder zuwenig
Schlaf, Mangel an Bewegung, Naschereien
zwischen den Mahlzeiten und das Auslassen
des Fruhstliicks. Die Autoren der Studie, Dr.
Lester Breslow, ehemals Professor fiir offent-
liche Gesundheit an der Universitit von Kali-
fornien, und sein Sohn Norman, ein Statistiker

Rezept fiir Frischkorn-Brei

Das tagliche Fruhstick ist zur Verha-
tung von Krankheiten mitentschei-
dend. Eine unentbehrliche Grundlage
fur den ganzen Tag bietet dabei das Bir-
cher-Muesli oder der Frischkornbrei.

Hier das Rezept:

3 Essloffel frisch geschrotete Weizen-,
Gerste-, Hafer-, Hirse und/oder Rog-
genkoérner zwolf Stunden in kaltem
Wasser einweichen lassen.

Danach einen Apfel hineinreiben und
gleich untermischen. Etwas Zitronen-
saft, geriebene Nusse und nach Belie-
ben frisches Obst beiflgen.

Am Schluss wird das Muesli mit 1 Esslof-
fel Sahne oder auch Sauermilch auf-
gelockert.

von der Universitit von Washington, verof-
fentlichten das Ergebnis jetzt im Fachjournal
«Preventive Medicine». In ihrer neuen Analyse
widmen sich die beiden Forscher auch der
korperlichen Behinderung infolge ungesun-
der Lebensweise. Sie fanden heraus, dass Teil-
nehmer, die sechs oder sieben der dLaster»
fronten, im Schnitt doppelt so hidufig krank
und behindert waren wie jene mit hochstens
zwei Lastern».
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Multiple-Sklerose-Jahr

Im Rahmen des Multiple-Sklerose-Jahres
lanciert die Schweizerische Multiple-Sklerose-
Gesellschaft (SMSG) eine Petition an den Bun-
desrat zur Unterstitzung der MS-Kranken.
Diese strebt den Ausbau der Hilfeleistungen
fir die MS-Kranken in der Invaliden- und der
Krankenversicherung sowie eine Forderung
der MS-Forschung durch den Bund an.

Multiple Sklerose ist die hdufigste Krank-
heit des Zentralnervensystems; Meist werden
Menschen im Alter von 20 bis 40 Jahren befal-
len. Bestimmte Zellen des Immunsystems dau-
fen Amok», greifen Zellen im Zentralnerven-
system an, zerstoren die Ummantelung von
Nerven und behindern die Weiterleitung der
Nervenimpulse. Die Krankheit hat «iele Ge-
sichter: Bei den Betroffenen treten die ver-
schiedensten Arten von Lihmungen, Gleich-
gewichts- und Sehstorungen sowie andere Or-
gan-Funktionsschwichen auf. Weltweit wird
mit rund einer Million MS-Betroffener gerech-
net, davon leben zirka 10000 in der Schweiz.
Die Internationale Vereinigung der MS-Gesell-
schaften in London hat — mit Unterstiitzung
der Gesundheitsorganisation WHO — anliss-
lich ihres 25jihrigen Bestehens das internatio-
nale MS-Jahr ausgerufen. In der Schweiz ha-
ben bereits verschiedene Veranstaltungen
stattgefunden, so etwa ein Galaabend in Lau-
sanne im Mdrz. Geplant sind weitere Veran-
staltungen wie auch ein MS-Tag am 25. Sep-
tember.
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