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GESUND DURCH DEN AUGUST

1 Im Labyrinth der Heilswege, zweiwöchiger
Sommerkurs im Emmental vom 1-14 8 über
den Umgang mit exotischen, emmentali-
schen, traditionellen, tibetischen, postmodernen

Heilpraktiken in einer kranken Gesellschaft

Veranstalter ist die Schweizer
Bildungswerkstatt, Tel 081/22 88 66

2 2-5 8 Internationales Rosenseminar in
Braunwald/GL

3 Erster Witzweg der Schweiz' Im Appenzeller-
4 land fuhrt ein wunderschöner Wanderweg in

5 der Region Heiden-Wolfhalden-Walzenhau-
sen an über 70 Tafeln mit Witzen und Karikaturen

vorüber, nach dem Motto «Lachend
Wandern ist gesund» Information Verkehrs-
buroCH-9063 Stein, Tel 071/591159

6 Frauen-Heilpflanzen-Wanderung vom
6-8 8 in Zillis/GR, Alte Post, speziell fur
Frauenleiden Gabriella Lohner, Tel 081/6110 29

7 Marche Concours, Nationaler Pferdemarkt,
8 Pferderennen und Volksfest, Saignelegier/JU

Alplerfest auf der Engstligenalp/ Adelbo-
den/BE-CH und grosses Landlertreffen
8-158 Steinhauen (Hasliberg-Reuti),
Thomas Sauremann, Tel 052/232 26 97

9 Es ist nicht von ungefähr, dass in der Farbthe-
10 rapie der gelben Farbe eine stimmungserhel-
11 lende Wirkung zugesprochen wird Diezar-
12 ten, gelben Johanniskraut-Bluten, welche in

diesem Monat ihre Blutezeit haben, wirken
gegen Depressionen und Stimmungsschwankungen

- Gelb ist auch die Farbe des sonni-
gen Monats August Die Bluten des Johannis-

krauts (Hypericum perforatum) werden drei
Wochen in kaltgepresstem Olivenöl angesetzt
und an die Sonne gestellt Ein paar Tropfen
Lavendelessenz kann man der
beruhigendentspannend wirkenden Johanniskraut-Tinktur

noch beimischen

13 Beginn der Internationalen Musikfest¬
wochen Luzern

14 14/158 Heilkrautertagung in Ballenberg
15 15-21 8 Original Dr Bach Bluten-Seminare

in Stoos/SZ, offizielles Aus- und Fortbildungs-
programm des Dr Edward Bach Centre,
Mechthild Scheffer, Tel BRD 0049/40/461041

16 Neues fur Kaffirahmdeckelisammler In der
17 Historischen Drogerie in Ballenberg gibt es

jetzt Kaffeerahmportionen mit Heilpflanzen-
sujets, allerdings nur am 14/15 8

18 Sommerzeit ist Festivalzeit z B vom
19 5-218 Sommertheater-Festival in Nyon,
20 den ganzen August über findet der

«Musik-Sommer» in Gstaad/Saanen statt
(«Alpengala»), Ballenberg, Einsiedeln
u a veranstalten Freilichtaufführungen
20 -22 8 Murten/FR Klassik-Musik-Festival
(Open air)

21 Lugano/Tl «Newfolk» Folkloremusiktreffen,
22 Beginn des Internationalen Musikfestivals

(Klassik) in Montreux, alle in der Schweiz

23 Montag

24 Bach-Bluten-Vortrag in St Gallen/CH,
Mechthild Scheffer HP, Tel 0049/40/461041
sowie am 28 und 29 8 in Zurich

25 Mtttivocb

26 Jubilaums-Symposium Medikament: Heil¬
mittel oder Konsumgut?, Schweizerischer
Apothekerverein, Inselspital Bern, Hörsaal 1,

Kinderklinik, 9 15 Uhr

27 27 -30 8 Okologa, Umweltausstellung in
Villingen/Schwenningen/BRD, Messegelände

28 Internationales Alphorntreffen
29 in Charmey/FR

Augentraining, CHI-Zentrum, Dietikon/ZH

30 Montag

31 Dienstag

Sommerliche Siesta

Seelöwe an der Küste Kaliforniens

18
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