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- GESUNDER .
LEBEN

Den Belastungen des Alltags auf Karper und Geist begegnet man weder durch ¢Abschalten) noch

durch Aktivferien oder Badeferien an einer einsamen Bucht. Dazu bedarf es einer natiirlichen Lebens-
weise, die im Einklang steht mit den Anforderungen in Beruf, Familie, Freizeit und den natiirlichen
Bediirfnissen des Kaorpers. Dr. med. Max Bircher-Benner, der Griinder der Privatklinik Bircher-
Benner, hat die biologische Ganzheitsmedizin begriindet, die den Menschen und seinen Organismus
ganzheitlich im korperlichen und seelischen Bereich auffasst. Durch Starkung und Lenkung der natiir-
lichen Abwehr- und Lebenskréfte soll der Mensch Krankheiten iiberwinden und seine Gesundheit
erhalten.
Die Privatklinik Bircher-Benner, in einem Park an schinster Aussichtslage am Ziirichberg gelegen,
bietet vier verschiedene Typen von (Gesundheitswochen) mit kulturellem Beiprogramm an, in denen -
ausgerichtet auf die persdnlichen Bediirfnisse - gesiinderes Leben durch Umstellung der Lebens-
gewohnheiten, natiirliche Heilverfahren und richtige Erndhrung erlernt und erfahren werden kdnnen.
Biologisch-medizinische Fachérzte betreuen die Gaste wahrend ihres Aufenthaltes in der Kur-
abteilung der Privatklinik Bircher-Benner.

\

)A" Gesundheits-
wochen

in der Privatklinik

Bircher-Benner

Ziirich

Sonntag, 12. Sept., bis Einfithrung in die Naturheilverfahren

Samstag, 18. Sept. 1993.

Rrets. e 2080 Alle wichtigen biologisch-medizinischen Heilverfahren in Theorie und Praxis. Vollwerternidhrung

nach Dr. Max Bircher-Benner. Kursprogramm mit Yoga, Gymnastik, Lichtbddern, Wickel, Dauer-
brause und Massagen. Zusatzprogramm mit Arztbesuch, weiteren Therapien sowie Spezialdidten.

Saftfasten zur Entschlackung, Gewichtsreduktion und inneren Reinigung unter der Leitung eines

Sonntag, 5. Sept., bis
Samstag, 11. Sept. 1993.

Preis: Fr. 2515.- G % b A
St Fastenarztes. Kursprogramm mit Eintrittsuntersuchung, tiglichen Wickeln und Kompressen,

Massagen, Dauerbrause, Darmbad und Lymphdrainage. Reichhaltiges Zusatzprogramm.

Yoga-Woche

Entspannung und Selbstheilung durch Meditation und Korperiibungen mit gesunder Erndhrung und
reichhaltigem Begleitprogramm unter der Leitung von Fachinstruktoren. Kursprogramm mit Vor-
triigen, Lichtbidern, Dauerbrause, Eichotherm UV-Hellorange-Behandlungen und Fussreflexzonen-
massage. Zusatzprogramm mit Arztbesuch, weiteren biologisch-medizinischen Anwendungen,
Fastentagen oder Rohkostdiit.

Gesundheitswoche fiir Manager

Gesundheitsprophylaxe und Leistungssteigerung durch gezielte biologisch-medizinische Behand-
lungen, reichhaltiges Fitness- und Entspannungsprogramm, gesunde Vollwerternahrung.
Kursprogramm mit érztlichem Eintrittsuntersuch, Vortrige, Kieser-Krafttraining, Schwimm-
programm, Massagen, Sauerstofftherapie, Dauerbrause und Lichttherapie.

Reichhaltiges Zusatzprogramm.

Sonntag, 3. Oktober, bis
Samstag, 9. Oktober 1993.
Preis: Fr. 2460.-

Sonntag, 10. Oktober, bis
Samstag, 16. Oktober 1993.
Preis: Fr. 2750.-

e oo DD | —

Unterkunft im Jugendstil-Chalet der Kurabteilung. Einzelzimmer mit Bad/WC oder Dusche/WC. Schiner Park. Die
individuellen Zusatzprogramme sind im Preis nicht inbegriffen. Zu allen vier Angeboten gibt es ein detailliertes
Programm, das wir lhnen gerne zustellen. Fiir Auskiinfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

PRIVATKLINIK
BIRCHER-BENNER
¥ ZURICH
Privatklinik Bircher-Benner Ziirich - Chefarzt Dr. med. Hanspeter Seiler - Keltenstrasse 48 - 8044 Ziirich - Tel. 01/25168 90 - Fax 01/25247 14
______________ Lo e

Senden Sie mir bitte das Name: Strasse:

Detailprogramm fiir die ange-

kreuzten Gesundheitswochen

in der Privatklinik Bircher- Vorname: PLZ/0Ort:
. hanny; Bitte einsenden an Privatklinik Bircher-Benner, Keltenstrasse 48, CH-8044 Ziirich .




Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein grosser Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien biolo-
gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Ubrigens servieren wir lhnen 2xtagl. den Sa-
lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in
einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.
Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhofe G. Schuhbock e
D-83335 Chieming e Tel. 0049/86641017 e
Fax 0049/8664 /1634

Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BI0 SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Fiir Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen,
Regenerieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzeller-
land kennenlernen . ..

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO
SANA Intensivkost fiir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu hun-
gern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
860 m .M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06

Bioresonanz-Therapie, ein neues
Gesundheitsbewusstsein,
aktivieren Sie mit Hilfe elektromagnetischer
Felder die korpereigenen Heilkrafte. Bio-

resonanz-Therapiegerate von Dr. rer. nat.
W. Ludwig — die sanfte Art zu heilen.

Gratisdokumentation anfordern von
MAGNO-SANA, medizinische Gerate

Hofackerstrasse 5, 8952 Schlieren
Telefon 01/7302971, Fax 01/730 29 81

Biochemischer Verein Zirich

In den Monaten
Juli und August 1993 finden
keine Zusammenkulnfte statt.

Wir wiinschen unseren Mitgliedern
schone und erholsame Ferientage.

Der Vorstand

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublinden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren e Darmbader » Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel * Dauerbrause ¢ Parapack °
Neuraltherapie nach Huneke ° Massagen -
Reflexzonenmassagen « Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfugt Uber einen standig anwe-
senden Arzt sowie uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

Erholsamer schlafen
im natirlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile % Naturmatratzen 3 Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar 3% Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgertiten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

m Emil Neff
‘ ’ Burgstrasse 2
i 8604 Volketswil

NA& Tel. 01/94533 01

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Jung bleiben ?
gesund alt werden ?

Naturmedizin - Neue Wege
Ist Gesundheit noch moglich ?
... auch bis ins hohe Alter ?

Die Umweltvergiftung schidigt nicht nur Biume und Tiere - sondern
auch den Menschen. Krankheiten und deren Folgen hiufen sich !

Den Ausweg hieraus zeigte Prof. Dr. med. Karl Kétschau: Durch lang-
jahrige Forschungen entstand eine besondere Diagnose- und Therapie-
Methode, sowie ein spezielles Medikament, welche in den meisten
Fillen Heilung der Beschwerden erméglichen kann.

Informieren Sie sich tiber die Arbeit von diesem groien Internisten u.
Forscher bei Prof. Dr. med. Karl Kétschau Institut e. V.

Gesundheits-Vorsorge

83071 SchloBberg bei Rosenheim /Oberbayern
Lindenweg 23, Telefon 08031 /71351
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Jetzt wohltuende Durchblutungsstorungen
NaturprOdUkte tanken von Kopf und Beinen, Hérsturz,

Migrane, Ohrrauschen (Tinnitus),

Biologisch naturreine Honige (kaltgeschleudert) VergeBlichkeit, Erschépfung

15 verschiedene Sorten, wie zum Beispiel:

Wildblitenhonig ~ Art. 2122 Fr. 9.10/500 g Gelenkerkrankungen

Waldhonig Art. 2202 Fr. 10.40/500 g .

Orangenhonig Art. 2702 Fr. 10.40/500 g Arthrose (Gelenkverschlelﬁ),

Eukalyptushonig Art. 2802 Fr. 10.40/500 g nach Qperatlonen (OP), na.Ch

Tannenhonig Art. 2102 Fr.11.70/500 g | Knochenbriichen, vor Bandscheiben-OP

Probier-Sets: je 5 verschiedene Honige Hauterkrankungen

a25/g = 125 gizu Er. 29:80 : A s

Set 1: Tannen-, Wald-, Akazien-, Sonnenblumen- und wie PSOFla‘S‘IS ( Z.SChquenﬂeChte)’
Orangenhonig Neurodermitis (=juckender Hautaus-

Set 2: Eukalyptus-, Raps-, Lindenbliiten-, Klee- und schlag), Lebef‘sm'ttel.a”erg'en:
Waldkastanienhonig Holzschutzmittelvergiftungen

Set 3: Thymian-, Lavendel-, Rosmarin-, Wildblten-

und Edelkastanienhonig
100% rein atherische Ole (1. Qualitat = extra vergine):
Uber 20 verschiedene Aromen a ura e
Eine kleine Auswahl: Preis fur 10 ml Fr. 12.80
Fichtennadelol Art. 13106 Zitronenol Art. 13101 B I INIK
Lavendelol Art. 13108 Mandarinenol Art. 13109

Pfefferminzol  Art. 13111 Rosmarinol Art. 13116 Fordern Sle Unterlagen an:

= Verlangen Sie unseren Katalog mit weiteren
biologisch naturreinen Produkten D-88339 Bad Waldsee, Badstr. 31d,

: . Witschi’s Bi Tel. (0049/7524) 709120 Fax: 709125
Tel: 031/921 97 25 / Postkarte: Witschi’s Bio Nat o S i
Verand, Postiach 758; 3331339,1,,56 = 830, beihilfefahig, Kassenzuschul? mogl.

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.

Schiitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

Omida bietet Thnen
das grosst lieferbare |

Sortiment von iiber & reiner Luft.
VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator
2000 —HIGH-TECH in
Einzelmittel . elegantem
Gehause noch
+ C und D Potenzen bis C/D 1000 in starker und
Globuli, Dilutionen, Tabletten wirkungsvoller.
LM Potenzen in Dilutionen, Globuli & ,Der Katalysator |
im Schlaf- und
+ KXM/KLM/KCM Korsakov, Einzeldosen Kinderzimmer.

1 il _ 2 — Fir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Huaia e " AsCUCRAROLIgHen Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.
Herstellung nach HAB (Homgopathischem — Filtert selbst die lungengéngigen Giftpartikel und tible
Arzneibuch). Gerliche aus lhrer Atemluft.

In Apotheken und Drogerien. - Schweizer PrOdUkt, in alle Welt exportiert.
OMIDA o Fr. 388.-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.
Tel. 041-81 60 92

Ihr Partner fur Homoopathie Verlangen Sle Unterlagen be| LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41
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ORIGINAL DHU

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

Ihre Vorteile:

® grosses Sortiment (Tabl. Nr. 1-12
in D3, D6, D12; Tabl. Nr. 13-24 in
D6, D12; Salben Nr. 1-11 in D6)

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

KUR- UND GESUNDHEITSZENTRUM

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternahrung
40 jahriger Erfahrung
H Heilfasten B Kneipptherapie
B | ehrkichenkurse B Heilmassagen
B Homdopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- B Klinstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
B Sol-Thermal-
Hallenbad
RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen
(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

® bewihrte Qualitat
® zuverlissig wirksam
® Original DHU

OMIDA

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien

Erlistrasse 2 6403 Kiissnacht a.R. Tel. 041-81 60 92

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Geflihrte Wanderungen im Montafoner
Bergsommer

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
k‘: Telefax 0043/5558/8617-41 4

Sichern Sie sich jetzt

ein Gratis-Probeabonnement!

Ja, ich mochte die
«Gesundheits-Nachrichten»
regelmassig lesen.

[]lch mochte zunachst ein
unverbindliches, zwei-
monatiges Gratis-Probe-
abonnement bestellen.

[ Ich bestelle gleich ein
Jahresabonnement der
«Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von Fr. 22.-/DM 25.
Die ersten drei Ausgaben
erhalte ich gratis, bekomme
also 15 statt 12 Ausgaben
zum Preis von Fr. 22.—-/DM 25.

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort
Datum/Unterschrift

Bitte senden Sie ausserdem ein
Probe-Abonnement an folgende Adresse
Name

Vorname
Adresse
PLZ/Ort

Einsenden an: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten, CH-9053 Teufen
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OHRKERZENTHERAPIE
eine andere ART der OHRAYGIENE

SANAT-FRANCE rue du Vignoble 1-3, F-68440 Habsheim, Tel. F-8954 1372, Fax F-8954 1373
SANAT-GmbH Schweiz Tiergarten 29, CH-3400 Burgdorf, Tel. CH-034 230092, Fax 034233391
SANAT-GmbH Deutschland, Ziegelhitte 29, DW-79793 Schwerzen, D-07746 3258, Fax 07746 3183

Die Ohrkerze ist ein altes Naturheilmittel der Ureinwohner Mittel- und Nordamerikas und Indo-
nesiens das, wieder neu entdeckt, aus reiner, ungebleichter Baumwolle, naturbelassenem Bie-
nenwachs, Propolis und je nach Sorte mit verschiedenen Krautern, in reiner Handarbeit herge-
stellt wird, ohne Alufolie, Paraffin oder andere Hilfsstoffe, d.h. 100 % naturrein. Der Erfolg der
Ohrkerze ist unbestritten und die meisten Kunden fiihlen sich schon nach der ersten Behand-
lung wohler und vor allem freier im Kopfbereich.

Die Hopi-Indianer und Naturarzte in Indonesien empfehlen Ohrkerzen aus Erfahrung bei:

Kopfdruck, Ohrensausen, Ohrgerauschen, Ohrenschmerzen, leichte Ohrenentziindung, akuter
und altersbedingter Horschwache, Kopfschmerzen, Nebenhohlenproblemen, bei Durchblu-
tungsstorungen des Ohrs, zur Aktivierung des Stoffwechsels, Lymphflusses und Stressabbaus,
zur Vitalisierung der Energiezuflusszirkulation im Ohr und Kopf, zur allg. Ohrhygiene und Er-
ganzung bei der Ohr-APM.

Die Ohrkerze ist sehr einfach in der Anwendung und kann bedenkenlos auch von Kunden zu
Hause benutzt werden. Eine erste Behandlung, oder eine grundliche Anwendungsberatung
durch den Fachmann/frau ist jedoch unerlasslich.

Das Wirkungsprinzip der Ohrkerze ist einerseits die Warme, die nach innen reflektiert, anderer-
seits durch das Abbrennen zu einem Druckausgleich in den Nebenhohlen fihrt. Durch den ka-
mineffekt und die Warme werden Schlackenstoffe und Ablagerungen abtransportiert und die
Kopflastigkeit ausgeglichen. Sie wirken ausgleichend auf das Gleichgewichtsorgan und es wer-
den Reize auf das Trommelfell Gbertragen bis hin zu den Mittelohrknochelchen, ja durch die Eu-
stachische Rohre wird der gesamte Rachenraum positiv beeinflusst.

Wir bieten funf spezifisch einsetzbare Sorten Ohrkerzen an:

Natural: Sehr sanfte Wirkung, sanfte Ohrhygiene.
Knoblauch  Leicht desinfizierend, flir die desinfizierende Ohrhygiene
Herbal: Dank einer guten Krautermischung universell einsetzbar, zur starkeren und besse-

ren Ohrhygiene, Steigerung der Abwehrkrafte und Energieflusszirkulation,
Gehorverbesserung dank griindlicherer Reinigung, als Erganzung zur Ohr-APM.
Yin-Yang: Dank spezieller Bliiten gewisser Krauter beruhigend, ausgleichend bei Stress und
Unlust, einsetzbar wie Herbal, an der 2. Kerze riechen.
Thymeucal: Husten, Heiserkeit, Schnupfen, wirkt befreiend auf die Atemwege, wie bei Yin-
Yang an der 2. Kerze riechen.

Informieren Sie sich bei lhrer Apotheke, Drogerie, Reformhaus, Therapeuten oder bei Sanat in
Ihrem Land, Vielleicht konnen wir Ihnen einen Therapeuten vermitteln. Arbeiten Sie schon mit
Ohrkerzen, so mochten wir Sie bitten, sich bei uns zu melden, vielleicht konnen wir lhre Adres-
se interessierten Personen weitergeben fiir eine Behandlung. Sind Sie Therapeut und mochten
den Umgang mit Ohrkerzen lernen, wir bieten lhnen die Maoglichkeit dazu.

Anwendung:

Nach der Reinigung und einer kurzen Ohrmassage, mit einer guten Energetikcreme, die Ohrker-
ze anzliinden, ins Ohr einflihren; nicht zu tief, aber sie sollte gut im Gehorgang stehen. Achten
Sie darauf, dass die Ohrkerze senkrecht im Ohr steht. Der Kopf kann mit einem feinen Tuchlein
abgedeckt werden. Die Ohrkerze sollte von einer anderen Person gehalten werden. Abbrennen
lassen bis etwa 2 bis 3 cm Uber die Hand, mit der man die Kerze halt. Die Ohrkerze herausneh-
men und im bereitgestellten Wasser das Feuer ausloschen. Kurz nachbehandeln (massieren)
mit einer guten Energetikcreme. Grundsatzlich sollten immer beide Ohren behandelt werden,
ein- bis zweimal wochentlich. Nach fiinf bis zehn Behandlungen werden Sie von der positiven
Wirkung Uberrasch sein.
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AZB 9053 Teufen

Bioforce

Frischpflanzen-Korperpflege

Das Beste
aus der Natur
fiir die ganze
Familie

Im Sinne der ganzheit- biologisch angebauten
lichen Gesundheitslehre Heilpflanzen. Sie sind frei
nach Dr.h.c.A.Vogel von kunstlichen Farb-
stellen wir hochwertige und Duftstoffen.
und naturliche Korper-
pflegeprodukte her. Erhaltlich im Fachhandel!
Diese enthalten die kon-
zentrierten Wirksubstan-
zen aus erntefrischen, e

j_— rce 7

Echinacea-
Zahnpasta

Bioforce AG ~ ErmEs i | = T
CH-9325 ROggW[' Formersi : ] Kriuter-Mundwasser i
Importeur: e ; ,
Bioforce GmbH

D-7750 Konstanz 19

‘WW Bioforce

ein A Vgel Produkt

Dentaforce
Frischpflanzen-Mundpflege
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