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GESUND DURCH DEN JULI
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1 A. Vogel Ärzte- und Heilpraktiker-
Fachausbildung
1/27, Bioforce AG, Roggwil
Tel 071/48 31 01, (aus D FirmaStuber,
Reutlingen, Tel 07121/596 41)

2 Freitag

3 Samstag

4 Vollmond um 0.45 Uhr
5 Sonnenaufgang 4 32 h, Untergang 20 22 h

6 Kräuterwanderwoche vom 4-10 7 in
7 Sigriswil (BE), Anmeldung Schweizer Kneipp¬

verband, Postgasse 17, CH-3011 Bern

8 Tausendgüldenkraut
An Wegrandern

und
Waldschlagen

treffen
Sie in diesem
Monat auf
das blühende
Tausendguldenkraut

(Centaurum
umbellatum), das zu den geschützten Pflanzen

gehört Diese ursprünglich aus Marokko
stammende Heilpflanze regt dank ihrer Bitterstoffe

die Speichel-, Magen- und Darmsafte
an und fordert dadurch die Verdauungstatig-
keit Das Tausendguldenkraut erhalten Sie als

fertige Frischpflanzen-Tinktur Sie können sich
aber auch selbst einen Tee daraus zubereiten
Dazu setzen Sie 1 Teelöffel voll geschnittene
Pflanzen mit einem halben Liter Wasser kalt
an, lassen es sieden und einige Minuten
ziehen

9 Freitag

10 Samstag

11 Sonntag

12 Seminar- und Erholungswoche zum Thema
Wandern, Ernährung, Maltherapie,
12-187, Anmeldung Xaver Meier,
CH-6210 Sursee, Tel 045/21 57 50
(aus D 0041/45/21 57 50)

13 Dienstag

Mittwoch

15 Wer die Gaben der Natur zu schätzen weiss,
kennt auch den Wert der Sonne als

Kraftspenderin Aber gleichwohl darf keiner von
uns die notige Vorsicht vergessen Jedes Jahr

erinnern viele Schädigungen mit tragischem
Ausgang an die Notwendigkeit, sich nicht un-

27

bedacht der Sonne auszusetzen Wenn Sie

trotz aller Vorsichtsmassnahmen einen
Sonnenbrand bekommen haben, sollten Sie

folgendes tun Bei Verbrennungen ersten Grades

(Rötungen ohne Blasen) tragen Sie Eigelb
oder frischen Joghurt auf die Haut auf Wirksam

sind auch Umschlage aus Salatblattern,
Wickel mit zerquetschten Kohlblattern oder
mit Ringelblumenbluten Bei einem leichten
Sonnenbrand wirkt das Auftragen von
A Vogel's Johannisol besänftigend

16 Freitag

17 18. Mineralienbörse Zuoz

18 «Praktizierend die Natur erleben»
Einwochiger Arbeitseinsatz in einem der
schönsten Naturschutzgebiete der Schweiz -
am Etang de la Gruyere, einem Bergfohrenhochmoor

inmitten der herrlichen Jurawiesen,

vom 18-24 7 Auskunft Schweizerischer
Bund fur Naturschutz, CH-4020 Basel, Tel

061/312 39 87 (aus D 0041/61/312 39 87)

19 Neumond um 12 24 Uhr

20
21
22
23

Manchmal können Ameisen lastig werden,
va in der Wohnung Wenn man Backpulver
auf die betroffene Stelle streut, machen sich
die ungebetenen Gaste aus dem Staub

24 Appenzellischer Bauernspruch
Schone Julitage,
gutes Jahr

25 Gemmi: Schäferfest,
Kandersteg/Leukerbad

26 Aquarellieren - Ausdrucksmalen im Tessin,
Auskunft Iris Zürcher Ruegg, CH-4054 Basel,
Tel 061/301 81 51 (ausD 0041/61/301 81 51)

Dienstag

28 Mittwoch

29 Viele Leute neigen dazu, in der grossen Hitze
eiskalte Getränke zu sich zu nehmen, womit
sie ihrer Gesundheit noch grosseren Schaden

zufügen Besser ware es, wenn wir - wie die
Wustenbewohner es zu tun pflegen - unseren

Durst in dieser Zeit mit einem warmen Tee

und Fruchten loschen

30 Glück ist nicht nur ein Geschenk Man muss
31 es standig und umsichtig in Gang halten -

wie ein Herdfeuer

Alpaufzug
aufden Säntis im Appenzell
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