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GESUND DURCH DEN JUNI

1 Dienstag
Wer jeweils unsere Ratschldage zum Sammeln
der Nahrung auf Wiesen und Weiden in die
Tat umsetzt, beherzige nun auch noch diesen:
Respektiere beim Sammeln Wiesen und
fremdes Eigentum sowie den Pflanzenschutz.
Sammle an Wiesenborden, Waldrandern und
Waldlichtungen, die nicht bewirtschaftet und
nicht gedlingt sind, fern von Autobahnen,
staubigen Strassen und Baustellen.

2 Mittwoch
Prolife, Messe fiir Lebenshilfen im Alltag,
Spitex-Bedarf und Rehabilitation, vom 2. bis
5.6. auf dem Zispa-Messegeldnde in
CH-Zrich.,

Donnerstag

MR

Freitag
Vollmond um 14.02 Uhr
totale Mondfinsternis im Pazifik

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag
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Mittwoch

10 Donnerstag
Im Juni blihen die
Blatter der schlan-
ken und vorneh-
men Birke. Ihre
Wirkung ist vielsei-
tig. Einerseits for-
dern die leicht bit-
teren Birkenblatter
den Haarwuchs
und die Durchblu-
tung der Kopfhaut,
weshalb man sie
schon seit langem als Haarwasser verwen-
det. Die Flavonoide, das Harz und die atheri-
schen Ole wirken beim Menschen mit un-
gentigender Ausscheidung ausserdem harn-
treibend und desinfizierend, ohne die Nieren-
gewebe dabei stark zu reizen. Birkensaft
und Birkenblatter-Tee sind deshalb bekannt
fur Entschlackungskuren, aber auch bei Rheu-
matismus und Gicht hilfreich.

So bereiten Sie Ihren Birkentee selbst zu: 1-2
Essloffel geschnittene Blatter mit 1 Liter ko-
chendem Wasser Ubergiessen und ziehen las-
sen.

11 Freitag

18

12 Samstag

13 Sonntag

14 Montag
Appenzellische Bauernregel
Viermal Juniregen,
bringt zwoélffach Segen

15 Dienstag

16 Mittwoch
Oeko, Messe fuir menschen- und umweltge-
rechte Technik und Lebensweise. Themen:
Umweltschutz, Gesundheit, Energie und
Natur, vom 16. bis 20.6.in der Zispa,
CH-Zdrich.

17  Donnerstag

18 Freitag
Ein Gewitter nach heissen Tagen zieht die
Miicken an, welche gewisse Menschen be-
sonders zu stechen pflegen. Unser Rat: Stelle
mit Essig gefillte Schélchen im Zimmer auf,
so nehmen Micken gleich reissaus!

19 Samstag

20 Sonntag

21 Montag
Sommeranfang, langster Tag des Jahres
Sonnenaufgang 4.26
Untergang 20.23

22 Dienstag
23 Mittwoch

24 Donnerstag

25  Freitag

26  Samstag
Rosenfest in Weggis LU

27  Sonntag

28 Montag

29 Dienstag

30 Mittwoch

Die Lar Che (lat.: Larix decidua)

«Bist Du auf einer Wanderung, dann
musst Du nicht vergessen, von diesen
Knospen zu pfliicken und langsam zu

kauen. Dann ist der Katarrh ein seltener
Gast bei Dir. Das Harz der Larche ist ein
gutes altes Mittel gegen Wundinfektionen.»
Dr. h.c. A.Vogel
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