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JUBILAUMSJAHR DER GESUNDHEITS-NACHRICHTEN

A.Vogel’s Monatsschrift im
50. Jahrgang

Unsere aufmerksame Leser-
schaft wird es mit Sicherheit im
Verlauf dieses Jahres schon ge-
merkt haben: Die Gesundheits-
Nachrichten stehen heuer im 50.
Jahrgang ihres regelmassigen
monatlichen Erscheinens. Mit
Freude, aber auch mit Dankbar-
keit gegeniiber einer derart lan-
gen und eindriicklichen Konstanz
im Verbreiten des Gedankenguts
einer natiirlichen Lebens- und
Heilweise nehmen wir die Mitte
des Jubildumsjahres zum Anlass,
etwas zurlickzublattern in frithe-
re Zeiten des Wirkens von Dr. h.c.
Alfred Vogel. Aber nicht nur das:
Wir machen unserer treuen Leser-
schaft auch noch ein schones An-
gebot. Lesen Sie selbst!

it Eichte neuzeitlicher Erkenntnis: =1 «Dem Wunsche vieler Kunden
. Monatficie Zeitscheif u Ratgeber iber alle Geblete der Lebensreform. | cntsprechend, gebe ich nun wieder

| Hernusgegeben von A VOGEL, VERLAG

unsusuawseu' BASEL

monatliche Nachrichten heraus, die
Gber Gesundheits- und Erndhrungs-
Die allererste Monats-  fragen kurze Auskiinfte und Orientierungen geben», ist im ersten
schrift von Alfred Vo- Jahrgang 1943, welcher mit der Mirz-Nummer startete, nachzulesen.
gel, die aber 1932 wie- Angefligt wurde gleich, dass das Heft schon damals einen Vorginger
der eingestellt wurde. 1. .1y gewissem Sinne soll es eine Fortsetzung der fritheren Zeit-
schrift Das Neue Leben sein, wobei sich die Gesundheits-Nach-
richten- allerdings nur auf das Wesentlichste beschrinken, das sofort
praktisch verwertet werden kann. Und daran, so glauben wir, hat

sich das Heft bis auf den heutigen Tag gehalten.

In der Tat stammt die allererste Schrift von Alfred Vogel, die
wihrend einer gewissen Zeit regelmissigen Charakter haben sollte,
aus dem Jahr 1929. Wenn wir uns vergegenwirtigen, dass damals
das Gedankengut in der westlichen Welt an der Schwelle stand
zur Entfernung von den nattirlichen Vorgidngen in Richtung blinden
Gehorsams gegentiiber Technik und Chemie, dann vermogen
wir zu erahnen, wie einsam sich ein engagierter Naturheilkundler bis-
weilen fithlen musste. Das allerdings hielt den Autor des <Neuen Le-
bens» keineswegs davon ab, mit Feuer und Flamme Gegensteuer zu
geben. Lassen wir ihn gleich selber sprechen. Unter dem Titel:
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Treueste Leser(innen) gesucht

Es ist eine der Besonderheiten unserer
Monatsschrift, dass sich ihre Leser sehr
stark mit ihr, bzw. den darin vertrete-
nen Ansichten und Erfahrungen iden-
tifizieren. Das hat zur Folge, dass eine
Vielzahl unserer Leserschaft den
Gesundheits-Nachrichten in grosser
Treue verbunden ist. Nun wollen wir
das halbe Jahrhundert an publizierten
Jahrgangen zum Anlass nehmen, mit
unseren treuesten Leserinnen und
Lesern in Kontakt zu treten.

Erinnern Sie sich, wie lange es her ist,
dassSie lhrerstes Abonnement bestellt

«Alles Grosse und Schone ist einfacher Art» nahm Alfred Vogel im
Oktoberheft 1929 den Zeitgeist offen und ehrlich unter die Lupe:
«Hinab in die Tiefe weist der Wegweiser der herrschenden Ansichten,
niederwirts zu prunkhafter Schonheit, zu herrschstichtiger Grosse;
denn was ist begehrenswerter fiir den heute mehr denn je degene-
rierten Zustand der Menschheit, als sich tiber die nackte Tatsache des

Niedergangs hinwegzutiuschen» Das sind
deutliche Worte, die, man staune, auch 1993
hitten geschrieben werden konnen. In jenem
Artikel ldsst es der Schreiber aber nicht bei der
Kritik bewenden. Was wie ein roter Faden
durch sein aufklirendes Werk im Dienste des
kranken wie gesunden Menschen fihrt, war
schon damals Alfred Vogels Anliegen: Den
Menschen stets praktischen Rat zur Umkehr,
zum friedlichen Umgang mit den Helfern aus
der Natur zu erteilen.

Wirf sie weg, die Birde verginglicher
Schonheit, schleudere sie von dir, die Wiirde
schwindender Grosse, und du wirst mit feder-
ner Leichtigkeit und singendem Frohmut den
Fuss tiber Schwierigkeiten setzen und zu ruhi-
ger Schonheit und erhabener Grosse in unver-
ganglicher Art hingelangen», kann man in die-
sem uber 60jihrigen Heft weiter lesen. Ge-
meint ist damit die Abkehr vom Schielen nach
Scheinerfolg, Luxus und unnatiirlichem Uber-
fluss und, stattdessen, die Hinwendung zu Be-
scheidenheit und Respekt vor Mitmensch und
Natur.

haben? Vielleicht schon vor einigen
Jahrzehnten? Ist lhnen womaéglich ein
besonderes Erlebnis aus all den Jahren
als GN-Abonnentin oder -Abonnent in
Erinnerung geblieben? Dann schrei-
ben Sie uns an:

Verlag A.Vogel, Jubildum,

CH-9053 Teufen.

Gerne mochten wir in einer der nach-
sten Nummern dartber berichten —
und auf unsere treuesten Leser wartet
in diesem Jubildaumsjahr eine ange-
nehme Uberraschung!

Die Ausgabe Januar
1960. Zum erstenmal
erscheinen die Gesund-
heits-Nachrichten im
bis heute gebliebenen
Format, mit der Leitfar-
be blau.

- AYOREL'S




TEUFEN (App). Dezember 1949

dBesundheits- -

Seine damalige intensive Titigkeit
als Naturarzt und Heilpflanzenforscher
sowie die sich hdufenden Vortrige Al-
fred Vogels im In- und Ausland brachten

‘ yumn'mtm es mit sich, dass das Monatsheft in den

N

Siebter Jahrgang - Nr. 1

NADIAWTTIA

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF DI‘GiSSigCI’j’th’CI’l nicht mehr I'Cg(jhlliiSSig

Naturgemitsse Ernahrung, Koérperpflege und Erziehung

AUS DEM INHALT

Sthafaoete

So sahen die Gesund-
heits-Nachrichten in
den Vierziger- und
Flinfzigerjahren aus.
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erschien. In diese Periode fiel anderseits
die erste grossere Publikation, die rasch
vergriffen war: Das Buch «Die Nahrung
als Heilfaktor, das seit 1992 im Verlag A.
Vogel als Faksimile wieder erhiltlich ist.

1943 war es soweit!

Aber der Gedanke, Monat fiir Monat
mit einer Vielzahl von Leuten in Kontakt
zu sein, die seine Ideen und Erkenntnis-
se teilten und Erfahrungen austauschen
wollten, liess Alfred Vogel nicht los. Und
im Mirz 1943 war es dann soweit: Das
Heft erschien zum erstenmal unter dem
Namen «A. Vogel’s Gesundheits-Nach-
richten», versehen mit dem Untertitel:
«Fur Sie und Thre Familie — Monatlicher
Berater fir natiirliche Erndhrung, Kor-
perpflege, Erziehung und biologischen
Landbau». Zu lesen ist darin tiber die viel-
faltige Wirkung der kieselsdurehaltigen Hirse sowie tiber entspre-
chende Hirsekochrezepte. Leser berichteten tiber ihre Erfolge mit Jo-
hannisol und weissem Lehm bei Nervenschmerzen, wihrend der Au-
tor selber ausfiihrlich tiber die Vorziige der «verachteten Brennessel»
als Kalklieferant und tiber den fluorhaltigen und deshalb fiir die Zah-
ne so wertvollen Roggen informierte.

Von da an erhielten die Leser (bald aus aller Welt, wie das Blat-
tern in den einzelnen Nummern unschwer erkennen ldsst) bis zum
heutigen Tag Monat fiir Monat Aufschlussreiches aus der natiirlichen
Heilkunde ins Haus geliefert. Wihrend Jahrzehnten war es ein allei-
niges Werk von Alfred Vogel und seiner ersten Frau Sophie. Die Ma-
nuskripte entstanden nicht nur zu Hause, zuweilen im Flugzeug,
manchmal auch auf einer Flussfahrt im Amazonas, wihrend Ruhe-
pausen auf Vortragstourneen oder auch spitabends nach getaner Ar-
beit als Naturarzt mit tiglich Dutzenden von Patienten. Nie aber ver-
siegte diese monatliche Quelle der Erfahrungen, aus denen so viele
Menschen Nutzen ziehen konnten.

Anfangs erschien das Heft noch im einfachen Zeitungsformat,
spater, ab 1960, im traditionellen blauen Kleid als Heft, wie man es
bis April 1992 gewohnt war. Erst dann vollzog sich, unter Einbezug
eines Redaktionsstabes, der gewillt ist, diese Tradition fortzusetzen,
ein weiterer Entwicklungsschritt in Richtung einer etwas erweiterten




und farbigeren Gestaltung — so, wie sich auch das vorliegende Heft
prasentiert.

Wir freuen uns, dass eine wichtige Stiitze des Lebenswerks von
Dr. h.c. Alfred Vogel, die von ihm begriindeten «Gesundheits-Nach-
richten», bis heute lebendig geblieben sind und — die Aufmunterung
und der Zuspruch der Leserschaft beweisen es — nichts an ihrer Be-
deutung fiir eine zunehmende Zahl gesundheitsbewusster Men-
schen verloren hat. Gerne hoffen und wiinschen wir, dies moge tiber
den 50. Jahrgang hinaus so bleiben. B

Unser Angebot: Die Leserreise zum GN-Jubildum!

Das Jubilaum «50 Jahre A.Vogel's Gesundheits-Nachrichten» ist fur uns der Anlass, mit
einem besonderen Angebot an unsere Leserschaft heranzutreten: Eine sechstagige
Leserreise vom

Dienstag, 24. August bis Sonntag, 29. August 1993 nach Holland,

— wo, wie nirgendwo sonst, fur praktisch jedermann der Schweizer
Naturheilkundepionier ein Begriff ist;

—wo allein der «Kleine Doktor» in einer Millionenauflage erschienen ist;

—wo, umrahmt von einem malerischen historischen Stadtchen, wunder-
schone Heilpflanzenkulturen (nach A.Vogel) Auge und Herz erfreuen.

Unsere Leserreise fihrt uns am ersten Tag von Teufen Uber Zurich und Basel bis nach
Limburg. Am zweiten Tag treffen wir in Elburg ein, wo wiram Donnerstag im von jahr-
lich 50000 Menschen bewunderten grossen A.-Vogel-Zentrum empfangen werden.
Der Freitag ist fur einen Besuch in Amsterdam mit den bekannten Grachten und fur
eine Rundfahrt durch die beriihmten Blumenfelder bei Bloemendaal und Haarlem
reserviert. Am Samstag erreichen wir Uber Breda, Antwerpen und Brussel die Stadt
Luxemburg, wo wir Ubernachten und am Sonntag Uber die elsassische Metropole
Strassbourg etwa um 17 Uhr Basel erreichen.

Unsere Leserreise mit Gleichgesinnten, die ganz im Zeichen des 50. Jahrgangs
der Gesundheits-Nachrichten stehen wird, wortber Sie taglich viel Wissenswertes und
Neues erfahren werden, kostet Fr. 900.—,inklusive Ubernachtungen und Halbpension
in den Hotels.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Wenn Sie interessiert sind, bei dieser einmaligen «A.Vogel-Reise» dabei zu sein, dann
verlangen Sie unseren Anmeldeschein mit einer Postkarte bei:

Verlag A.Vogel,
A.-Vogel-Reise, CH-9053 Teufen,
Telefon 071 33 46 12.
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