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THEMA DES MONATS

Die «sanfte Landung»
auf unserer Erde

In vielen Bereichen medizi-
nischen Wissens hat das uiber-
lieferte Erfahrungsgut der sich
unaufhaltsam weiterent-
wickelnden Technik weichen
miissen — nicht immer zum
Vorteil des Menschen. Aller-
dings scheinen heute die Zei-
chen gliicklicherweise wieder
vermehrt in eine andere Rich-
tung zu weisen. Wenn die an-
gehende Mutter Werden und
Wachsen der Frucht in ihrem
Leibe mit Unterstiitzung
natiirlicher Ablaufe erleben
kann, dann weiss sie auch um
Bewusstsein und Ent-  die Bedeutung einer «sanften Landung» des neuen Erdenbiir-

spannungsind inder  gers auf dieser Welt. Davon soll im folgenden die Rede sein.
Schwangerschaftsperi-
ode von grosser Bedeu-
tung. Eine Moglichkeit
fiir den Ehepartner, un-
terstiitzend zu wirken,
zum Beispiel mit einer
Fussmassage.

Sicher, das Rad der Zeit kann nicht einfach zurtickgedreht wer-
den. Vieles, was die moderne Medizin zustandebrachte, auch in der
Geburtshilfe, verdient Achtung und Anerkennung und hat die Ge-
burtssterblichkeit im Verlauf der Jahrhunderte drastisch zu reduzie-
ren vermocht. Doch, wie in so vielen Belangen, scheinen die Erfol-
ge die Menschen zu blenden. Man glaubt, alles «machen» zu konnen,
ohne Riuicksicht auf die Gesetze der Natur. Stolz wird die «program-
mierte Geburt» verkiindet, von A bis Z eingeleitet und durchgefiihrt
«von Menschenhand» und begleitet von hochkomplizierten Compu-
teranlagen. Diese Entwicklung hat sogar so weit gefiihrt, dass in
Grossspitilern die Geburten gezielt (und unter Ausschaltung der Zei-
chen der Natur) nur noch selten zur {Unzeit- (zum Beispiel nachts
oder an Wochenenden), sondern an Arbeitstagen und tagsiiber statt-
finden.

Die Hebamme Ottilia Grubenmann, eine wihrschafte Appen-
zellerin von bald 80 Jahren, hat erst vor wenigen Jahren den von ihr
so geliebten Beruf aufgegeben. Wihrend gut 50 Jahren war sie die
«weise Frau» (so die franzosische Bezeichnung fir Hebamme) auf
dem Land, nahm bisweilen stundenlange Marsche durch knietiefen
Schnee unter die Fiisse, um die Entbindung vorzunehmen, meist,
auch in schwierigsten Situationen, ohne Arzt. Thre Robustheit und
Natuirlichkeit verdankt sie wohl ihrer «zihen Erbmasse», wie sie sel-
ber riickblickend bemerkt. Ottilia Grubenmanns Vater meldete nim-
lich seine Ankunft auf dieser Erde auf seine Weise: Die Mutter war




an einem tritben, nassen und kalten Spitsommertag auf einem wei-
ten Botengang von einer Alp auf eine andere unterwegs, als sie von
den Wehen tiberrascht wurde. Jdhr blieb nichts anderes tibrig, als das
Neugeborene in ihre Schiirze zu wickeln und heim auf die Potersalp
zu laufen, wo ihr Mann Hirte war, erzdhlt die Hebamme, sichtlich
stolz ob diesem Naturereignis der besonderen Art.

Soviel Natiirlichkeit stellt sich wohl nicht vor, wer der techni-
sierten Geburt skeptisch gegentibersteht. Und doch gibt es so vieles,
was die werdende Mutter, und mit ihr der liebende Ehegatte, vor-
kehren konnen, um dem jedem fithlenden Menschen so sehr ans
Herz gehenden, grossen Ereignis die gebotene Nattirlichkeit und In-
timitit zuriickzuverleihen. Und wer es erlebt hat, weiss, mit wieviel
Dankbarkeit diese Hingabe und bewusste Vorbereitung der Eltern
vom Neugeborenen empfangen wird!

Die Erfillung der Liebe

«Es ist dieser Geist der Hoffnung, diese Freude an der Geburt als
einer Erflllung der Liebe zwischen Mann und Frau, die das Wesen
des Gebirens ausmachen sollten — eines Gebadrens, bei dem die Mut-
ter ihre Freude an der rhythmischen Harmonie der Vorginge in ihrem
Korper hat. Ohne diese geistige Haltung ist es nicht nur schwierig,
Gelerntes anzuwenden, sondern selbst wenn das erreicht wird, er-
weist es sich doch als eigenartig unbefriedigend», erklirt die erfah-
rene Geburtshelferin und Publizistin Sheila Kitzinger. Sie betont, es
gebe keinen Grund, weshalb das Gebiren fir eine Frau mit Leiden
verbunden sein muisse. [hr geht es um das «Gebidren mit Freude», um
die positive Erfahrung. Allerdings darf auch die beste Vorbereitung
nicht dartiber hinwegtiuschen, dass echte Schmerzen zum Geburts-
vorgang gehoren.

«Natirliche Geburt,, ein Be-
griff, der in den Dreissigerjahren
von Pionieren wie Leboyer, Lama-
ze und sowjetischen Gynikologen
geprigt wurde und heute als ei-
gentliche Bewegung an Bedeu-
tung gewinnt, hat viele Aspekte.
Es ist nicht eine einzige Methode,
wie man oft filschlicherweise
meint. Das fingt schon bei der Ge-
burtsvorbereitung an. Fir die El-
tern bedeutet es, dass sie zualler-
erst dazu ermuntert werden, fir
sich selbst herauszufinden und
auch zu entscheiden, was sie wirk-
lich wollen — welche Art von Ge-
burt und welche Art von Geburts-
hilfe. Das wire dann «natirlich» fiir
dieses individuelle Elternpaar.

Literatur:

Natiirtiche Geburisvorberei-
tung und Geburtsbhilfe,

G. Wilberg/K. Hujber,

Verlag Kosel Miinchen

Naturmedizin fiir Frauen,
J- &8. Scott, Mosaik Verlag,
Miinchen

Natiirltiche Geburt,

ein Buch fiir Miitter und
Viiter, Sheila Kitzinger,
Verilag Kosel Miinchen

Bewegung, nicht liber-
trieben, ist bis kurz vor
der Geburt durchaus
am Platz.




Tiefes Gliicksgefiihl
und innigster erster
Kontakt: Mutter und

Kind unmittelbar nach
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der Geburt.

Bewusst atmen und entspannen

Geburtsvorbereitungskurse lehren in erster Linie die Entspan-
nung. Mit Unterstiitzung des Partners kann die durch Ubung bewusst
Gebdrende sich wihrend der Pausen zwischen den Wehen soge-
nannten Tagtrdumen hingeben. Sie denkt an etwas ausserordentlich
Schones und ldsst ihren Geist in diese Richtung wandern, wihrend
die Hebamme vielleicht eine Tasse Tee zubereitet. Eine andere Me-
thode lehrt die schrittweise Entspannung, bei der einzelne Muskeln
abwechslungsweise ganz angespannt oder ganz gelockert werden.
Von grossem Nutzen ist schliesslich die Entspannung tiber die Mas-
sage, zum Beispiel in der Kreuzgegend, durch den Ehepartner oder
die Hebamme. Lamaze wiederum entwickelte eine ganz besondere
Atemtechnik: Der Gatte beobachtet mit der Uhr den Rhythmus der
auf- und abschwellenden Wehen und kiindigt der Frau die kom-
mende Intensitit an, die sie dann durch schnelleres, bewusstes Aus-
und Einatmen kontrollieren kann. Aber das will im voraus oft getibt
sein.

«Nattirlich» heisst auch, seitens der Eltern Verantwortung fir das
kommende Ereignis zu tibernehmen — und diese Verantwortung
nicht einfach blauidugig dem Arzt oder dem Spital zu tberlassen.
Denn es ist genau dieses Uberlassen der Geburtsvorbereitung und
des Geburtsvorgangs an die Technik, die dazu gefiihrt hat, dass man
die Hebammen ihres grossen Erfahrungsguts und ihres Wissens sy-
stematisch beraubt hat und dass sich heute viele unter ihnen nicht
mehr getrauen, selbstindig eine Hausgeburt zu begleiten.

Zuriick zur Hausgeburt

Dabei ist doch wohl die Hausgeburt, von Risikogeburten einmal
abgesehen, die natirlichste, menschlichste Form. Die Mutter befin-
detsich in der Sicherheit der ihr vertrauten Umgebung. Der Ehemann
hat die Hebamme schon kennengelernt, und alle konnen als Team
zusammenarbeiten. So wird die Frau wihrend der Entbindung mit




Geburtshaus statt Krankenhaus

Die sogenannten Geburtshauser, die sich zunehmender Be-
liebtheit erfreuen, wurden geschaffen, damit die Frau die
Geburt in einer weitgehend angstfreien und vertrauten At-
mosphare erleben kann. Die Hebammen stehen den wer-
denden Muittern von der ersten Schwangerschaftskontrolle
bis zum Ruckbildungsturnen zur Seite. Im Geburtshaus ste-
hen stets Mutter und Kind im Mittelpunkt des Geschehens.
Sie sind an keinen Zeitplan gebunden. Die Schwangere kann
sich frei bewegen, und wahrend der Wehen stehen, je nach
Befinden, z.B. Gymnastikbélle, Sprossenwand, Gebarhocker,
Hangevorrichtungen, ein breites Bett oder sogar ein Ge-
burts-Wasserbecken zur Verfliigung.

Wasser? —Tatsachlich! Was in 6stlichen Landern seit [angerer
Zeiteinigermassen verbreitetist, gewinnt unter naturlich ge-
sinnten Arzten und Geburtshelferinnen wegen ihrer wohl-
tuenden Wirkung auch hierzulande immer mehr Bedeu-
tung: Die Wassergeburt. Die Gebarende sitzt in einem gros-
sen Badebecken, entspanntsich dadurch viel leichter, und bei
der Geburt schwebt das Neugeborene fir einige Momente
unter Wasser, bis es langsam an die Oberflache gelangt und
der direkte Hautkontakt mit der Mutter erfolgt. Die Erfah-
rung hat gezeigt, dass die relative Schwerelosigkeit im Was-
ser die korperliche Belastung der Gebarenden mildert und
auch fur das Kind ein sehr sanfter Ubergang aus dem Mut-
terleib in unsere Welt darstellt.

Sicherheit nie allein gelassen. Auch tritt das Problem nicht auf, ob der
Mann nun helfen darf oder nicht, was bis heute in vielen Spitilern
noch immer unklar ist. Ganz allgemein findet die Mutter zu Hause
mehr Ruhe und Frieden. Sie wird nicht von Ereignissen um sie her-
um und von den horbaren Noten anderer Frauen irritiert. Man kann
individueller auf sie eingehen, und es gibt keine tibergeordneten
Krankenhausregeln. Um wenigstens einen Teil dieser Vorteile zu «er-
gattern», wiinschen sich zu Recht immer mehr Frauen, wenn sie
schon nicht zu Hause gebidren konnen, mindestens eine ambulante
Geburt, d.h. sie diirfen, keine Komplikationen vorausgesetzt, am
niachsten Tag heimkehren und von ihrer Familie betreut werden.
Erfreulicherweise wenden sich zusehends auch Arzte den Erfor-
dernissen der natirlichen «Geburt ohne Gewalt» zu. Dabei nehmen
die Verdunkelung des Gebarzimmers und die Abnabelung erst nach
Aufhoren der Nabelschnurpulsation zur Schonung des kleinen Kreis-
laufes eine sehr wichtige Stellung ein, wie der bekannte Frauenarzt
und Geburtshelfer Dr. med. Bernd Goos berichtet. Das Kind wird der
Frau nicht mehr sofort entzogen und gleich darauf gewaschen und
gestriegelt, sondern darf, wie ein hingefallenes Kind, das der beson-

Geburishduserinder
Schweiz

Geburishaus Delphys,
Fridaustr. 12,
CH-8003 Ziirich

Geburtshuus Motschwil,
Haus 14, CH-3324 Motschwil

Storchendischt Geburishuus,
Babnbofstr. 11,
5600 Lenzburg

Geburisstditte, St. Jakobstr. 39,
4132 Muitenz




deren Liebe und des Trostes aller bei der Geburt
Beteiligten bedarf, unbekleidet auf dem Leib der
Mutter liegenbleiben und sich nun langsam an
die neue Umgebung gewohnen.

Meist ist dies dann auch die glinstigste Ge-
legenheit, das Kind zum ersten Stillen anzuset-
zen, da gleichzeitig mit diesem frithen intensi-
ven Hautkontakt die Milch einzuschiessen be-
ginnt. Auch nachts sollen die Neugeborenen bei ¥
ihren Miittern bleiben durfen, was im Spital teil-
weise eine hausgeburtihnliche Situation schaf-
fen kann. Erst nach dem langen, entspannenden
Kontakt mit der Mutter wird das Kind im warmen
4 Wasser bei Ruhe und gedimpftem Licht gebadet.

e S, P % . Oft ist mit diesem Akt das wirkliche Landen in
¥ Tt BBEEN | serer Welt vollzogen, das Kind wird zuriick
Gliickliche Eltern—  zur Mutter gebracht. Es 6ffnet entspannt seine geballten Fiustchen,

gliickliches Kind.  [ichelt und signalisiert damit Frieden. Und die Familie nimmt dieses
Wunder freudig und dankbar auf.

#
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Natiirliche Geburtshelfer aus der
Heilpflanzenwelt

Statt sich mit immer neuen Voruntersuchungen mit techni-
scher Apparatur Uber Geschlecht und andere Eigenheiten
des Kindes zu beschéaftigen, tut die werdende Mutter gut
daran, nach den Helfern aus der Natur Ausschau zu halten,
die ihr bei Schwangerschaft und Geburt helfen konnen. Die
Mittel sollten in der Regel aber mit der anwesenden Hebam-
me und dem Arzt abgesprochen werden.

So kennt man bei falschen Wehenschmerzen die Rinde vom
Gemeinen Schneeball (Viburnum opulus) und bei verspate-
ten Wehen Rizinusoél als wirksame Helfer. Bei zu schwachen
Wehen sind stiindlich 10 Tropfen der Heilpflanzentinktur aus
Frauenblume (Trillium pendulum) hilfreich, bei Erschépfung
alle 2 Stunden 1/2 Teel6ffel Schafgarbentinktur in warmem
Wasser, zur Linderung der Wehenschmerzen die Homéopa-
thika Gelsemium, Pulsatilla und Sepia und bei Angniel
stgefuhlen oder schnellen, heftigen Wehen Aconitum.

Nach der Geburt bringt Arnica D12 das Nervensystem wieder
ins Gleichgewicht, und zur Heilung eines allfalligen Darm-
schnittes oder Darmrisses bieten taglich 2 — 3 Sitzbader mit
Tee aus Ringelblumen-Bliten und Johanniskraut angeneh-
me und rasche Linderung. Die Wundheilung unterstitzen
ferner Schafgarbe und Rosmarin.
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