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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Viele Erlebnisse im Leben eines Menschen dringen
nicht wirklich in ihn hinein. Sie bleiben vielleicht fiir eine
Zeitlang an der Oberfliche seines Bewusstseins hingen,
um dann aber durch die stets neu wirkenden Eindriicke
uberlagert, verdringt oder gar ganz weggewischt zu wer-
den. Gewisse Dinge aber prigen sich in uns unauslosch-
lich ein, und sie bleiben einem in allen Farben und Einzel-
heiten prisent, ohne dass wir unser Erinnerungsvermogen
deswegen auch nur ansatzweise anzustrengen briuchten.
Wenn es sich dabei um ein dusserst positives, all unsere Sin-
ne einschliessendes Ereignis han-
delt, dann behilt man es wie einen
grossen Schatz in seinem Herzen.

Das Erlebnis der Geburt unse-
rer Tochter vor 16 Jahren im einfa-
chen Zimmer des Dorfkranken-
hauses, ohne Arzt, Kreissaal und
Apparaturen, war fiir meine Frau
und mich intim und tberwilti-
gend. Zwei Jahre spiter war unser
Glick komplett, als wir erst noch
eine erfahrene Land-Hebamme
finden konnten, die unserem Sohn eine wunderschone
Hausgeburt ermoglichte. Als einziges «Medikament»
bendotigte die Hebamme etwas Schnee zur Blutstillung, das
sie mich im Freien holen schickte.

Sie war bereits im Rentenalter und hatte angekiindigt,
dies sei ihre letzte Geburtshilfe gewesen. Als ich ihr Jahre
spater wieder einmal begegnete, erklirte sie mit einem
Schmunzeln, nun sei sie gerade dabei, ihre wirklich aller-
letzte Geburt zu begleiten. Das ging dann noch einige Zeit
so weiter: Das verwunderte mich nicht, denn der grosse Er-
fahrungsschatz und die natiirliche Autoritit der robusten
Appenzellerin wurden derart hochgeschitzt, dass viele
Frauen diese Werte nicht mit der heutigen Apparate-Medi-
zin und den noch so interessanten (aber teilweise fragwiir-
digen, weil uibertriebenen) Voruntersuchungen tauschen
mochten. Zum Glick! Und Grund genug fiir die Gesund-
heits-Nachrichten, auch einmal der natiirlichen Geburt das
Wort zu reden.

Herzlichst, lhr

ool Stvirnenss




	...

