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r SANATORIUM

DR. FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHE ITS BEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Sol-Thermal-
Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

Ski- und Langlaufparadies
Silvretta Nova

LA-6793 Gaschum/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
Telefax 0043/5558/8617-41

)R
JaÄ

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz,

Migräne, Ohrrauschen (Tinnitus),
Vergeßlichkeit, Erschöpfung

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß),
nach Operationen (OP), nach

Knochenbrüchen, vor Bandscheiben-OP

Hauterkrankungen
wie Psoriasis Schuppenflechte),

Neurodermitis (=juckender Hautaus¬
schlag), Lebensmittelallergien,
HolzschutzmittelVergiftungen

NaturaMed
KLINIK

Fordern Sie Unterlagen an:
D-7967 Bad Waldsee, Badstr. 31 d,

Tel: (0049/7524)709120 Fax: 709125
§30, beihilfefähig, Kassenzuschuß mögl.

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen

kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

-HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Forelstrasse 6,3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Therapien
• Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig
anwesenden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.
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Gesundheitswochen
nach A. Vogel im Engadin

Weitere Informationen bei GBGDtFSSIIMS
Weystrasse 26, 6006 Luzern, Tel (041) 528545

\ 'm vegetarischen, alkohol und nikotin-

[ BfÖoANA \ freien, ruhigen und gemütlichen
t /

V&fey BIO SANA-«Schlössli»
CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben

Fur Erholungs Kuraufenthalte In Ihren Ferien Zum Ausruhen,
Regenerieren, Wandern, Auftanken, Entschlacken, das heimeli

ge Appenzellerland kennenlernen
Abwechslungsreiche biologische Vollwerkost Auf Wunsch
naturliche Gewichtsreduktionskuren, vitalstoffreiche Rohkost,
LM Lichtnahrung nach Christian Opitz, frische Molke
Vom Herausgeber der «Gesundheits Nachrichten» empfohlen'
860 m u M Familie Vogt Telefon 071 88 11 06

Erholsamer schlafen
im natürlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile • Naturmatratzen • Decken, Kissen, Unterbetten

aus reiner, unbehandelter Merino Schurwolle, Tussah Seide
und Kamelhaar • Schlafplatzausmessungen nach traditionel
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgeraten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

(Ml) Emil Neff

% T 1 I \ / W Burgstrasse 2

%/.i 1 8604 Volketswil
TitaLLTJana Tel 01/9453301

Das Beste fui einen gesunden Schlaf

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein grosser Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
fur unsere Gaste nach den strengen DEMETER Richtlinien biolo

gisch dynamisch bewirtschaftet DEMETER heisst biol Anbau
ohne Kompromiss1 Übrigens servieren wir Ihnen 2xtagl den Sa

lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt Das ist «Medi

zin aus dem Garten»' Sie gemessen das Ganze in ruhiger Lage in

einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v
Chiemsee Bitte Prospekt anfordern

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhbock •
D-8224 Chieming • Tel. 0049 / 86641017 •

Fax 0049/8664/1634

Karibik - Dominikanische Republik
Erleben Sie einen Urlaub in der
Rohkostoase Residencia Molino.
Biologische tropische Fruchte,
15 000 m2 Garten, Pool, alle
Appartements mit Meerblickterrasse,
Ernährungsberatung, Ausfluge,
Sport.
Prospekt: Tel.: 0049-4347-8373

Fax: 0049-4347-7877

Die natürlichste luftdurchlässige kieselsaurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
fördert den Blutkreislauf
Rucken Schulter Gelenk Beinschmerzen Schlafstörungen Konzentra

tionsschwachen Kopfweh Migräne Atembeschwerden schwache Nie

ren und Darmtatigkeit werden gemindert oder verschwinden Blutdruck
normalisiert sich Keine Nebenwirkungen Herrliche Bettwarme ohne zu

schwitzen' Abschirmung gegen Erdstrahlen Tatsachen die belegt sind
Grosses Sortiment an Kissen u a gegen Nackenverspannungen Autositz
Ruckenstutzkissen Halsstutzkragen nach Verletzungen und Entzundun

gen Tennisarm und Venenstulpen Meditationskissen Physiotherapie
Mama/Bebekissen usw Kindermatratzen Edelhaarduvets aus Kamel

haar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle

ni|H|Bn5 ALBERT CHRISTEN, Weberei
2544 Bettlach SO

Telefon (065) 55 12 88

Naturmedizin - Neue Wege
Ein Buch von Piof Dr med Karl Kotschau, dem Begründet der biologt

sehen Gesundheits Vot sorge und det biologischen Gesundheits Fui sorge

«Uberlebt die Zivihsationsgesellschaft'» fragt dei ehemalige oidenthche

Piofessor hu biologische Medi/in an dei Universität Jena in seinem Buch

«Natmmedi7in - Neue Wege»

Das Ungeheuer Intellekt hat uns in eine schiei ausweglose Situation hinein

gefuhrt Wer die Ui sachen unset es Versagens kennenlernen und sich um
die Rettung aus dem Dilemma dieser Zeit bemuhen will, kann an dem Buch

von Prof Kotschau nicht vorbeigehen

150 Seiten, DIN A5, eihalthch bei Prof Dr med Kail Kotschau Institut e V,
I indenweg 25, D 8209 Schlossberg bei Rosenheim/Obb, Telefon

0049/8031/71351 (aus Deutschland 08031/71351)

IRISDIAGNOSE - AUGENDIAGNOSE

Krankheitsdispositionen des Korpers können durch
die IRISDIAGNOSE schon sehr früh festgestellt
werden
VA (Video-Audio)-Irisdiagnose ist eine Diagnose
am lebendigen Auge'
Behandlungen (Beratungen) nach A VOGEL und R

BREUSS
Augendiagnose Fr 25-
Samstagskurse (fur jedermann) Fr 150-
Institut fur Augendiagnose, Vom-Steinstrasse 12,
D 7990 Friedrichshafen, Tel 0049/7541/22522
(aus Deutschland Tel 07541/22522)
Auskunft 0 J Brugger, Heilpraktiker
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Mode ganz Natur
Naturmode - von Kopf bis Fuss,

für Tag und Nacht, kompromisslos,
modisch, aktuell

1000 Dinge fur ein gesundes
Schlafen, Kleiden, Pflegen, Wohnen,
Leben alles «ganz Natur»

TKOPPEL
Bitte verlangen Sie unseren
Versandkatalog Nr. GN 8

Koppel
Versandhaus für biologische
Produkte, Im Färsch
9464 Rüthi/Rheintal
Telefon 071 791625

Gutschein gültig bis 31.3.93

Bestellen Sie jetzt ein Jahresabonnement
der «Gesundheits-Nachrichten»

zum Preis von Fr. 22.- für 12 Ausgaben
und Sie erhalten das Nachschlagewerk
«A.Vogels Gesundheits-Ratgeber»
(Fr. 7.50) gratis

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Gutschein ausgefüllt und unterschrieben

auf eine Postkarte kleben und
einsenden an: Verlag A.Vogel,
«Gesundheits-Nachrichten»,
Postfach 271, CH-9053 Teufen

NOvapoN
Es gibt Dinge,

die sich lohnen!
Zum Beispiel
die Schallwellenbehandlung

bei
Beschwerden wie:

•Verspannungen
•Sportverletzungen
•typische

Altersbeschwerden

mit dem NOVAFON
Gerät!

Forschungen namhafter Wissenschaftler unter der
Leitung von Prof. Dr. med. E. Schliephake haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Körperbereiche spürbare Linderung bringen

kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen

Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerät
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerätes
bewirken eine intensive Tiefenmassage der Gefässe und

derperipheren Nervenendungen, wodurch die
Durchblutung und der Stoffwechsel gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellensich
oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:
ü Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit
Rückgaberecht innert 10 Tagen
1 NOVAFON Intraschallgerät

Modell SK1 zu Fr. 330-(Standardausführung)
Modell SK2 zu Fr. 370 - (Luxusausführung mit ausklappbarem

Verlängerungsbügel für bequeme Rücken- und

Nackenbehandlung)

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:

Adresse: NOVAFON E Güdel

Brähenstr. 3, 8707 Uetikon am See, Telefon 01/920 26 46
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Praxiseröffnung
am

1. März 1993
von

Pierre Zufferey
kant. appr. Heilpraktiker

im Hause A. Vogel, Hätschen, 9053 Teufen AR

Ausbildung:
3 Jahre Paracelsus-Schule, Zurich und München.

Nach seiner Ausbildung zum Naturheilpraktiker und intensivem Studium
der Werke von Alfred Vogel hat Pierre Zufferey in Teufen seine Praxis eröffnet,

die er nach Dr. h.c. Alfred Vogel führt.

Schwerpunkte:
Augendiagnose und Kinesiologie

Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) und Homöopathie

Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen unter der Telefonnummer

071/33 48 44

f nri n JM JIM fJüLZ
Warme und Gebor¬

genheit in natürlicher

Umgebung

Bedingungen zur Entfaltung
des Lebens Werte, die im

eigenen Heim Gestalt

annehmen Werte, denen

sich Baufntz verschrieben

hat Wir realisieren

Ökologisches Bauen nach

individuellem Plan - im

Einklang mit der Natur

BAUFRITZ
SEIT 1896

Seit Generationen erstellen

wir handwerkliche
Spitzenleistung aus Holz
Wenn Sie jetzt wissen
wollen, wie Sie mit uns
Ihren Lebensraum
gestalten können, bestellen
Sie doch einfach unsere
Konzeptschrift „Patente
der Natur" Erfahren Sie,

wie Kompetenz und
Konsequenz vereint sind im

VOLL-WERT-rIAUI>

FREDYA GSELL FACHBERATUNG GROSSFELDSTRASSE 79/4
CH-7320 SARGANS TEL 081 -723 83 63 FAX 081 -723 70 76

35



AZB 9053 Teufen
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Pie neuen

A.Vogel-Kräutermis<hunqen

A.Vogel
\u, KräutermiichiiiiS'
W«%.' d'lwrbe* tiro""'m

Kräutermischung »scharf«
A 11 ..-^F

mit Chili
zu scharfen Saucen, Pizza,

Tomatensuppe, Pasta, Teigwaren,
scharfen Reisgerichten, milden
Käsesorten

Kräutermischung »pikant«
mit Schabzigerklee
und Kapuzinerkresse
zu Kräutersaucen, Kräuterquark,
Bratlingen

Kräutermischung »mild«
mit Parakresse
zu Kartoffelgerichten, Gemüsen und

Gemüseeintöpfen, Teigwaren

Ab sofort im Fachhandel erhältlich!

Bioforce AG

CH-9325 Roggwil
D: Bioforce GmbH

7750 Konstanz

Bioforce
ein iel Produkt
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