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BLICK

IN DIE WELT

40 000 Volksgesundheit-
Mitglieder jubilieren

Rund 40 000 Mitglieder gehoren dem Ver-
band Volksgesundheit Schweiz (VGS) an, bei
dem Dr. h.c. Alfred Vogel wihrend seiner
Vortragstatigkeit stets grossen Anklang fand.
Das Angebot der VGS wird in erster Linie in
den tber 600 auf alle Regionen verteilten
Gymnastikgruppen umgesetzt. Mit dem Kur-
hotel Seeblick in Wienacht AR verfiigt die VGS
zusitzlich tiber eine eigene Basis, und dieser
Tage konnte hier ein kleines Jubilium gefeiert
werden: Seit zehn Jahren niamlich werden im
Seeblick VGS-Ferienkurse angeboten. Die
entsprechenden Zahlen diirfen sich sehen las-
sen, haben doch in dieser Zeit schon Uber
3000 Kursteilnehmerinnen und Kursteilneh-
mer in Wienacht ihr Gesundheitsbewusstsein
aktiv erweitert. VGS-Gratisprogramme kon-
nen direkt beim Kurhotel Seeblick, CH-9405
Wienacht, angefordert werden.

Strenge Qualititsauflagen
an der NATURAmuba

Die im Rahmen der Basler Mustermesse
durchgefiihrte NATURAmuba unterzieht erst-
mals ihre Aussteller im Bereich Erndhrung
denselben strengen Qualititsauflagen, die bis-
her fir die nattrlichen Heilmittel galten. Da-
mit will man an den Stinden mehr Qualitit
statt Quantitit erreichen. Die NATURAmuba
ist Teil der muba 93, die vom 12. bis zum 21.
Mirz 1993 in Basel stattfindet. Die klare Auf-
teilung in drei Bereiche — 1. Heilen, Korper-
pflege, Kosmetik, 2. Ernihrung und 3. Bauen,
Wohnen, Textil — wurde letztes Jahr von tiber
80 Prozent aller Aussteller und Besucher als
ausgezeichnetr empfunden. Anziehungs-
punkt im Bereich Heilen, Korperpflege und
Kosmetik ist in diesem Jahr die INATURA-Dro-
gerie». Regelmissig werden auch die Vogel-
Produkte prisentiert und stehen kompetente
Fachleute den Besuchern beratend zur Verfii-

gung.
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Der neue Gesundheitsklub
in Bad Ragaz

Seit Januar 1993 kommen die Giste des
traditionsreichen Hotels Quellenhof im Bi-
derkurort Bad Ragaz in den Genuss eines neu-
en Gesundheitsangebots «ir Seele, Korper
und Schonheit, wie der Offentlichkeit mitge-
teilt wurde. Der Gast soll in entspannter At-
mosphire wieder auftanken und sich erholen
konnen. Auf etwa 2100 Quadratmetern bietet
dieser neue, an nattrlichen Formen der Ge-
sunderhaltung Gesundheitsforderung
orientierte Klub» eine Vielfalt von Elementen,

und

die sich auf die beiden Lebenspole Sein und
Werden, Erholen und Aufbauen einstimmen.
Dabei hat man den Schritt vom traditionellen
Angebot hin zu neuen Ideen gewagt. Die klas-
sische Sauna, das Dampfbad, die Massagen
und Sportgerite werden erginzt durch Aro-
ma-, Licht- und Klangtherapie, durch eine
Vielzahl von Entspannungs- und sanften Be-
wegungstechniken und die Wirbelsdulen-
gymnastik.

Den spektakuliren Einstieg in die Welt der
Entspannung im Wasserbereich bietet der
Nachbau der berthmten Tamina-Schlucht mit
Granitfelsen und Wasserfall. Der Kieselstein-
boden, unterschiedliche Temperaturen und
Thermalwasser ermoglichen Kneippanwen-
dungen und Wassertreten mit natirlicher
Fussmassage. Gar zwei europdische Premie-
ren bieten die sogenannten «Relaxarien», die
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Ein neuer Gesundheitsklub in einem tradi-

tionsreichen Kur- und Baderort: Grandhotel
Quellenhof in Bad Ragaz.




————

Entspannen, sich erholen, sich natiirlich pfle-
gen, kurz: gut zu sich selber sein. Im neuen
Bad Ragazer Gesundheitsklub.

ein Zusammenspiel der entspannenden Ele-
mente Klang, Licht, Wasser und Dutft darstel-
len. Durch Dampf und eine spezielle Erwir-
mung stirkt das Thermarium die korpereige-
nen Abwehrkrifte. Im Aroma-Duftbad spiirt
der Gast die wohltuende Wirkung von Wirme
und Heildiiften eigener Wahl. Schliesslich bie-
tet das Aurarium als Doppel-Whirlpool mit
Aromen, Licht- und Farbenspiel eine kreative
Form des Badens.

Eine Million priiften ihr
Gehor

Zum millionsten Mal klingelte in diesen
Wochen in Deutschland das beliebte Hortest-
Telefon der Fordergemeinschaft Gutes Horen
(FGH). Seit sechs Jahren gibt die Forderge-
meinschaft bundesweit unter drei verschiede-
nen Telefonnummern Gelegenheit zu erpro-
ben, wie gut (oder schlecht) das eigene Gehor
funktioniert. Anrufer erfahren von Tages-
schau-Sprecher Werner Veigel, dass bei dem
Hortest Klinge verschiedener Lautstirke und
unterschiedliche Musikinstrumente heraus-
zuhoren sind. Wer sie nicht eindeutig unter-
scheiden kann, dem empfiehlt Veigel den
Gang zum Horgerite-Akustiker. Die erfolgrei-
che Aktion wird dieses Jahr fortgesetzt.

Der grosse Anklang dieser Aktion be-
weist, dass immer mehr Menschen Horbe-

wusstsein entwickeln. Unser Ziel ist es, den
Betroffenen Gelegenheit zu geben, sich mehr
Klarheit tiber ihr Horvermogen zu verschaf-
fen», erklirte Thomas Glaue, der Pressespre-
cher der FGH. Tatsidchlich leiden in Deutsch-
land etwa 14 Millionen Menschen an Hor-
storungen oder Schwerhorigkeit. Aber viele
wissen es nicht, und nur jeder zehnte von ih-
nen ist mit Horhilfen versorgt.

Erstes Schweizer
Naturdrzte-Symposium

Angesichts der raschen Fortschritte in
der Naturheilkunde, die bei der Bevol-
kerung dank ihrer Erfolge immer be-
liebter wird, steigt auch bei den Na-
turarzten das Bedurfnis nach Informa-
tion und Weiterbildung. Das hat die Na-
turarzte-Vereinigung bewogen, erst-
mals ein Symposium fur Naturarzte und
interessierte Laien zu veranstalten. Es
stand unter dem Leitthema «Ganzheit-
liches Heilen» und fand im Januar im ap-
penzellischen Teufen statt.
Renommierte Referenten beschrieben
aus ihrer Sicht, was ganzheitliches Hei-
len fur sie bedeutet. Dabei machte das
Programm deutlich, wie vielseitig und
ernsthaft sich die moderne Naturheil-
kunde mit komplexen Gesundheitsthe-
men und Krankheitsbildern auseinan-
dersetzt. Im einzelnen kamen die Krebs-
therapie, die sogenannte «Grundregu-
lation lebender Systeme», die Bach-Blu-
ten-Therapie, die Antlitz-Diagnostik so-
wie die Uberlieferte und sich heute wie-
der grosser Beliebtheit erfreuende Hil-
degard-Medizin zur Sprache.

Mit dieser neuen Veranstaltungsserie
wollen die Schweizer Naturarzte so-
wohl neue, ganzheitliche Heilmetho-
den einem breiteren Kreis von Na-
turarzten bekannt machen als auch den
Erfahrungsaustausch unter ihren rund
800 Mitgliedern pflegen.
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