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GESUND DURCH DEN MARZ

15 Montag
16 Dienstag
17  Mittwoch
Tag (11.59) und Nacht (12.01) sind (fast)
gleich
18 Donnerstag
19 Freitag
Kurs in Krauterheilkunde mit Martin Koradi;
Hotel Edelweiss, CH-6356 Rigi-Kaltbad
20 Samstag
Friihlingsanfang
Untriigliche Friihlingsboten: Weidenkdtzchen
21  Sonntag
Baumschnittkurs mit biologisch-dynamischer
Obstbaumpflege; Arche-Stiftung Ruchen-
berg, CH-6442 Gersau, Tel. 041 84 17 71.
22  Montag
23  Dienstag
Neumond
24  Mittwoch
25  Donnerstag
26  Freitag
Beginnen Sie jetzt mit Ihrer ersten, finf Tage
dauernden Reinigungs- und Entschlackungskur
27  Samstag
28 Sonntag
Beginn der Sommerzeit
Sonnenaufgang 6.10
Sonnenuntergang 18.47
29 Montag
30 Dienstag
31 Mittwoch

Montag
Morgestraich in Basel, 4 Uhr
Chalanda Marz
Die bunt kostiimierte Schuljugend im Ober-
und Unterengadin begrtsst mit Schellen-
geldut und Peitschenknallen die warmere
Jahreszeit. Dieses symbolhafte Verjagen des
Winters findet in den Dorfern mit Umziigen
statt, wo sechs Knaben einen Schlitten
ziehen, in dem die Winteraustreiber sitzen.
Dienstag
Mittwoch
4  Donnerstag
Anfang Marz beginnen im stdlichen Griechen-
land die «Kren-Frauen», in ihren grossen
Meerrettich-Anbaukulturen den Meerrettich
zu stechen. Der grosse Teil davon wird expor-
tiert.
Der fur Liebhaber hervorragend schmeckende
Meerrettich ist sehr vitaminreich und enthalt
naturliches Antibiotika.
Das Rezept flr die Meerrettichpaste: den
Meerrettich waschen, evtl. leicht schalen,
dann raspeln und mit Rahmquark und eben-
falls geraspelten Apfeln gut vermischen. Nach
Belieben wiirzen, z.B. mit der pikanten neuen
A. Vogel Krdautermischung.
5 Freitag
6  Samstag
Appenzellische Bauernregel
Wenn kurz vor Vollmond der Sonn’ Aufgang
neblig war, wird's Wetter in den nachsten
Tagen warm und klar.
7  Sonntag
8 Montag
Vollmond um 10.46 Uhr
Mondaufgang 18.53  Monduntergang 6.21
9 Dienstag
10  Mittwoch
11  Donnerstag
12 Freitag
NATURAmuba 93 in Basel. Die Messe fur
natirliche Lebens- und Heilweisen. Sie dauert
bis zum 21. Marz. Regelmassiger Gast: Biofor-
ce-Stand mit den Vogel-Produkten.
13 Samstag
Anbruch des Tages 5.07 Uhr
14  Sonntag

Wochenend-Kurs Homd&opathie fiir die Fami-
lie in Zdrich; Anmeldung: Tel. 052 34 17 67

18

Friihlingserwachen

Die Jahreszeiten beriihren sich.

Das Spillgerten-Massiv bei Zweisimmen

im Berner Oberland.
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