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Der Akne schonend und
natiirlich begegnen

Glatte, feinporige, gut durchblute-
te Haut gilt als schon. Menschen, de-
ren Haut nicht diesem Schonheitside-
al entspricht, stossen oft auf Ableh-
nung und leiden unter ihrem Ausse-
hen. Gerade in der Pubertat treten in-
dessen Hautunreinheiten haufig auf.
Sie sind eine natiirliche Erscheinung in
der korperlichen Entwicklung des her-
anwachsenden Menschen, koénnen
aber das Selbstwertgefiihl der jun-
gen Menschen trotzdem erheblich
schwachen. Akne kann die verschie-
densten Ursachen haben und wird da-
her am wirkungsvollsten sowohl in-
nerlich als auch dusserlich behandelit.
Zur innerlichen Behandlung gehoren
eine gesunde, vollwertige Ernahrung
sowie blutreinigende Tees; ausserlich
werden hauptsachlich Pflanzenex-
trakte mit entziindungshemmenden
Eigenschaften angewendet.

Die Haut als grosstes Organ des menschlichen Korpers ist in
mancher Hinsicht ein Spiegelbild unserer korperlichen und seeli-
schen Verfassung. Vielleicht haben Sie auch schon bemerkt, wie sich
die Haut unserer Gemiitslage anpasst; je nach den vorherrschenden
Emotionen kann sie mal fahl und blass, grau und blutleer, mal wohl-
geformt und straff oder anderseits auch einmal bis zu den Haarwur-
zeln errotet sein. Redewendungen wie: dch fithle mich nicht wohl in
meiner Haut> oder: Sie hat eine dicke Haut- werden benutzt, um be-
stimmte Stimmungen oder Charakterziige zu beschreiben.

Akne zdhlt zu den Hautproblemen, die das psychische Wohlbe-
finden wesentlich beeintrichtigen konnen. In der Pubertit tritt Ak-
ne als Folge der starken hormonellen Verinderungen hiufig auf.
Dies gerade in einem Lebensabschnitt, in welchem Jugendliche mit
zahlreichen Konfliktsituationen und Frustrationen konfrontiert wer-
den und wo ihr Selbstbewusstsein oft ohnehin auf wackligen Beinen
steht. Und ein Gesicht, in dem Pickel und Mitesser geradezu spries-
sen, tragt auch nicht dazu bei, dieses Selbstbewusstsein zu stirken —
im Gegenteil! Es wird dadurch weiter geschwicht.

Akne ist eine Hauterkrankung, die auf eine Entzindung der
Talgdriisen zurtickzufiihren ist. Eine erhohte Talgproduktion hat die

NATURHEILKUNDE

Bei Jungen und Mad-
chen von der Pubertat
bis etwas liber das
zwanzigste Altersjahr
hinaus ist Akne eine
haufige, durch die
hormonelle Umstellung
fast «natiirliche»
Erscheinung.
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unangenehme Folge fiir die Haut, dass der Abfluss dieses Talgs aus
der Driise verstopft wird. Wenn nun eine Driise verstopft ist, nimmt
der gelblich erscheinende Talg durch seine Verbindung mit Sauer-
stoff an der Hautoberfliche eine schwarze Farbe an und wird dus-
serlich als sogenannter (Mitesser» erkennbar. Die Driisen produzie-
ren auch bei verstopften Ausgingen weiterhin viel Talg, der in das
Bindegewebe gelangt und eine Entziindung des Gewebes hervor-
ruft. Dadurch entstehen die gefiirchteten Knotchen und Pickel. Die
anfilligsten Stellen dafiir sind das Gesicht, der obere Riicken und die
Brust, da hauptsichlich in diesen Regionen die Talgdriisen konzen-

triert sind.
Wie bereits erwdhnt, ist die Hormonumstellung in der Pubertit

Die Bliiten und Blatter . . 5 : =
in vielen Fillen fur Akne verantwortlich; mannliche Hormone ver-

der Feldstiefmiitter-
chen (lat. Viola tricolor)
sind wegen ihrer Wirk-
samkeit bei Haut-
unreinheiten seit Gene-
rationen als Naturheil-
mittel beliebt.

ursachen eine erhohte Talgproduktion. Aber auch bei Madchen kann
Akne vor Beginn der Menstruation auftreten. Anderseits gibt es eine
Reihe von «nicht zwingenden Faktoren», wie wir sie hier einmal nen-
nen mochten, welche unangenehme Hautunreinheiten bewirken
und als Akne erscheinen: falsche Erndihrung, ungentigende Hygie-

ne, Schlafmangel, Sauerstoffmangel und tibertriebene Licht- sowie

Die Rezepte — so bekidmpfen Sie Ihre Hautunreinheiten

1. Das Dampfbad mit Ringelblumen

Das Ringelblumen-Gesichtsdampfbad
reinigt grandlich, saubert die verstopf-
ten Poren und wirkt Entzindungen der
Haut entgegen.

Einen Liter Wasser zum Kochen bringen.
Zwei Essloffel Ringelblumen-Tinktur (Ca-
lendula off.) hinzufliigen. Das Gesicht
wird Uber den dampfenden Topf gehal-
ten, wobei ein Frottiertuch Uber den
Kopf und den Wassertopf ausgebreitet
wird, damit der Dampf nicht entweicht.
So schwitzen Sie wahrend etwa acht bis
zehn Minuten.

2. Die Hefe-Kur

Fur diese Kur verwenden wir frische Back-
hefe. Abends und morgens schluckt man
ein haselnussgrosses Stlick Hefe und legt
zweimal in der Woche eine Hefe-Ge-
sichtsmaske auf. Dazu wird die Hefe mit
lauwarmer Milch zu einem Brei verarbei-
tet, der mit einem Pinsel auf Gesicht und
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Hals aufgetragen wird. Sobald die Masse
trocken und starr geworden ist, wird sie
mit lauwarmem Wasser abgewaschen.
Diese Kur sollte man am besten im Frih-
jahr oder im Herbst wahrend vier bis
sechs Wochen regelmadssig einige Male
pro Woche durchfuhren.

3. Die Lotion zur Desinfizierung der Haut
/> Teel6ffel Lavendelessenz, /> Teeloffel
Salbeiessenz und ein Glas Alkohol (70%)
werden miteinander gemischt und in ein
Flaschchen abgefullt. Miteinem vorherin
Wasser getrankten Wattebausch auf Ge-
sicht und Hals auftragen.

4. Der Feldstiefmiitterchen-Tee

Fir diesen Tee verwendet man Bliten
und Blatter wilder Stiefmutterchen. '/;
Teeloffel davon in einer Tasse mit ko-
chendem Wasser tbergiessen, einige Mi-
nuten ziehen lassen und etwa dreimal im
Tag eine Tasse davon als Tee trinken.




Sonneneinwirkungen sowie rasch wechseln-
de klimatische Verinderungen.

Die befallenen Stellen sauberhalten

Es ist dusserst wichtig, die befallenen
Stellen sauberzuhalten. Doch sollte man die
Haut nicht ofter als zweimal am Tag reinigen;
denn Ubertriecbenes Waschen kann Akne
tatsachlich fordern. Zur Hautreinigung ver-
wendet man am besten eine milde Seife, die
so nattirlich wie moglich ist und deshalb nur
nattirliche Inhaltsstoffe enthalten darf (z.B.
die hochwertige Kriuterseife aus Echinacea,
die auch entziindungshemmend wirkt). Ne-
ben dem tiglichen Waschen braucht die Haut
von Zeit zu Zeit eine tiefgehende Reinigung,
um die Poren griindlich zu siubern und die
abgestorbenen Hornzellen zu entfernen. Ein
Gesichtsdampfbad, in dem Kamille und eini-
ge Tropfen Molkosan enthalten sind, ist dazu bestens geeignet; es
fordert in erster Linie die Durchblutung der Haut.

Gleichzeitig innerlich und dusserlich behandeln

Zur dusserlichen Anwendung haben sich Echinaforce und ver-
diinntes Molkosan hervorragend bewiéhrt, und zwar werden die von
Unreinheiten befallenen Stellen abwechslungsweise (einen Tag das
eine Mittel, am ndchsten Tag das andere, usf.) mit den beiden Pripa-
raten betupft. Wilde Stiefmiutterchen zihlen zu den bewihrten Pflan-
zenmitteln, die zur innerlichen Behandlung von chronischen Haut-
leiden wie Akne und Ekzemen empfohlen werden. Dazu verwendet
man die Violaforce-Tinktur, in welcher das blithende Kraut der
wilden Stiefmiitterchen enthalten ist (dreimal tdglich 15 bis 20 Trop-
fen in etwas Wasser einnehmen). Ausserlich wird unverdiinntes Vio-
laforce auf die betroffenen Stellen aufgetragen.

Blutreinigende Tees entziehen dem Korper diejenigen Giftstof-
fe, die sonst an die Oberfliche gelangen und sich solcherart im Ge-
sicht festsetzen konnen. Sie sind deshalb dusserst hilfreich, um Haut-
unreinheiten frihzeitig zu bekdmpfen, sie gewissermassen an der
Wurzel zu packen. Fenchel, Huflattich, Rosmarin, Salbei, Schafgar-
be, Thymian und Zinnkraut haben sich dabei besonders bewihrt
und kénnen erst noch als Ergidnzung dusserlich angewendet werden.

Die Hefe, reich an Vitamin B, ist ein altes und bewihrtes Heil-
mittel gegen Hautunreinheiten. Bei der innerlichen Anwendung ver-
hindert die Hefe, dass sich der Korper und der Darm selbst vergiften.
Ausserlich angewendet, trigt die Hefe dazu bei, die Funktion der
Hautzellen zu regulieren. Eine Therapie mit Hefe sollte je nach Hart-
nickigkeit der Hautunreinheit wihrend etwa vier bis sechs Wochen
durchgefihrt werden. ‘

Das altbewahrte Haus-
mittel, von jedermann
einfach und ohne viele
Hilfsmittel durchfiihr-

bar: das Gesichts-

dampfbad - eine Wohl-

tat nicht nur fir die
Haut, sondern, als

Nebeneffekt, auch fir

die Atemwege.
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