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Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein grosser Bauernhof mit Gartnerei wird schon seit 1950 nur
fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richtlinien biolo-
gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Ubrigens servieren wir Ihnen 2xtagl. den Sa-
lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in
einem wunderschonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.
Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof ¢ G. Schuhbock e
D-8224 Chieming e Tel. 0049 / 86641017 o
Fax 0049 / 8664 / 1634

Erholsamer schlafen
im natiurlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile # Naturmatratzen Dgcken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar 3 Sch|0fp|atzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elekironischen Messgeréten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

Emil Neff
Burgstrasse 2
o 8604 Volketswil
I A Tel. 01/945 3301

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternahrung
40 jahriger Erfahrung
H Heilfasten B Kneipptherapie
B Lehrkichenkurse B Heilmassagen
B Homoopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- B Klinstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
W Sol-Thermal-
Hallenbad
RegelmaBige kulturelle Veranstaltungen
(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

M Ski- und Langlaufparadies
Silvretta Nova

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0
N Telefax 0043/5558/8617-41 4

Durchblutungsstorungen

von Kopf und Beinen, Horsturz,
Migréane, Ohrrauschen (Tinnitus),
VergeRlichkeit, Erschépfung

Gelenkerkrankungen

Arthrose (Gelenkverschleil3),
nach Operationen (OP), nach
Knochenbriichen, vor Bandscheiben-OP

Hauterkrankungen

wie Psoriasis (= Schuppenflechte),

Neurodermitis ( =juckender Hautaus-
schlag), Lebensmittelallergien,
Holzschutzmittelvergiftungen

NaturaMed

KLINIK

Fordern Sie Unterlagen an:

D-7967 Bad Waldsee, Badstr. 31d,
Tel: (0049/7524)709120 Fax: 709125
8§30, beihilfefdahig, Kassenzuschull mégl.

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graublinden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader » Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel » Dauerbrause * Parapack -
Neuraltherapie nach Huneke ¢ Massagen -
Reflexzonenmassagen ° Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt tGiber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Rontgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.
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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen ausldsen.
Schitzen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

—HIGH-TECH in
elegantem
Gehduse noch
starker und
wirkungsvoller.  §

- Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fur Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und iible
Gertiche aus Ihrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

AESKULAP KLINIK

Erstes Zentrum fiir Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynakolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.
Allergische Leiden, schwere Durchblutungssto-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,
Psychosomatische Leiden, Rheuma, Schleuder-
trauma, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzustan-
de jeglicher Artu. a.

Taglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00-18.00
Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen. Allge-
meine, halbprivate und private Abteilung.

Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.
Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44
AESKULAP-KLINIK . CH-6440 BRUNNEN

Naturmedizin — Neue Wege

Ein Buch von Prof. Dr. med. Karl Kotschau, dem Begriinder der biologi-
schen Gesundheits-Vorsorge und der biologischen Gesundheits-Fiirsorge.
«Uberlebt die Zivilisationsgesellschaft?» fragt der ehemalige ordentliche
Professor fiir biologische Medizin an der Universitit Jena in seinem Buch
«Naturmedizin — Neue Wege».

Das Ungeheuer Intellekt hat uns in eine schier ausweglose Situation hinein-
gefithrt. Wer die Ursachen unseres Versagens kennenlernen und sich um
die Rettung aus dem Dilemma dieser Zeit bemiihen will, kann an dem Buch
von Prof. Ktschau nicht vorbeigehen.

150 Seiten, DIN A5, erhiltlich bei: Prof. Dr. med. Karl Kotschau Institut e.V.,
Lindenweg 23, D-8209 Schlossberg bei Rosenheim/Obb., Telefon
0049/8031/71351 (aus Deutschland: 08031/71351)

Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schldssli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Fiir Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen,
Regenerieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzeller-
land kennenlernen . ..

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO
SANA Intensivkost fiir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu hun-
gern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
860 m i.M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06

F.+A.Deller-Schmidiger

Gonnen Sie sichin unserem rauchfreien, schonen,
gepflegten Hotel Ruhe und Erholung in gediege-
ner familiarer Atmosphare.

Klimakurort 1000 m G.M., Sonnenterrasse im Prat-
tigau in schénstem Wandergebiet.

Alle Zimmer mit DU/WC, z.T. mit Balkon. Garni,
HP. a la carte, auch vegetarisch.

Das Rauchfreie HOTEL

SADREIN, _Sées

7212 Seewis Tel. 081/52 16 35

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag

Dienstag, 16. Februar 1993, um 19.45 Uhr.
Ort: Vereinshaus Glockenhof, Sihlstr. 33,
Zurich.

Thema: Schiisslersalze im Einsatz bestimm-
ter Gemutszustande. Welche Funktionsmittel
sind bei Angst, Mutlosigkeit, tibertriebenen
Sorgen etc. die richtigen? Wirkungsweise?
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Praxiseroffnung

am

1. Marz 1993

von

Pierre Zufferey

kant. appr. Heilpraktiker
im Hause A. Vogel, Hatschen, 9053 Teufen AR

Ausbildung:
3 Jahre Paracelsus-Schule, Zurich und Munchen.
Nach seiner Ausbildung zum Naturheilpraktiker und intensivem Studium
der Werke von Alfred Vogel hat Pierre Zufferey in Teufen seine Praxis eroffnet,
die er nach Dr. h.c. Alfred Vogel fuhrt.

Schwerpunkte:
Augendiagnose und Kinesiologie
Phytotherapie (Pflanzenheilkunde) und Homdopathie

Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen unter der Telefonnummer

071/33 48 44

Sichern Sie sich jetzt

ein Gratis-Probeabonnement!

Ja, ich mochte die

«Gesundheits-Nachrichten» Name

regelmassig lesen. \Vorhoine

[] Ich mochte zunachst ein Adresse
unverbindliches, zwei- PLZ/Ort

monatiges Gratis-Probe- Diatiinhereclhyite

abonnement bestellen.

[ Ich bestelle gleich ein
Jahresabonnement der
«Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von 22 Franken.
Die ersten drei Ausgaben
erhalte ich gratis, bekomme
also 15 statt 12 Ausgaben
zum Preis von 22 Franken.

Bitte senden Sie ausserdem ein
Probe-Abonnement an folgende Adresse
Name

VVorname

Adresse

PLZ/Ort

Einsenden an: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten, CH-9053 Teufen
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OHRKERZENTHERAPIE

SANAT WALTER FURER, TIERGARTEN 29, CH-3400 BURGDORF
Tel. 034/23 00 92, Fax 034/23 33 91

Die OHRKERZE ist ein altes Naturheilmittel der Ureinwohner Mittel- und Nordamerikas,
das, wieder neu entdeckt, aus reiner, ungebleichter Baumwolle, Leinen, Bienenwachs,
Propolis und je nach Sorte mit verschiedenen Krautern in reiner Handarbeit hergestellt
wird, ohne Alufolie, Paraffin oder andere Hilfsstoffe. Der Erfolg der OHRKERZE ist unbe-
stritten, und die meisten Kunden fuihlen sich schon nach der ersten Behandlung wohler
und vor allem freier im Kopfbereich.

Wir empfehlen die OHRKERZE aus Erfahrung bei:
Kopfdruck, Ohrensausen, Ohrgerauschen, Ohrenschmerzen,
leichten Ohrenentziindungen, akuten und altersbedingten Horschwachen,
Migrane, Kopfschmerzen, Sinusitis, Nebenhdhlenproblemen/-entziindungen,
bei Durchblutungsstorungen des Ohrs,
zur Aktivierung des Stoffwechsels und Lymphflusses,
zur Vitalisierung der Energieflusszirkulation im Ohr und Kopf,
zur allgemeinen Ohrhygiene und zur Erganzung bei der Ohr-APM.

Die OHRKERZE ist sehr einfach in der Anwendung und kann bedenkenlos auch von Kun-
den zu Hause benutzt werden. Eine erste Behandlung bei Ihnen in Studio ist jedoch uner-
lasslich. Fur eine erfolgreiche Behandlung sollten die OHRKERZEN mehrfach angewandt
werden. Grundsatzlich sollten immer beide Ohren therapiert werden.

Das Wirkungsprinzip der OHRKERZE ist die Warme einerseits, die nach innen reflektiert
und dadurch die Durchblutung, Abwehrkraft und die Lymphe aktiviert und andererseits
durch das Abbrennen zu einem Druckausgleich der Nebenhohlen fiihrt. Durch den Kamin-
effekt und die Warme werden Schlackenstoffe und Ablagerungen abtransportiert, und die
Kopflastigkeit wird abgebaut und ausgeglichen.

Die verschiedenen Krautersubstanzen regen den Sekretfluss an und bieten irritierten
Zonen Schutz. Sie wirken ausgleichend auf das Gleichgewichtsorgan, und es werden
Reize auf das Trommelfell Uibertragen bis hin zu den Mittelohrknochelchen, ja durch die
Eustachische Rohre wird der gesamte Rachenraum positiv beeinflusst und neuralthera-
peutisch entstort.

Wir bieten fliinf spezifisch einsetzbare Sorten OHRKERZEN an (100% naturrein):

NATURAL: sehr sanfte Wirkung, einsetzbar bei Ohrhygiene, Allergiegefahr und
Prophylaxe

KNOBLAUCH: Entziindungsherde im Ohr-, Kiefer-, Sinusbereich, Mandelentziindung,
Angina, Sinusitis

HERBAL: Migrane, Ohrgerausche, Entschlackung und Aktivierung des Lymphflusses,
Steigerung der Blut-, Energieflusszirkulation und der Abwehrkrafte, akute
und altersbedingte Horschwachen, Ohr-APM

YIN-YANG: Gleichgewichtsstorungen, Kopflastigkeit, Stressabbau, Unlust, Beruhi-
gung, Nachbehandlungen, Prophylaxe, Ohr-APM, ebenfalls sehr sanft

THYMEUCAL: Husten, Heiserkeit, Asthma, Schnupfen, Bronchitis (im Wechsel mit
Knoblauch), Erkaltung der Atmungsorgane (an der 2. Kerze riechen).

Informieren konnen Sie sich bei Ihrem Therapeuten oder bei obiger Adresse.
Kennen Sie die OHRKERZENTHERAPIE schon? Unsere Preise werden Sie liberraschen.
Wir fihren auch kostenlose Kurse im SANAT-Therapieraum in Burgdorf durch...
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AZB 9053 Teufen

Urticalcin®-
homoopathische
Calcium-Komplex-

Bei Kalkmangelerscheinungen
wie

- brichige Fingernagel

- Haarwuchsstdérungen.

Im Kindesalter zur Férderung der
Knochenbildung und fir den
Aufbau der Zahne.

Wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit.

Urticalcin® sorgt auf homoopathi-
sche Weise dafir, dass |hr
Kérper gentugend Kalk aufnimmt
und verwertet.

Homoopathlsche CaIC|um~
Komplex-Tabletten

Bioforce

ein ﬁlVgel Produkt
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