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HEILPFLANZEN

Edward Bachs Heilsystem
der 38 Bliiten

Vor rund 60 Jahren erfand der englische Arzt Edward Bach
die Bach-Bliitentherapie. «Behandle nicht die Krankheit, son-
dern den kranken Menschen» war der Grundgedanke, der sein
ganzes Schaffen durchdrang. Wie Alfred Vogel war auch Bach
davon liberzeugt, dass die Ursache vieler Krankheiten im Geist
des Menschen liegt. Durch seine ausgepragte Intuition und
aussergewohnliche Beobachtungsgabe fand er 38 Bliiten, die
- nach seinen Anleitungen eingenommen - 38 verschiedene
Schwachen der menschlichen Psyche positiv beeinflussen.

Die Kirschpflaume soll Menschen mit
unbeherrschten Aggressionen und
Angsten helfen.

Besitzergreifende und aufdringliche
Eigenschaften konnen mit Hilfe der
Wegwarte besanftigt werden.
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Bach wurde 1886 in der Nihe von Birmingham
geboren. Schon als Kind priagten ihn zwei Eigen-
schaften, die sein Leben und sein Schaffen stark be-
einflussten: die Liebe zur Natur und ein starkes Mit-
gefuihl fur alle Lebewesen. Sein Bedurfnis, anderen
Menschen zu helfen, erweckte in ihm frih den
Wunsch, Arzt zu werden. Nach der Schule arbeite-
te Bach zunichst drei Jahre in der Erzgiesserei sei-
nes Vaters, anschliessend studierte er Medizin und
verwirklichte seinen Kindertraum. In London eroff-
nete er eine Allgemeinpraxis. Doch Bach empfand
bald einen gewissen Unmut den Heilungsmetho-
den'der Schulmedizin gegentiber, da letztere bloss
die Symptome bekimpfte und die Personlichkeit
des einzelnen Menschen vernachlissigte. Schon
wihrend des Studiums hatte Bach entdeckt, dass
bei der erfolgreichen Heilung einer Krankheit der
Gemitszustand des Patienten eine bedeutende
Rolle spielt. Die Lebenseinstellung und die psychi-
sche Verfassung des Leidenden zihlten fiir ihn zu
den wichtigsten Kriterien bei der Behandlung von
korperlichen Krankheiten; er wollte den wirklichen
Ursachen einer Krankheit auf den Grund gehen.

Auf der Suche nach einer neuen,

einfachen Heilkunst

Sein Bestreben, eine einfache und somit fur al-
le Menschen zugingliche Heilmethode zu finden,
fihrte Bach 1930 dazu, seine Praxis und seine wis-
senschaftliche Arbeit aufzugeben und London zu
verlassen. Praktisch ohne finanzielle Mittel zog er
in das kleine Kistenstidtchen Cromer in Norfolk
um — wihrend der folgenden Jahre sollte er immer




wieder Zeiten materieller Not erleben, da er seine Patienten zum
grossten Teil unentgeltlich behandelte. Von Cromer aus durchwan-
derte er Ostliche und stdliche Grafschaften Englands sowie Wales,
das sagenumwitterte Land seiner eigenen Vorfahren.

Schon als Kind war Bach von dieser moor- und bergreichen Ge-
gend fasziniert. Wales, die Heimat der alten Kelten, ldsst einen an Sa-
gengestalten wie Konig Artus, den Helden Parsifal oder den Zaube-
rer Merlin denken.

Die alten Kelten verftigten tiber eine weit entwickelte Heilkunst
und vertraten bereits die Meinung, dass jede Krankheit auch eine
Krankheit der Seele sei. Die keltische Uberlieferung berichtet von der
heilenden Wirkung der Urelemente Feuer (Sonne) und Wasser so-
wie der Kriauter und Pflanzen. Auf dieser Tradition baute auch Bach
seine Heilmethode auf. Er entdeckte die «Sonnenmethode»: Durch
die Einwirkung der Sonnenstrahlen lassen sich die Heilkrifte der
frisch gepfliickten Bliiten auf frisches Quellwasser tibertragen. Die
Bliten der Biume préiparierte er durch seine spiter entwickelte
Kochmethode». Er durchstreifte Moore, Wilder, Kusten, Téler und
Berge auf der Suche nach Heilpflanzen. Dabei entwickelte er eine
ausgesprochene Sensitivitit der Natur gegentiber. Es gentigte, dass
er eine Pflanze mit den Hinden bertihrte oder ihre Bliite auf seine
Zunge legte, um ihre Wirkung auf Korper und Geist zu spiiren.

Die Entdeckung der 38 Bliitenmittel

Zunichst unterschied Edward Bach zwolf verschiedene negati-
ve Gemiitszustinde und suchte nach zwolf Bliiten, die solche Stim-
mungen positiv beeinflussten und dadurch eine Heilung erzielten.
Bach wihlte seine Pflanzen sorgfiltig und systematisch aus; so ver-

Wales - das Land der
Druiden und Elfen -
libte auf Bach eine
besondere Anziehung
aus.
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«Edward Bach: —Entdecker
der Bliitentberapie; sein
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«Die Seelenpflanzen des
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ISBN 3-88034-530-9.
«Bach-Bliitentberapie,
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Mechtbild Scheffer,

ISBN 3-88034-102-8.

Gegen Resignation: die Bliite der Heckenrose.
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wendete er zum Beispiel nur schonste und vollkommene Bliiten von
wildwachsenden Blumen, Striuchern und Biumen. Beim Pfliicken
berticksichtigte er bestimmte Kriterien wie naturnahe Standorte und
deren Bodenbeschaffenheit, die spezifische Bliitezeit der verschie-
denen Pflanzen und die Firbung einzelner Blitter. Sobald Bach die
letzte Pflanze der sogenannten «wolf Heiler» gefunden hatte, er-
kannte er, dass er sein System erweitern musste, um auch die hart-
nickigsten negativen Seelenzustinde zu heilen. Zu diesem Zweck
fugte er seinen «zwolf Heilern» weitere sieben Pflanzen hinzu.

Neben den Forschungstitigkeiten behandelte Edward Bach
zahlreiche Menschen mit seinen Bliitenessenzen und sammelte da-
bei fir die weitere Entwicklung seiner Blitentherapie dusserst wert-
volle Erfahrungen. Er verbrachte viel Zeit damit, Menschen und ihre
Verhaltensweisen genau zu studieren.

1934 liess Bach sich in Sotwell nieder, einem kleinen Dorf in der
englischen Grafschaft Berkshire. Er beschloss, noch weitere 19 Bli-
ten zu suchen. In dieser Zeit litt er nun oft selber an seelischen und
korperlichen Beschwerden, fiir die er die entsprechenden Hei-
lungsmoglichkeiten suchte. Sobald er jeweils die richtige Pflanze ge-
funden hatte, nahmen seine Leiden ein Ende. 1935 entdeckte Bach
die letzte seiner 38 Bliiten, und damit war sein Heilsystem vollstin-
dig; es deckte die bedeutendsten negativen Zustinde der Psyche. Mit
wenigen Ausnahmen stammen alle 38 Bliitenessenzen aus England.

Bach starb 1936 in Sotwell. Er nannte seine Bliitentherapie «ine
Medizin der Zukunft>, und obwohl sie sechs Jahrzehnte alt ist, hat sie
erst in den letzten Jahren den ihr gebiihrenden Platz in der Natur-
heilkunde eingenommen.

Bei libertriebenen Sorgen hilft die Bliite der
Rosskastanie.




Die Bach-Bliiten und ihre Anwendung:

20. Mimulus (Gefleckte Gauklerblume): Kon-

1.Agrimony (Odermennig): Sorgen und
Unruhe werden hinter einer Fassade von
Frohlichkeit versteckt.

2. Aspen (Zitterpappel): Undefinierbare
Angste, Vorahnungen, geheime Furcht.

3. Beech (Rotbuche): Kritiksucht, Arroganz,
Intoleranz, Vorurteile.

4. Centaury (Tausendguldenkraut): Willens-
schwache, Gbertriebene Hilfsbereitschaft
bis zur Selbstaufgabe, kann nicht nein
sagen.

5. Cerato (Bleiwurz): Mangelndes Vertrauen
in die eigene Intuition.

6. Cherry Plum (Kirschpflaume): Angst vor
dem inneren Loslassen; Angst, den Ver-
stand zu verlieren; unbeherrschte Tempe-
ramentsausbriiche.

7. Chestnut Bud (Knospe der Rosskastanie):
Die gleichen Fehler werden immer wie-
der begangen, weil die Erfahrungen
nicht wirklich verarbeitet werden.

8. Chicory (Wegwarte): Besitzergreifende
Personlichkeitshaltung, mischt sich tUber-
all ein, erwartet volle Zuwendung.

9. Clematis (Weisse Waldrebe): Fir Tagtrau-
mer, die mehr in der Phantasiewelt als in
der Realitat leben.

10. Crab Apple (Holzapfel): Gefuihl von Un-

reinheit (dusserlich oder innerlich), «Rei-

nigungsblite».

11. ElIm (UIme): Das vortibergehende Gefuhl,

seiner Aufgabe oder Verantwortung

nicht gewachsen zu sein.

12. Gentian (Herbstenzian): Skeptisch, zwei-

felnd, pessimistisch.

13. Gorse (Stechginster): Hoffnungslosigkeit,

vollige Verzweiflung.

14. Heather (Schottisches Heidekraut): Ego-

zentrisch, vollig mit sich beschaftigt,

braucht standig Publikum.

15. Holly (Stechpalme): Eifersucht, Miss-

trauen, Hass, Neid, Unzufriedenheit.

16. Honeysuckle (Jelédngerjelieber): Beschaf-

tigt sich mit der Vergangenheit, lebt

nicht in der Gegenwart.

17. Hornbeam (Weissbuche): Mudigkeit,

geistige Erschépfung — vortibergehend

oder langer andauernd.

18. Impatiens (Drtisentragendes Spring-

kraut): Ungeduldig, leicht gereizt.

19. Larch (Lérche): Erwartung von Misserfol-

gen durch mangelndes Selbstvertrauen,

Minderwertigkeitskomplexe.
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22,

23,

24.

25.

26.

27

28.

29

30.

31.

82.

33:

34.

35

36.

3.

38.

839

krete, definierbare Angste; Schiichtern-
heit; Furchtsamkeit.

Mustard (Wilder Senf): Tiefe unerklarli-
che Melancholie, die pl6tzlich auftritt
und wieder verschwindet.

Oak (Eiche): Flr niedergeschlagene
Kémpfer, die trotz ihrer Erschépfung
nicht aufgeben.

Olive (Olive): Extreme Erschopfung von
Korper und Geist.

Pine (Schottische Kiefer): Selbstvorwiirfe,
Schuldgefuihle, Mutlosigkeit.

Red Chestnut (Rote Kastanie): Ubertrie-
bene Sorge und Angst um andere.

Rock Rose (Gelbes Sonnenréschen): Extre-
me Angstgefiuhle, Panik, Schrecken, Ent-
setzen.

. Rock Water (Wasser aus heilkraftigen

Quellen): Strenge und starre Ansichten,
unterdrlickte emotionale und kérperli-
che Bedurfnisse.

Scleranthus (Einjahriger Knduel): Un-
schlussig, sprunghaft, innerlich unaus-
geglichen.

Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern):
«Seelentroster», hilft bei Folgeerschei-
nungen von korperlichen oder seelischen
Erschitterungen.

Sweet Chestnut (Edelkastanie): Tiefe,
unertragliche Verzweiflung.

Vervain (Eisenkraut): Fanatisch, reizbar,
man treibt Raubbau mit seinen Kraften.
Vine (Weinrebe): Dominierend, macht-
hungrig, ehrgeizig.

Walnut (Walnuss): Verunsichert, beein-
flussbar und wankelmitig bei einer Ver-
anderung der Lebenssituation.

Water Violet (Sumpfwasserfeder): Stolz
und Uberheblichkeit.

White Chestnut (Weisse Kastanie): Ge-
wisse Gedanken kreisen unaufhorlich im
Kopf, Unkonzentriertheit.

Wild Oat (Waldtrespe): Unbestimmte
Ziele; Unzufriedenheit.

Wild Rose (Heckenrose): Gleichgultigkeit,
Verlust der Lebensfreude, Resignation.
Willow (Gelbe Weide): Verbitterung,
innerer Groll.

Rescue (Notfall-Tropfen): Eine Mischung
aus Star of Bethlehem, Rock Rose, Impa-
tiens, Cherry Plum und Clematis. Nach
Schreck und schockierenden Erlebnissen.
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