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LESERFORUM

Selbsthilfe
Gesunder Schlafplatz
Heir E N gibt Frau Ch die an Schlafpro

blemen leidet, folgenden Rat Da die
Symptome sich jede Nacht fast zui gleichen Zeit

zeigen, kann es ganz staik mit dem Schlafplatz
zusammenhangen Ich winde Frau Ch unbedingt

einen Wechsel des Schlafplatzes an
laten Bekannterweise können bei einem
schlechten Schlafplatz natui liehe wie phaima-
zeutische Medikamente ihre Wnkung nicht
voll entfalten Eine Theiapie kann nui mit ei
nem guten Schlafplatz voll wirksam weiden

Achten Sie auf bestimmte Anzeichen
wählend der Nacht Diese können sich
dahingehend aussein, dass man immei zur gleichen
Nachtstunde aufwacht, uniuhig schlaft,
schwitzt odei Krämpfe bekommt Solche
Symptome konnten duich geophysikalische
Störungen veiursacht weiden oder sogar
duich elektiische Leitungen und Geiate in
Ihiem Schlafzimmer

Nierenprobleme
Eine wichtige Eifahiung bei schwerwiegenden

Nierenpioblemen teilt uns Fi au M K
mit Unfallbedingt hatte ich eine schwei e Nie-
lenschadigung - mehimals musste ich die

Nieienwasche über
mich eigehen las

sen
Ab Novembei

1965 bis 1968 ai
betteten meine Nieren
schlecht, die Aizte
spiachen von Nie-
1 enschwund 1968

leinte ich die Soli-

clago-Tropfen (Gold
tuten Tiopfen) von
Heim Di Vogel kennen

und seithei mache

ich - m den letz
ten Jahren nui noch
ein- bis zweimal pio
fahl - eine Kui da

mit Meine Nieienai-

beiten wieder zufi ledenstellend Ich habe keine

Entzündung mehi, und es geht mii gesundheitlich

gut Fui mich sind die Solidago-Trop
fen (Goldiuten-Tiopfen) ein Wundeimittel

«Muckentanz» vor den Augen
Eine ausgezeichnete Fiklaiung zu diesem

Pioblem, von dem hauptsachlich alteie
Menschen beti offen sind, schilderte uns eine Ie
sei in Dann heisst es

Noch nie hatte man Piobleme mit den
Augen Plötzlich, beim Blick auf ein weisses Blatt
Papiei, bemerkt man Flocken, die scheinbai
voi den Augen langsam abwaits sinken Eine
Bewegung dei Augapfel zeigt, class sich die
seltsamen Gebilde im Innern des Auges be
finden und duich eine Bewegung nach oben
geschleudeit weiden Auch wenn die Augen
stillstehen, bewegen sich duichsichtige
Schleiei, Faden, Ketten oder Punkte schwebend

weitei Solche Stoi ungen sind fast immei
haimlos Mouches volantes heissen sie bei
den Augenaizten, weil sie an voi beigleitende
Fliegen ennnem Vermehite Punktli können
abei im Einzelfall auch Zeichen einer Fntzun-
dung sein

Menschen ubei 50 Jahre bemerken auch
häufig einen giobeien Schatten im Auge,
vielleicht m Foim eines Ringes, eines Netzes odei
einei Alt Flagezeichen In dei Dammeiung
blitzt es plötzlich im Innern des Auges Dei
AugenaiztDr HansTschopp ausBiuggeiklait
diese Erscheinungen m den Aizte-Infoimatio-
nen folgencleimassen

Mouches volantes sind Tiubungen im
Glaskoipei des Auges Das ist eine Alt durch
sichtiges Gelee, das clen Augapfel hinter dei
Linse füllt Es besteht zu 90% aus Wasser Mouches

volantes sind Tiubungen in diesem Glas

koipei Die anderen Erscheinungen beiuhen
auf einei langsamen Veiflussigung des Glas-

koipeigelees, eiklait dei Augenaizt Sie fuhren

zu Instabilität Dei Glaskoiper hebt von
dei Augeniuckwand ab, wo sich die Netzhaut
befindet Die Stelle, wo dei Glaskoipei am
Sehnervenkopf befestigt wai, lost sich eben
falls ab, schwimmt als Ring voi dei Netzhaut
heium und wirft den lingaitigen Schatten

Die Goldrute (Solidago
virg regt die Nieren-
tatigkeit an und wirkt
harntreibend
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«Blühendes
Ruebli»:
Karotten sind
bekanntlich
gut fur die
Augen, da in
ihnen die
Vorstufe des
Vitamins A
enthalten ist.

Hans Tschopp beschieibt dieses Phänomen
als noimalen Alteiungsvoigang dei keinen
Anlass zui Soige geben sollte In manchen Fal

len allei dings haftet dei Glaskoipei noch an
einer Netzhautstelle und zupft bei jeclei

Schleuderbewegung daran Das wiicl als Blit
zen empfunden Lost sich diese Stelle auch
noch ab, hoit das Blitzen auf, und alles ist in
Oiclnung, beruhigt clei Medizinei Aufmeik
samkeit ist dann geboten, wenn das Blitzen
nicht aufhöre Dann nämlich haftet clei Glas-

koiper zu staik und kann an diesei Stelle die
Netzhaut zum Linieissen bnngen Das kann
zu einer Netzhautablosung fuhien Daueit die
Störung an, sollte dei Augenaizt den Augen-
hmteigiund auf Netzhautrisse absuchen, denn
im Fruhstadium lasst sich ein Netzhautnss mit
Lasel sti ahlen Wiedel anschweissen

Unsere Lesenn Fi au M K wusste sich auf

eigenartige Weise selbst zu helfen
Ich hatte voi Monaten dieselben Augen

beschweiden Mein Hausaizt sagte nm, man
nennt das Muckentanz, ei müsse mich zum
Augenaizt uberweisen, da es eine Glaskörpern

ubung sein konnte Daiaufhm habe ich
meinen von Fidstiahlen entstörten Schlafplatz
nochmals uberpiufen lassen, und es stellte
sich hei aus, class duich das Vei stellen von Ge

genstanclen mneihalb dei Wohnung die Ent

stoiung teilweise blockieit wai Als dies beho
ben wai, hatte ich nach chei Tagen keine
Beschwerden mehi Zum Augenai zt brauchte ich

nicht mehi zu gehen Bitte lassen Sie Ihien
Schlafplatz auf Ei dsti ahlen untei suchen

Manchmal können auch Augenbader
wesentlich zui Besseiung beitiagen Daiubei
belichtet uns Flau O M aus Kanada

Bei Augenpioblemen habe ich sehi gute
Fifahiungen gemacht nut einem Augenbad,
das ich jedem empfehlen mochte In eine
Schussel, die etwa 26 cm Duichmessei hat, ge
be ich zwei Kaffeelöffel Salz und fülle mit lau-

wai mem Wassel auf Dann tauche ich mit dem
Gesicht ms Wassel, so class die Augen schon
baden können Etwa 2 Minuten diese Ubung
machen Das Bad ist sehr erfi ischenci

Line gute Untei stutzung bietet clei Kaiot-
tensaft da in den Karotten die Voi stufe des Vi
tanuns A enthalten ist Das tägliche Quantum
betiagt ca 100-200 ml, stets nut etwas Mine-
nüwasser vei dünnt Vom konzenti leiten Bio-
caiotm nimmt man 3 x taglich 1 Teelöffel

Schliesslich ist es notwendig fui eine gute
Duichblutung im Augenbeieich zu soigen
Das geeignete Mittel, um Blutgefässe cluich-

gangigei zu machen ist z B ein Fnschpflan-
zenpiapaiat aus Ginkgo biloba, ubei den wn
m der August-Nummei dei GN ausfuhtlich
beuchtet haben

Im Leserforum veröffentlichen wir Briefe

von Lesern und Leserinnen, die mit
Naturheilmitteln eigene Erfahrungen
gemacht haben, aber auch Hilferufe
von Menschen, denen ein Beschwernis
oder eine Krankheit zu schaffen macht
Wissen Sie, hebe Leserin, lieber Leser,

aus eigener Erfahrung Rat7 Dann teilen
Sie IhrWissen mit, damiteseinem anderen

Menschen weiterhilft1 Fur Ihren Ge-

sundheitstip und die damit verbundene
Muhe werden wir uns mit einem kleinen
Präsent bedanken Briefe an
Redaktion

A. Vogels Gesundheits-Nachrichten
Leserforum
Hatschen
9053 Teufen
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Die Eriungenschaften modeinei Technik
sind nicht gerade angetan, unseie Augen zu
schonen Line Uberanstrengung dei Augen
hat jeder von uns schon selbst eilebt Fernsehen,

Lesen bei kunstlichem Licht und langes
Autofahren, besondeis nachts Wie man die

Augen tiaimeren kann, das beschieibt dei
bekannte Kneipp Arzt in Bad Wonshofen, Di
med H G Schmidt, in seinem Buch So eihalt
che Natui die Sehkiaft - ein 10-Punkte-Pio-

giamm zui Wiederhei Stellung des naturlichen
Sehens

Anfragen

Atembeschwerden
Hen J F Seit langeiei Zeit leide ich an

Atembeschweiden Nachdem letztes Jahr ein
Herzschi ittmacher eingesetzt wuicle, hoffte
ich, class sich die Situation bald noimahsieren
werde Die Hoffnung ei füllte sich nicht Vom
Ai zt sind dazu nui ablenkende Bemerkungen
erhältlich, höchstens noch der Bescheid Al-
tei sei scheinung Falls jemand in dei Leserschaft

in dieser Angelegenheit Li fahrungen
besitzt odei Ratschlage erteilen kann, bin ich
dafui heizlich dankbar

Polyneuritis
Fiau B D Weiss jemand bei Polyneuritis

Rat? Als Folge einer nicht lichtig diagnostizierten
Blutarmut haben meine Nerven in den

Fussen und Beinen Schaden genommen, so
class ich unter Missgefuhlen leide (was
Gangunsicherheit bewnkt)

Haarausfall
Heil J P Wir sind am verzweifeln Unseie

Tochter, 22jahng, leidet an flachendeckendem

Haarausfall Sie muss seit einer Woche

ganz starke Medikamente nehmen, und es

wn cl immer schlimmer Es hat sich derart vei
schlechtert, class sie in ein paar Wochen keine
Haare mehr hat, wenn es so weiteigeht Und
das mit 22 Jahien

Vitiligo
Zwei Anfiagen ei leichten uns zur Kiank-

heit Vitiligo Dazu Frau MF L ine liebe Fieun
clin von mn leidet seit ca 4 Jahien an Vitiligo
odei Weissfleckigkeit Eine Konsultation beim
Deimatologen war leichlich hustneiend Fi a

gen Sie mich etwas Fmfacheres, und ein be

gleitendes Achselzucken machte dessen Ohn
macht ziemlich deutlich Da dei Pigmentvei
lust nicht nui an beiden Hanchucken, sondern
auch im Gesicht unschöne weisse Flecken
hmteilasst und auch kosmetisch kaum ver
tuscht werden kann, ist ei fui eine atti aktive
Frau Anfang 50 nicht geiade pioblemlos weg
zustecken Hat jemand Eifahiung odei einen
Rat?

Erfahrungsberichte

Reisen in tropische Lander
Viel zu soiglos bereiten sich Menschen auf

Reisen m tiopische und subtiopische Lander

voi Em optimalei Schutz gegen gefahi liehe
Krankheiten wie Malaria, Gelbfiebei,
Kinderlähmung oder Cholera ist deshalb dnngencl
anzuraten In vielen Landein ist es sogar
Pflicht, sich impfen zu lassen Um mit
Naturmitteln einen guten Schutz zu en eichen, muss
man sich sehr gut über das Land und seme
Heilpflanzen informieren Am besten wirken
ja bekanntlich jeweils die landeseigenen
Heilpflanzen Natuiheilmittel sind jedoch m jedem
Fall eine wertvolle Ergänzung, um che

Beschwerden, die auf einer solchen Reise auftie
ten können, gering zu halten

Diese Erfahi ung machte Herr J S der uns
wie folgt schreibt Nach längerer Indienreise
bin ich gesund heimgekehrt Wir haben täglich

vor jeder Mahlzeit etwas Papaya und 20

Tropfen Echinaforce eingenommen und smcl

völlig beschwerdefrei geblieben, die anderen
Teilnehmei der Reise hatten erheblich unter
Durchfall und Eikaltungskrankheiten cluich
Klimaanlagen zu leiden
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Um die Immunkräfte zu stärken, sollte
man vor allem Echinaforce (in Tabletten oder
als Tropfen) schon zwei Wochen vor Antritt
der Reise einnehmen. Die Erfahrung von
Herrn S. bestätigt auch Dr. h.c. A. Vogel, der in
seinem Buch «Gesundheitsführer durch südliche

Länder» (ab 1994 wieder erhältlich)
schreibt: «Mir selbst hat Echinacea in den Tropen

gegen septisches

Fieber sehr

gut geholfen. In
Anbetracht seiner
vorzüglichen Hilfeleistung

sollte es in
keiner Hausapotheke

und noch weniger

im Reisekoffer
fehlen. Leider muss
man bei schlimmen
Tropenkrankheiten
zu chemischen Mitteln

greifen, bis man
einmal so weit ist,
auch mit reinen
Pflanzenmitteln die
gleich guten
Wirkungen erzielen zu
können. Wer in
südliche Länder oder in
die Tropen reist,
auch wenn es nur einige Ferientage sein

mögen, sollte neben Echinaforce dreimal täglich
einen Kaffeelöffel Papaya-Kerne gut
durchkauen: Dies bewahrt vor vielen Gefahren.»

Die Papaya ist nicht nur köstlich im Geschmack,
sondern auch gesundheitlich

von grossem Wert.

Leserbriefe

«Sehr geehrter Herr Vogel!
Seit wir uns vor vielen Jahren persönlich

begrüsst haben, treffen bei mir Ihre
ausgezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» ein, in
denen ich immer, die beeindruckende Vielseitigkeit

Ihrer Darstellungen bewundernd, gern
gelesen habe. Nun muss ich jedoch etwas aus
Heft 10/92 (S. 27: Migräne) richtigstellen.

Mit Professor Kötschau war ich bis zu
seinem Tode eng befreundet. Nach seinem Tode

nahm seine Witwe eine geradezu feindselige
Haltung gegen mich ein, die ich nur als

Konkurrenzkampf deuten kann. Sie behauptet,
die von «Prof. Dr. med. Karl Kötschau
entwickelte Gelosen-Testung und -Behandlung»
könne sie «als Erbin ihres Mannes» nur ganz
allein ausführen. Die Wahrheit ist, class ich die
Gelosen-Testung und die sich daraus erge¬

bende Behandlung
(Gelopunktur) seit
etwa 1950
entwickelt und 1954

im «Hippokrates»
beschrieben habe.
Prof. Kötschau lernte

ich damals im
Felke-Naturheilbad
Diez kennen. Er

gab mir grosszügig
Gelegenheit, das

Verhalten der gelösen

Härtebildungen
in der Körperdecke
bei den Lehm-Ba-
clenden und Fastenden

zu beobachten
und zu registrieren,
was sehr
aufschlussreich, gerade

für Gesundheitsreaktionen,

war. Natürlich stand die Verwertung

der Beobachtung für die Gesundheitsvorsorge

im Vordergrund.
Professor Kötschau hat dann die Gelosen-

Behandlung von mir übernommen und
seitdem praktiziert, was für mich damals nur
erfreulich sein konnte. Er hat mich und meine

Arbeiten auch immer zitiert, in seinem
Buch «Frühtherapie durch Herdausschaltung»
18mal. Dieses Buch ist seit seinem Tode
angeblich «vergriffen».

In alter Verbundenheit und mit herzlichen
Grüssen

Dr. med. Wilhelm Preusser»

Dr. Preusser legte uns zu seinem Schreiben

auch Unterlagen vor, welche die Richtigkeit

seiner Aussagen bezeugten.
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