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Wenn die Lust zur Sucht wird

Von Kindheit an werden wir alle zur Leistung und zum Er-
folg angehalten. Der Steigerung sind keine Grenzen gesetzt.
Wir sind darauf programmiert, ein Ziel zu erreichen, etwas un-
ter Beweis zu stellen und uns selbst herauszufordern. Dass dar-
aus eine Sucht entstehen kénnte und damit auch eine andere
Art des Lustempfindens, ist uns kaum vorstellbar.

Aus unserer erfolgprogrammierten Denkweise entsteht ein
stressbedingter Lebensstil: riicksichtsloser Konkurrenzkampf, Er-
folgsprinzip und — als eine Variante des Erfolgs — der aufsehenerre-
gende Leistungssport. Selbst wenn wir normal Sport treiben, neigen
wir oft dazu, uns durch Kleidung und Verhalten in Supersportler zu
verwandeln, sei es auf der Skipiste oder auf dem Rennvelo. Dabei
spielen wir insgeheim unsere Triimpfe aus, um andere zu tiberbie-
ten und in uns das Gefiihl entstehen zu lassen, uns selbst zu bestiti-
gen. Das fortwihrende Bedirfnis des Wiederholens kann schliess-
lich gewissermassen zu einer Droge und einem neuen Empfinden
der Lust werden, ndmlich in den Kampf gegen sich selbst ausarten.

Der Todesberg Montblanc

Der hochste Berg unseres Kontinents mit dem 4807 m hohen
Gipfel zieht alljihrlich Tausende von Bergsteigern an. Bei bestindi-
gem Sommerwetter versuchen tiglich mindestens 300 Alpinisten den
prestigereichen Gipfel zu bezwingen. Die Anziehungskraft des Ber-
ges scheint so gross-zu sein, dass sogar seine unberechenbare Ge-
fahrlichkeit und seine Bergunfille kaum jemanden von der Bestei-
gung abschrecken. In den ersten sechs Wochen dieser Bergsaison
starben im Montblanc-Massiv 20 Alpinisten, und mehr als 100 Ver-
letzte wurden vom alpinen Rettungsdienst geborgen.

Was motiviert den Menschen dazu, die selbstgesteckte Heraus-
forderung gefihrlicher Klettertouren anzunehmen ? Ist es der Beweis
seines Mutes, seiner Ausdauer, der einmaligen Leistung oder einfach
der Drang, neue Abenteuer bestehen zu miissen? Wie ein Magnet
zieht der Berg solche Menschen mit unwiderstehlicher Kraft an, wie
es jeder passionierte Bergsteiger wohl selbst erlebt hat.

Vielleicht konnte man es sogar mit einer Sucht vergleichen, die-
ses «Nicht-lassen-Konnen» auf dem Weg nach neuen und gefihtli-
cheren Unternehmungen. Erschopft kehrt der Bergsteiger ins Tal
zuriick, und die empfundene Euphorie zeitigt in ihm ein befriedi-
gendes und seltsames Gliicksempfinden.

Der Sprung in die Tiefe

Die Schwelle der jedem Menschen innewohnenden Angst vor
der Tiefe scheinen Fallschirmspringer zu tiberwinden, die dabei
noch dazu ein Hochgefiihl wihrend des Sprungs verspiiren. Doch




einer Gruppe junger Manner in
den franzosischen Alpen war der
Sprung aus dem Flugzeug an-
scheinend zu eintdnig. Sie such-
ten nach neuen Sensationen. Jetzt
springen sie mit dem Fallschirm
von Briicken, Felsvorspriingen
und hohen Tirmen.

Base Jumping, wie diese
Sportart genannt wird, ist wohl
die aufregendste Art, in die Tiefe
zu springen. Da die Fallinie sehr
kurz ist, bedeutet die geringste
Abweichung oder das um Sekun-
den verzogerte Offnen des Fall-
schirms den sicheren Tod. Der Mensch, der diesen Nervenkitzel zwi-
schen Leben und Tod genossen hat, wird fortwihrend nach neuen
und gefihrlicheren Moglichkeiten des Absprungs suchen.

Paradoxerweise weicht die Todesangst dem Spiel und Spass. Die
ungeheure Spannung vor dem Sprung und danach das entspannen-
de freie Schweben am Fallschirm erzeugen ebenfalls eine unbe-
schreibliche Euphorie. Es ist leicht zu erkennen, dass es sich auch
hier um ein Suchtphinomen handelt.

Fit um jeden Preis

Korperliche Bewegung und Ertiichtigung als Ausgleich fiir un-
sere sitzende Lebensweise sind uns zu einem natiirlichen Bedurfnis
geworden. Was liegt also ndher, als gleich von der Haustiir weg los-
zurennen? Jogging ist inzwischen zum Massensport fiir Millionen ge-
worden, die auf Asphaltstrassen oder auf Waldwegen laufen. Tau-
sende beteiligen sich an den Marathonldufen in den grossen Stidten,
was inzwischen zum alljihrlich wiederkehrenden Volkssport ge-
worden ist. Der erste Liufer der Weltgeschichte, der Grieche Dio-
medon, der vor zweieinhalbtausend Jahren von Marathon nach
Athen lief, aber tot vor den Toren der Stadt zusammenbrach, als er
die Siegesbotschaft iiberbrachte, wiirde staunen, wie schnell unsere
Liufer die traditionsreiche Strecke von 42 km bewiltigen.

Laufen macht Spass, wenn sich nach regelmissigem Training der
lockere Rhythmus der Beine und des Atmens einstellt. Die ange-
nehme und beschwingte Empfindung des Laufens, die sich zum
Glicksempfinden steigern kann, eroffnet eine neue Lustdimension,
die den Jogger dazu treibt, das unbeschwerte Gefiihl aufs neue zu
erleben. Damit kann er in eine suchtartige Abhingigkeit gelangen,
die medizinisch durchaus erklarbar ist.

Anfang der siebziger Jahre entdeckte die Forschung die Entste-
hung korpereigener Drogen, der sog. Endorphine, die in den Ner-
venzellen bei extremen Korperbelastungen gebildet werden. Bei je-
dem Ausdauersport steigt auch der Milchsduregehalt des Blutes an

Im Leistungssport sind
Konkurrenzkampf und
Selbstbestatigung oft
die Motivation, die zu
Extremleistungen
anstacheln.
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Gefahrliche Kletter-
touren - Lust oder

Sucht?
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und mit der vermehrten Milchsidure auch die
Menge der Endorphine. Als bewiesen kann
man ansehen, dass die innere Droge dhnlich
den Opiaten zu Suchterscheinungen fiithren
kann, die den Sportler zu hochster Belastung
antreibt.

Wo ist das Ende?

Jedes Jahr versammeln sich die extremsten
Sportler in Hawaii, um den «Superman» im hir-
testen Triathlon der Welt zu ermitteln.

Der Siegeswille, als Erster oder nur unter
vielen dabeizusein, ist unverkennbar. Man stel-
le sich die Hochstleistung der Sportbesessenen
einmal vor: Am ersten Tag beginnt der Wett-
kampf mit 10 km Schwimmen und anschlies-
send 150 km Radfahren. Am zweiten Tag ist ein
Wettkampf mit dem Rennrad auf der Strecke
von 274 km vorgesehen und am folgenden Tag
der doppelte Marathonlauf, das sind 84 km, ei-
ne Strecke zwischen Ziirich und Basel.

Befragt nach den Empfindungen nach der
Uberstandenen morderischen Jagd, sprachen
einige Teilnehmer von einem tiberwiltigenden
Erlebnis, oft begleitet von hemmungslosem Weinen und Gliicksge-
fihl. Auch im nichsten Jahr werden sie wieder dabeisein, trotz Stra-
pazen und hartem Training.

Die verborgene Motivation

Der Beweggrund aller Aktivititen liegt jedoch im Mentalen, im
psychischen Bereich, in unserer Einstellung zu den Dingen des Le-
bens. Wenn wir uns ehrlich priifen, hegen wir in unserem Innern das
ganze Spektrum der Ichbezogenheit, um die Ziele der Herausforde-
rung bis zum Extremsten zu erreichen. Und in dieser Ichbezogenheit
liegen alle negativen Hindernisse, die unser Leben so kompliziert
und schwer machen : Ruhmsucht, Selbstbestitigung, Selbstgefillig-
keit, Neid, Riicksichtslosigkeit und sogar Gewalt.

Behiiten Sie lhren Lebensweg

Alles, was wir auch tun, kann zur Sucht und somit auch zur Lust
werden. Abgesehen von den erschreckenden Presseberichten tiber
ansteigende Drogensucht und ihre Abhingigkeit und Opfer ist un-
ser Leben von anderen, nicht so augenscheinlichen Stichten bedroht,
obwohl diese den harten Drogen in keiner Weise nachstehen. Un-
zihlige Menschen gleiten, aus welchen Griinden auch immer, in die
Alkoholabhingigkeit, die Esssucht, die Magersucht, die Spielsucht,
die Kleptomanie und sogar in die Arbeitsbesessenheit. Und eine die-
ser Drogen ist unbestritten die Sportsucht. ®
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