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Immergriiner Tannenbaum —
Schutzbaum und Heilpflanze

Die Verwendung der Fichte als Schmuckbaum ist weithin
gelaufig, ebenso die wirtschaftliche Bedeutung ihres Holzes.
Weniger bekannt ist hingegen, dass die Fichte von unseren
Vorfahren als Schutzbaum verehrt wurde und dass sie noch
heute als Heilpflanze von Bedeutung ist. Gerade jetzt,
wahrend der kiihlen Jahreszeit, hilft sie uns bei Husten und
Heiserkeit.

Die Fichte besitzt eine pyramidenférmige Krone mit weit ausla-
denden Asten, von welchen die Zweige hiufig vorhangartig herab-
hingen. Die Nadeln der Fichte sind dunkelgriin, vierkantig und spitz.
Sie sitzen auf Blattpolstern und sind spiralig um den ganzen Zweig
herum angeordnet. Wie die meisten Nadelbaume ist die Fichte auch
im Winter grin. Die Nadeln verbleiben finf bis sieben Jahre am
Baum, bevor sie abfallen. Die in der Jugend meist rotbraune, glatte
oder etwas feinschuppige Rinde wandelt sich im Alter in eine grau-
braune, in runden Schuppen abblitternde Borke um.

Eine Fichte kann eindrucksvolle Ausmasse erreichen. Sie wird
bis zu 60 Meter hoch und ist damit — zusammen mit der Weisstanne,
welche dhnliche Werte erreicht — der grosste Baum Europas. Auch
das erreichbare Alter ist beachtlich. Im Kulturwald kann eine Fichte
200 Jahre, im Urwald sogar 600 Jahre alt werden.

Fichten sind erst mit 30 bis 60 Jahren geschlechtsreif. Die im Mai
aufblithenden minnlichen Bliiten sitzen in zwei bis drei Zentimeter
langen Kitzchen. Die weiblichen Bliiten werden in purpurrot leuch-

HEILENDE BAUME

Der kleine Fichten-
kreuzschnabel hat
sowohl sein Aussehen
wie sein Leben ganz
auf die Fichte
eingestellt.
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Aus den frischen

Fichtensprossen wird
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der Hustensirup
Santasapina
gewonnen.

tenden Zipfchen gebildet, welche
zunichst aufrecht auf dem Zweig ste-
hen. Spiter neigen sie sich nach un-
ten und wachsen bis zum Oktober zu
den bekannten, zehn bis finfzehn
Zentimeter langen, braunen «Tan-
nenzapfen» aus. Bei trockenem Wet-
ter Offnen sich die Zapfenschuppen
und entlassen bis zum nichsten Friih-
jahr die gefliigelten Samen. Danach
fallen die Zapfen ab.

In den Bergen zu Hause

Die nattirliche Heimat der Fichte umfasst grosse Teile Europas
und Asiens. In der Schweiz kommt reiner Fichtenwald urspriinglich
erst oberhalb von etwa 1300 Metern tiber Meer vor. An den im Mit-
telland kiinstlich entstandenen Fichtenkulturen haben Naturschiit-
zer wenig Freude. Ein solcher Forst bietet nur wenigen Pflanzen und
Tieren Lebensraum. Die unteren Aste der Biume sind abgestorben;
eine Fichtenstange reiht sich an die andere. Auch der Waldboden un-
ter den Fichten macht einen trostlosen Eindruck. Sehr wenige Pflan-
zen wagen sich hierher. Es gibt zuwenig Licht, und ausserdem ist der
Boden viel zu sauer, denn die herabgefallenen Nadeln verrotten sehr
langsam und sduern den Boden an.

Ein Fichten-Spezialist

Die Samen der Fichte dienen vielen Tieren als Nahrung, so zum
Beispiel dem Eichhornchen, dem Specht und dem Fichtenkreuz-
schnabel. Letzterer besitzt einen seitlich ibereinandergreifenden Ha-
kenschnabel, mit dem er die Fichtensamen besonders gut zwischen
den Zapfenschuppen hervorholen kann. Kreuzschnibel sind Vaga-
bunden, die meist in kleinen Trupps irgendwo auftauchen und meist
bald wieder verschwinden. In manchen Jahren kommt es jedoch bei
uns zu Masseninvasionen von skandinavischen Fichtenkreuzschni-
beln. Nicht nur die Schnabelform dieses Vogels stellt eine perfekte
Anpassung an die Fichte dar, sondern auch dessen Brutverhalten. Er
britet dort, wo er viele Fichtenzapfen findet, und zwar meistens im
Winter zwischen Januar und April. Dann ist es zwar kalt und meist
liegt auch Schnee, aber zu diesem Zeitpunkt sind die Fichtensamen
reif und stecken noch in den Zapfen.

Stradivari und Amati

Das weisse, weiche und leichte Holz der Fichte ldsst sich gut be-
arbeiten und ist vom jungen Stimmchen an vielseitig verwendbar.
Schwache Sortimente dienen als Stangen, Pfosten und Rohmaterial
fir die Papierfabrikation. Mittlere Stammstirken liefern Balken und
Sperrholz, stirkere Stimme Bretter fiir verschiedenste Verwen-
dungszwecke. Starke, gleichmissig gewachsene, astfreie Stimme




finden als wertvolles Furnierholz Verwendung. Und besonders fei-
nes Fichtenholz, sogenanntes Resonanzholz, eignet sich fiir die Her-
stellung von Musikinstrumenten.

Schon vor dreihundert Jahren stiegen beriihmte Geigenbauer
hoch in die Berge und klopften eigenhdndig Fichtenstimme ab, um
das ideale Klangholz fir ihre Instrumente zu finden. Auch heute
noch bendtigen die Geigenbauer Fichtenholz. Fiir den Boden und
die Zargenwinde wird Ahornholz verwendet, die Resonanzdecke
dagegen besteht nach wie vor aus dem leichten Holz einer gleich-
mdssig und langsam gewachsenen Fichte.

Schutz und Geborgenheit

Der Anblick einer gewaltigen Bergfichte ldsst uns vielleicht ver-
stehen, dass die Fichte einst als Schutzbaum verehrt wurde. Die Fich-
te symbolisiert das schiitzende weibliche Element; sie war ein Le-
bens- und Mutterbaum. Wenn sich eine Schar kleiner Fichten-
biumchen unweit von einer frei stehenden alten Fichte zusammen-
dringt, dann schaut diese wie eine grosse Glucke aus, welche die
jungen Baumchen unter ihre hingenden Fittiche nehmen will.

Schon manchem Wanderer hat eine Wettertanne, die in einsamer
Hohe eisigen Stirmen und klirrend kalten Wintern trotzt, Schutz und
Geborgenheit geboten.

Die Bedeutung der Fichte als Schutzbaum hat sich bis in die heu-
tige Zeit Giberliefert. Nach der Errichtung des Dachstuhls bei einem
Neubau wird hidufig eine Fichte auf dem Dachfirst befestigt. Dieser
Richtbaum soll das Haus vor Ungliick schiitzen. ‘

Winterzeit — Katarrhzeit

Alfred Vogel stellte aus frischen Fichten-
sprossen Santasapina Husten-Sirup und
Santasapina Bonbons her. Der Santasapi-
na Sirup hat sich insbesondere in Zeiten
erhohter Ansteckungsgefahr sehr be-
wahrt. Er hilft bei Katarrh der Atmungs-
organe, bei Husten, Heiserkeit und Ver-
schleimung. Die Santasapina Bonbons
sind wohltuend fur Rachen und Hals und
wirken |6send bei leichter Verschlei-
mung. Sie helfen ebenfalls bei Heiserkeit,
Husten und Katarrh.

Auch Drosinula (Bronchial-Sirup) und
Spitzwegerich-Sirup (Hustensirup) ent-
halten Auszlge aus frischen Fichten-
sprossen. Weitere Anwendungsformen
sind Fichtennadel6l zur Inhalation und
Fichtennadelextrakt als Badezusatz.

Schon im Mittelalter wurde festgestellt,
dass ein Extrakt aus Fichtenknospen ein
Heilmittel gegen Skorbut darstellt. Spa-
tere Forschungen haben bewiesen, dass
die Knospen der Nadelhdlzer einen aus-
serordentlich hohen Gehalt an Vitamin C
aufweisen.

Befindet man sich auf einer Wanderung
oder Skitour und wird von einem Katarrh
geplagt, so gibt es ein einfaches Hilfsmit-
tel: Beinahe Uberall lasst sich eine Fichte
finden. An ihnen sind immer Knospen
vorhanden, die schon fur das kommende
Jahrvorbereitetsind. Diese Knospen kaut
man langsam und grindlich, indem man
von Zeit zu Zeit wieder eine neue Knospe
in den Mund nimmt. Der Katarrh wird in
wenigen Tagen verschwinden.
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