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DER NATUR AUF DER SPUR

Praktikum in einem
Bio-Betrieb

Zum zweiten Mal gibt die Schweizerische
Gesellschaftfiirbiologischen Landbau in Zu-
sammenarbeit mitallen anderen Organisatio-
nendesbiologischen Landbaus ein Praktikan-
ten-und Lehrstellenverzeichnis aller Bio-Betrie-
be derSchweizheraus. Werin einem anerkann-
ten Bio-Betrieb eine Ausbildung machen oder
beieinem Ernteeinsatz Einblick in die Arbeits-
weise eines Bio-Betriebs erhalten mochte, er-
fihrtausdiesem Verzeichnisalles Wesentliche:
Betriebsart, ob Lehrstelle, Praktikum oder Kurz-
einsatz, Artder Arbeit, Sprachkenntnisse der
Betriebsleiterinnen und nattrlich die Adressen.

Diese Liste wird jahrlich aktualisiert und ist
erhiltlich beim SGBL-Sekretariat, 6981 Bedi-
gliora. Mitder Bestellung bitte einen adres-
sierten Briefumschlag und Briefmarkenim Wert
von Fr. 2.- beilegen.

Ein Schnittmuster-Roller
gegen Schmerzen

EinvonRuckenschmerzen Geplagterrollte
inseiner Verzweiflung mit dem Schnittmuster-
Rollerseiner Frau tiberden Nacken—und sptirte
rasch Erleichterung. Die Idee des Dermapunk-
tur-Rollers war geboren.

Aneinerkiirzlich durchgeftihrten Medien-
orientierung wurde diese Schmerztherapie mit
entsprechendem Geridtvorgestellt. Einige Mi-
nuten tiglich», soder Olympionike und Arzt Dr.
Thomas Wessinghage andieser Veranstaltung,
«gentigen, umauch chronische Schmerzen ab-
klingen zu lassen. Von tiber 3000 befragten
Schmerzgeplagten mit Migriane, Spannungs-
kopfschmerzen, Arthrose, arteriellen Durchblu-
tungsstorungen und Rheuma splirten neunvon
zehnPersonen nach der (Selbst-)Behandlung
Erleichterung oder garkeine Schmerzen mehr!»
Das Geheimnis heisst Dermapunktur—560 bis
1360 feine Silbernadeln auf kleinen Ridchen,
die iber den schmerzenden Stellen sanft hin-

+

und hergerolltwerden. Die so geforderte bes-
sere Durchblutung machtes moglich, Schmerz-
en«ganzeinfach wegzurollen». Der sanfte,
schmerzlose Reiz der Dermapunktur hilft dem
Gehirn, durchneue, andere Meldungen» den
«alten»Schmerz zu vergessen. Und schon kann
der Korper die notigen Schritte zur Selbsthei-
lungunternehmen, die vorherblockiert waren.

Dr. Michael Ribbatvom Schmerzzentrum
des Deutschen Roten Kreuzes in Mainz erldu-
terte schierunglaubliche Fille, wo die Derma-
punkturlindern half. <Schmerzen sind eine
natiirliche Schutzfunktion des Korpers. Sie
melden, dass etwas nichtin Ordnung ist, zum
Beispiel beiStichen, Verbrennungen, aberauch
beiinneren Erkrankungen. Wirsollten sie des-
halb nichtauf die leichte Schulter nehmen.
Klingensie trotz Dermapunktur-Behandlung
nichtab, sollte der Arzt (erneut) konsultiert
werden.»

Das Dermapunkturgeritistin der Schweiz

inzweiAusfithrungenin Apotheken, Drogerien
und Sanitits-Fachgeschiften erhiltlich.

Migrane und dhnliche Spannungskopf-
schmerzen lassen sich mit dem Dermapunk-
tur-Roller lindern oder beseitigen.




Das stattliche Geburtshaus in Motschwil

Die Geburt einer Idee

Viele Frauen, Gebidrende wie Hebammen,
empfinden die Spitalgeburt zunehmend als
routinemdssigabgewickelten, vonspezialisier-
ter Medizinaltechnik unterstiitzten Vorgang. Ein
Vorgang, der den Bedurfnissenvieler Frauen
nach einer ganzheitlichen, bewussten Geburt
nicht gerecht zu werden vermag. Diese Tatsa-
che erklirt die stindig steigende Zahl von
Hausgeburten. Oftsind die raumlichen Voraus-
setzungen fiireine Hausgeburtabernicht gege-
ben: esfehltan Platzoderan dernotigen Ruhe.
Ausdiesen Griinden beschlossen einige Frauen
ausder Geburtshilfe, ein @anderes» Geburtshaus
zu grinden.

Das Geburtshaus im bernischen Motschwil
umfasstein Geburtszimmer, drei Wochnerin-
nenzimmer flirje zwei Frauen, einen Gemein-
schaftsraum, einen Essraumund Nebenrdume.
Die Laube und der Garten bieten im Sommer
zusitzlichen Freiraum». Obschon medizinisch-
technische Hilfsmittel bereitstehen, vermagsich
im Geburtshaus dennoch keine Spitalatmo-
sphire breitzumachen: Die liebevoll eingerich-
teten Geburts-und Wochnerinnenzimmer
strahlenvielmehrdie Ruhe und Behaglichkeit
von Wohnstuben aus.

Die Hebammen verstehen Schwanger-
schaft, Geburtund Wochenbettals Einheit. Auf
diese Ganzheitlichkeitistdas Angebotdes Ge-
burtshauses ausgerichtet.

Die Schwangerschaftsberatung und -be-
treuung bietet den Frauen deshalb nicht nur
Informationen iber Schwangerschaft, Erndh-
rung und das Geburtsgeschehen, sondern soll
dasVertrauen der Schwangeren in die nattirli-
chenVorginge im Korperund in die eigenen
Fahigkeitenfordern.

BUCHTIP
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: Det yollstindige Ratgeber + +
i+ fiirgesinde Fieund Beinel = ¢

Gut zu Fuss ein Leben lang

Gesunde FuUsse sind die Basis fur ein
aktives Leben. Die Fusse tragen unser
Korpergewicht, sind Fortbewegungs-
mittel, werden Opfer der Schuhmode
und, zumal bei sportlichen Strapazen,
oft sogar verletzt. Was aber tun, wenn
die Fusse krank sind?

In diesem Ratgeber wird gezeigt,
wie man Fusse und Beine pflegt, Stérun-
gen vorbeugt sowie Krankheiten er-
kennt und behandelt.

Das Buch setzt auch Schwerpunkte
bei der Fuss- und Beinpflege im Breiten-
und Leistungssport, ausserdem bei be-
stimmten Leiden, die die unteren Glied-
massen beeintrachtigen kénnen: Arthri-
tis, Gicht, Diabetes, Arteriosklerose,
Schuppenflechte und andere Hauter-
krankungen.

«Gut zu Fuss ein Leben lang» von
Gary Null und Dr. Howard Robins,
BLV Verlagsgesellschaft Zurich, 1992,
ISBN 3-405-14286-5.
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