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1 Dz'enstag

2 MztaeocT?

3 Donnerstag
Trennkostkurs nach Vollwertprinzipien;
3 - 10.12.; Vollwertkochschule J+M, Zürich,

Schweiz; Tel. 01 7 241 29 73

4 Treztag

Samstag
Der Eukalyptusbaum ist schon
in seiner Grösse einzigartig, er
erreicht in seiner australischen
Heimat bis zu 60 Meter.
Besonders im Winter schätzt
man seine vielfältigen Heilwir-
kungen, wenn Grippen und
Rheuma Hochkonjunktur
haben. Das Eukalyptus-Öl wirkt
besonders bei Fieber- und
Grippeepidemien, Erkrankun-
gen der Nasen-, und Luftwege,

5

wie auch bei Ohren- und
Kopfweh. Seine schmerzlindernde Wirkung bringt
selbst bei Gicht, Ischias und Rheumatismus Linderung

backen.

6 Sonntag

7 Montag

S Dz'enstag

2 Mz'taeod?

10 Donnerstag
Vollmond um 04.10 Uhr

11 Drez'tag

12 Samstag

13 Sonntag

14 Montag
Appenzellische Bauernregel: Sturm im

Dezember und Schnee, dann schneit der

Bauer juchhe!

15 Dienstag

16 Mz'taeodz

17 Donnerstag
Heilfasten: Innehalten, Nachdenken, Weichen

neu stellen, begleitet von Atmen, Körperarbeit,

Massagen, Gesprächen und Workshops;
17. - 22.12.; Anmeldung bei Tagungszentrum
Rügel, CH-5707; Seengen; Tel. 064 / 54 16 03

12 Samstag

20 Sonntag
In der Wildnis heissen Zonen
Seh' ich ragen, seh' ich thronen
Einen Eukalyptusbaum
Mächtig hoch, gleich wie ein Traum
Unerschüttert und gerade
Wurzelt er in Sumpfs Gestade
Aus der Erde güt'gem Schoss

Nahrung saugend, wuchs er gross.
Sieh' da, streifend durch dir Wildnis,
An dem Sumpf des Mohren Bildnis
Um zu stärken seine Seele

Tränkt er seine durst'ge Kehle
Mit des Sumpfes trüben Nass

Saget, wie verhält sich das?

Saget, wie sich dieses reime?
Wohnen drin nicht Krankheitskeime?
Wird er ihnen wohl entgehn?
Und nicht bald vorm Tode stehn?
Doch der Mohr ist hier der Kluge
Nicht entspringt es dem Betrüge
dass es Eukalyptus Kraft
Tod den Krankheitskeimen schafft

(aus «des Lebens Fülle», von Sophie Vogel-Sommer)

21 Montag

22 Dz'enstag

23 Mz'taeod?

Beispiel für einVollwert-Hirseflocken-Guetzli
Rezept:
Zutaten: 200 g Vollwert-Hirseflocken, 50-100 g

geriebene Haselnüsse, 50 g Butter, Honig, etwas
Vollkornmehl, Backpulver. Zubereitung: Alles
vermischen, bis eine feste Masse entsteht. Mit
einem Tee-Löffel Kugeln ausstechen und auf das

Backblech legen. Den Ofen auf 220 Grad vorhei-
zen, dann die Guetzli 20 Minuten auf der mittle-
ren Rille backen.

24 Donnerstag

25 Drez'tog

26 Samstag

27 Sonntag

26 Montag

22 Dz'enstag

32 Mz'taeocT?

31 Donnerstag Silvester

Winterlandschaft
RauhreifimNaturschutzgebiet

Düdingermoos beiFreiburg.
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