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Die erstaunliche Wirkung
der biochemischen Heilmittel

Der menschliche Korper setzt sich aus Millionen von Zellen
zusammen. Damit diese reibungslos funktionieren, miissen sie
standig mit ganz bestimmten Mineralsalzen versorgt werden.
Mit einer ausgewogenen Ernahrung sollte diese Versorgung
gewahrleistet sein. Doch konnen trotzdem Mangelerscheinung-
en auftreten. Sie kommen unter anderem durch Verletzungen,
Erschopfung, korperliche und psychosomatische Krankheiten
zustande. Schon vor gut hundert Jahren stellte der deutsche
Arzt Dr. Heinrich Wilhelm Schiissler (1821-1898) die erstaunliche
Wirkung von Mineralstoffen auf den menschlichen Organismus
fest. Aus dieser grundlegenden Erkenntnis heraus begriindete
er sein eigenes Heilverfahren, das heute nach Ihm benannt wird:
die Schusslersalze.

Nach vielen Jahren praktischen Studiums isolierte Dr. Schiissler
zwOlf Mineralsalze, die seiner Meinung nach als die wesentlichen
Zellndhrstoffe zu gelten hatten. Er nannte sie <Funktionsmittel», weil
sie im menschlichen Organismus lebenswichtige Funktionen zu erfiil-
len haben. Es sind verschiedene Verbindungen der Elemente Kalzium,
Eisen, Kalium, Magnesium, Natrium und Kieselsdure. Die <Biochemie»
dieser Substanzen wurde Dr. Schiisslers Lebenswerk.

Von der Homoopathie zur Biochemie

Ohne die Homoopathie wiire Dr. Schiisslers Heilmethode nicht
denkbar gewesen. Sein Werk wurde wesentlich von seinem Zeitge-
nossen Samuel Hahnemann gepriagt. Doch nach fiinfzehn Jahren
Praxiserfahrung wandte sich Schiissler von der Homoopathie ab und
beschrinkte sich ausschliesslich auf die Behandlung mit biochemi-
schen Mitteln. Er nannte seine Methode in Abgrenzung zur Homoo-
pathie «ine abgekiirzte Therapie». Das neue Konzept mit seiner ein-
fachen Handhabung fand rasch viele Anhdnger.

Die moderne Heilmittelindustrie hat Dr. Schiisslers Heilverfahren
zwar teilweise in den Hintergrund gedriangt. Doch naturheilkundlich
denkende Arzte haben es durch ein ganzes Jahrhundert hindurch
erfolgreich praktiziert. In den letzten Jahren wurden die Schiisslersalze
wieder neu entdeckt.

Die in Apotheken und Drogerien erhiltlichen Mineralsalze von
A. Vogel in Tablettenform sind unschidlich und rufen keinerlei Ne-
benreaktionen hervor. Alle zwolf Funktionsmittel sind wasserloslich.
Wenn der Organismus seinen Bedarf an einem bestimmten Salz ge-
deckt hat, wird der Uberschuss tiber die Harnwege ausgeschieden.

Bei akuten Erkrankungen ldsst man jede halbe Stunde eine bis
zwei Tabletten ohne zusitzliche Flussigkeit langsam auf der Zunge

SCHUSSLERSALZE

Der Kristall als Symbol
fur die Schiisslersalze,
die aus nattirlichen
Mineralwassern bereitet
werden.
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Wollen Sie sich noch
vertiefter mit den
Schiisslersalzen befassen,
so wenden Sie sich bitte an:
Biochemischer Verein,
Herrn C. Guarisco,
Seefeldstrasse 117,

CH - 8800 Talwil.
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zergehen, bei Fieber sogar alle flinf Minuten. Bei chronischen Gesund-
heitsstorungen gentigt die Einnahme drei- bis viermal tiglich, mog-
lichst vor den Mahlzeiten. Wenn zwei verschiedene Mineralsalze ein-
genommen werden (es sollten nicht mehr als zwei sein), nimmt man
zuerst das eine, dann eine Viertel- bis eine halbe Stunde spiter das
andere Funktionsmittel. Eine Ausnahme gilt fiir Magnesium phospho-
ricum. Fiir den sprichwortlichen <heissen Blitz» werden zehn Tabletten
in einem Glas heissem Wasser aufgelost und in kleinen Schlucken
getrunken.

Die Behandlung mit biochemischen Mitteln wird in der Regel bis
zum Einsatz der deutlichen Besserung eingesetzt. In chronischen Fil-
len kann sie tiber Monate hinaus dauern. Zur Vorbeugung sind Schiiss-
lersalze auch fiir Gesunde angezeigt. Alle linger anhaltenden Storun-
gen, hohes Fieber und schwere Organerkrankungen gehoren in die
Behandlung des erfahrenen Arztes. Daneben kénnen Bio-Mineralien
aber als unterstiitzende Begleit-Therapie eingesetzt werden.

Potenzen der Schiissler’schen Funktionsmittel

Schisslersalze werden mit Milchzucker verrieben, nach den Re-
geln der Homoopathie potenziert und tablettiert. Dieses Verfahren
garantiert grosste Aufgeschlossenheit der Wirkungssubstanzen. Dr.
Schissler hat seine Mineralsalze in der 6. Dezimal-Verreibung
(1:1.000.000 = D6) angewendet, Ferrum phosphoricum, Silicea und
Calcium fluoratum in der 12. Verreibung (1:1.000.000.000.000 = D12).

Mit fortschreitender Forschung in der Biochemie wurden inzwi-
schen weitere Mineralstoffe im Gewebe bekannt, denen fir die Ge-
sundheit des Organismus ebenfalls medizinische Bedeutung beige-
messen wird (z.B. Aluminium, Arsen, Brom, Jod, Kupfer, Lithium,
Mangan, Zink). Die meisten Vertreter der «klassischen» Mittel nach
Dr. Schiissler halten diese sogenannten Ergdnzungsmittel jedoch weit-
gehend fiir entbehrlich.

Mit der weiteren Entwicklung des biochemischen Heilverfahrens
ist auch die dusserliche Anwendung der Mineralsalze iblich gewor-
den. Die biochemischen Salben konnen vielseitig eingesetzt werden
und unterstiitzen die Funktionsmittel auf sinnvolle Weise.

Wer heilt, hat recht

Fiir Dr. Schiissler waren die Erfahrungen am Krankenbett immer
viel wichtiger als wissenschaftliche Beweise. In mehr als 25 Jahren
behandelte er Tausende von Patienten meist sehr erfolgreich. Er sagte,
dass wissenschaftliche Beweisfiihrungen, mdgen sie noch so exakt
sein, hdufig durch spitere Erkenntnisse wieder umgeworfen werden.
Dies lehre uns die ganze Entwicklungsgeschichte der Naturwissen-
schaften. Die Schiissler-Methode beruht somit — wie Naturheilmetho-
den im allgemeinen — in erster Linie auf der Erfahrung. Viele Menschen
sind durch sie geheilt worden. Diesen Ergebnissen verdankt die bio-
chemische Heilmethode ihre grosse Wertschitzung.
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