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Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-
freien, ruhigen und gemiitlichen

BIO SANA-«Schlossli»

CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Fir Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen,
Regenerieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzeller-
land kennenlernen . ..

Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost. Auf Wunsch BIO
SANA Intensivkost fiir natiirliche Gewichtsreduktion ohne zu hun-
gern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.

Vom Herausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
860 m ii.M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06

Im Urlaub erst recht Naturkost

Ein grosser Bauernhof mit Gértnerei wird schon seit 1950
nur fiir unsere Gaste nach den strengen DEMETER-Richt-
linien biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER
heisst: biol. Anbau ohne Kompromiss! Ubrigens servieren
wir lhnen 2xtégl. den Salat erntefrisch, bevor der Vital-
stoffgehalt sinkt. Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie
geniessen das Ganze in ruhiger Lage in einem wunder-
schonen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km vom Chiem-
see. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof «+ G. Schuhbock -
D-8224 Chieming - Tel. 0049 / 8664 1017 -

Fax 0049 / 8664 / 1634

i

SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

r iy

Vorbeugen und Heilen durch

GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternghrung
40 jahriger Erfahrung
W Heilfasten B Kneipptherapie
B | ehrkichenkurse B Heilmassagen
B Homoopathie B Bewegungstherapie
B Ozon-Sauerstoff- M Kunstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
B Sol-Thermal-
Hallenbad
RegelméBige kulturelle Veranstaltungen
(Vortrage, Konzerte) vervollstandigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.

B Ski- und Langlaufparadies
Silvretta Nova

A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/86 17-0
AN Telefax 0043/5558/8617-41 /

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubiinden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren « Darmbader * Sauerstoff-Thera-
pien ¢ Blutegel » Dauerbrause « Parapack *
Neuraltherapie nach Huneke « Massagen °
Reflexzonenmassagen + Kaltetherapien -
Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfligt iber einen standig anwe-
senden Arzt sowie Uber ein Labor, Réntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

O

AESKULAP KLINIK

Erstes Zentrum fiir Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynakolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.
Allergische Leiden, schwere Durchblutungssto-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,
Psychosomatische Leiden, Rheuma, Schleuder-
trauma, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzustan-
de jeglicher Art u. a.

Taglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00-18.00
Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen. Allge-
meine, halbprivate und private Abteilung.

Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.
Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44
AESKULAP-KLINIK + CH-6440 BRUNNEN
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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen
kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Schiitzen Sie lhre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

VITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator

—-HIGH-TECH in
elegantem
Geh&use noch i '
starker und
wirkungsvoller.

— Der Katalysator
im Schlaf- und
Kinderzimmer.

— Fir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

— Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und tible
Gertiche aus Ihrer Atemluft.

— Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
Forelstrasse 6, 3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

IRISDIAGNOSE - AUGENDIAGNOSE

Krankheitsdispositionen des Kérpers kdnnen durch
die IRISDIAGNOSE schon sehr friih festgestellt wer-
den.

VA (Video-Audio) Irisdiagnose ist eine Diagnose am
lebendigen Auge!

Behandlungen (Beratungen) nach A. VOGEL und R.
BREUSS.

Augendiagnose: Fr. 25.—

Samstagskurse (fiir jedermann): Fr. 150.—

Institut fir Augendiagnose D-7990 Friedrichshafen,
Tel. 0049/7541/22522.

Auskunft: O.J. Brugger, Heilpraktiker

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Zusammenkunft - Offentlicher Vortrag

Dienstag, 17. November 1992
um 19.45 Uhr

Ort:  Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33,
Zurich

«Wichtigkeit der Schilddriise und andererinne-
rer Driisen.»

@ das Markenzeichen fiir
-‘ hesonders hochwertige
——1 Gartengerite

Sonnenenergie — besser als Chemie: Im Solar-Kompo-
ster mit dem feuchtwarmen Luftpolster ziwschen Auf3en-
mantel und Gittereinsatz reifen Garten- und Kiichenabfalle
in kiirzester Zeit zu biologisch einwandfreiem Kompost.

rs< Gratis-Farbprospekte bitte anfordern >& — hellgriin __rosé __olive ___nougat ___citron
| Fiirden Garten:  Fiir die Garage (0 Rennovation ©1 Neubau): | — hellblau _beige _weiss ___orange
| 0 Geratehauser 0 Schwingtore |
| 0 Geratebox 0 Seiten-Sectional-Tore 0 Torantriebe | Hr./Fr./Frl.
| O Solar-Hiigelbeet 0 Decken-Sectional-Tore |
L9 Komposter 0 Garagentiren o Strasse
_NORMSTAHL-Werk PLZ/Ort
®IndustriestraBe 28 5
CH-9462 Montlingen \‘lhf Priv. Tel.-Nr. /
&®(071)782727 -

falsch: \
~~~~~~~ Z— R
20 hohe Lagening

Zutiefelagerung

anatomisch
richtige Lage auf der Seite
NN

)

auf dem Riicken.

Bei Kopfweh, Migrine, Nackenbeschwerden. . . .

VARITOEVITAL

das 7fach formbare Spezialkopfkissen kann helfen.

Herstellung + Versand: P. Straubhaar, Burgstrasse 35
3600 Thun 5, Tel. 033/22 2144, Fax 033/22 2168

Gratis-Versuch kann nur niitzen! I GN11/92
Senden Sie mir unverbindlich fiir 14 Tage zum Probe-

schlafen.
— Stk. VARIO-VITAL Spezialkopfkissen a Fr. 175.—

und dazu Anzahl und Farbe der Kissenbeziige 8 Fr. 30.—




Erholsamer schlafen
im natirlichen Vitalana-Beti!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile % Naturmatratzen % Decken, Kissen, Unterbetten
aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar 3% Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgerditen

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

VtaL bl

8604 Volketswil

ATA Tel. 01/945 33 01

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Naturmedizin—Neue Wege

Ein Buch von Prof. Dr. med. Karl Kétschau, dem Begriinder der Gesund-
heits-Vorsorge und der biologischen Gesundheits-Fiirsorge.

«Uberlebt die Zivilisationsgesellschaft? fragt der chemalige ordentliche
Professor fiir biologische Medizin an der Universitt Jena in seinem Buch
«Naturmedizin - Neue Wegey.

Das Ungeheuer Intellekt hat uns in eine schier ausweglose Situation
hineingefiihrt. Wer die Ursachen unseres Versagens kennenlernen und sich
um die Rettung aus dem Dilemma dieser Zeit bemiihen will, kann an dem
Buch von Prof. Kdtschau nicht vorbeigehen.

150 Seiten, DIN AS, erhéltlich bei: Prof. Dr. med. Karl Kétschau Institute.V.,
Lindenweg 23, D-8209 Schlossberg, Telefon 0049 / 80317 / 1351

ENTSCHEIDEN SIE SELBST
Das geht jeden an!

«Lerne leiden ohne zu klagen»
oder
«Lerne leben, ohne zu leiden»

Hervorragende Erfolge mit der Feinstrom-Selbsthil-
fe-Heimkur aus dem Galvano-Batteriegerat
(Schwachstrom) bei Gelenkleiden und vielen chro-
nischen Beschwerden.

® Galvano-Heimkur-Gerate haben Weltruf
(100 Jahre alte Naturheilmethode).
Taglich 15 Minuten Stromen erhalt die wiederge-
wonnene Gesundheit bis ins hochste Alter und
beugt Arthrose, Grippe und vielen anderen chro-
nischen Erkrankungen wirksam vor.

® Zuverlassig (lebenslange Haltbarkeit)
Ersetzt teure Kuraufenthalte
Pultgera:. Komplett-Set DM 699.—

Dr. Wegener-Feinstromgerate * Anneliese Oldha-
ber Naheweinstrasse 57 * D-6553 Meddersheim
Telefonservice 0049 / 6751 / 27 10

Senden Sie
U ein Jahresabonnement

an:

Name

Schenken Sie sich — oder einem
Freund — ein Jahresabonnement!

s COUPON

U ein Geschenkabonnement

Vorname

Gl

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Name

Senden Sie die Rechnung (nur bei Geschenkabonnement ausfiillen) an:

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift
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Es gibt Dinge,
die sich lohnen!

Zum Beispiel

die Schallwellen-
behandlung bei
Beschwerden wie:

e \/erspannungen

* Sportverletzungen

e typische
Altersheschwerden

mit dem NOVAFON
Gerat!

Forschungennamhafter Wissenschaftler unterderLei-
tung von Prof. Dr. med. E. Schliephake haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche spiirbare Linderung brin-
gen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftli-
chen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgert
entstanden.

Die Schallwellendes NOVAFON Intraschallgerites be-
wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefisse und
der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-
blutung und der Stoffwechsel gefordert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefindenstellensich
oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:

1 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

d Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit
Riickgaberecht innert 10 Tagen
1 NOVAFON Intraschallgerat
U Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)
1) Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfiihrung mit ausklapp-
barem Verlédngerungsbiigel fiir bequeme Riicken- und
Nackenbehandlung)

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:

Adresse: NOVAFON E. Giidel
Bréhenstr. 3, 8707 Uetikon am See, Telefon 01/920 26 46

.
?Universalbett”

fir Geniesser
zum Liegen - Relaxen - Sitzen

Das Bett, in dem Sie sich in jeder Position wohlfiihlen —
herrlich schlafen, bequem und
komfortabel Ihre Siesta halfen, 4~
fernsehen oder frihstiicken L
und trotzdem etwas gegen
Rickenbeschwerden und
Rheuma fun. Hilfreich fir
Asthmatiker.

Alle Funktionen von Hand oder mit
Motor bedienbar, 12 Volt Gleichstrom.
Netzunabhdngig.
Steuerung (iber

. Kabel oder
W remnbedienung
mit Memory-
Schaltung.

Dies sind nur
) einige Details,
die schlafen problemlos machen.

Wir haben die Formeln erarbeitet,
welche richtiges, rickenschonendes
Liegen vereinen.

Dies wenden wir konsequent — ohne
Kompromisse — an, auch bei Sitzbetten.
So kénnen wir das behagiiche Bett-
geflihl schaffen, welches flir gesunden
“Vollwertschlaf” notwendig ist.

LATTOFLEX ist die Summe dessen, was man flir Wohl-
befinden im Bett fun kann.

Senden Sie uns den Coupon ein. Sie erhalten Ratschldge
flr Inre Gesundheit.

Latfoflex, CH-4415 Lausen, Telefon 061/92103 11

Es braucht viel, um erholsamen Schlaf —
“Vollwertschlaf” — bieten zu konnen. Darum:

IE*D X

Bettsysteme...fir0 Vollwertschlaf
Erhdltlich beim autorisierten Fachhandel J

R

®




AZB 9053 Teufen

Frischpflanzenkur

fur meinen
Kopf!99

Vergesslichkeit,

Konzentrationsmangel,
Merkschwache...

...kennen Sie diese

typischen Anzeichen
beginnender Arterio- o
sklerose? -

e

. ® ' b i ]
Geriaforce® hilft! B!P!?me

Das Préparat

aus den frischen Geriaforce’
Blattern von ;
Ginkgo biloba

hilft bei

Vergesslichkeit,
Konzentrations-

schwéche,

vermindertem

Merkvermdgen.

Geriaforce’

Ginkgo-Tropfen
In Apotheken und Drogerien

Bioforce

ein 7A. chgl Produkt
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