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Im vegetarischen, alkohol- und nikotin-

freien, ruhigen und gemütlichen

BIO SANA-«Schlössli»
CH-9057 Weissbad bei Appenzell
sind Sie immer gut aufgehoben.

Für Erholungs-Kuraufenthalte. Zum Ferien machen, Ausruhen,
Regenerieren, Wandern, Auftanken, das heimelige Appenzeller-
land kennenlernen
Abwechslungsreiche biologische Vollwertkost, Auf Wunsch BIO

SANA Intensivkost für natürliche Gewichtsreduktion ohne zu hun-

gern, vitalstoffreiche Rohkost, frische Molke.
Vom Flerausgeber der «Gesundheits-Nachrichten» empfohlen!
860 m ü.M. Familie Vogt Telefon 071 88 11 06

Das Dauc/z/re/e HOTEL
£\DKEL\

A-M.De//e/--Sc/7m/d/ger
7272 Seew/s Te/. 087/52 76 35

Gönnen Sie sich in unserem rauchfreien, schönen,
gepflegten Hotel Ruhe und Erholung in gediege-
ner familiärer Atmosphäre.
Klimakurort 1000 m ü.M., Sonnenterrasse im Prät-
tigau in schönstem Wandergebiet.
Alle Zimmer mit DU/WC, z.T. mit Balkon. Garni,
HP, à la carte, auch vegetarisch.

Erholsamer schlafen
im natürlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Flolz, ohne Giftstoffe und
Metallteile -£- Naturmatratzen Decken, Kissen, Unterbetten

aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar -#- Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgeräten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

"V^talLa:
Emil Neff
Burgstrasse 2
8604 Volketswil

na Tel. 01/945 33 01

Das Beste für einen gesunden Schlaf

Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen

kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

reiner Luft

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

-HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Forelstrasse 6,3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Im Urlaub erst recht Naturkost
Ein grosser Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950

nur für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richt-
linien biologisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER

heisst: biol. Anbau ohne Kompromiss! Übrigens servieren
wir Ihnen 2xtägl. den Salat erntefrisch, bevor der Vital-
stoffgehalt sinkt. Das ist «Medizin aus dem Garten»! Sie

geniessen das Ganze in ruhiger Lage in einem wunder-
schönen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km vom Chiem-

see. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck •

D-8224 Chieming • Tel. 0049 / 8664 1017 •

Fax 0049/8664/ 1634r SANATORIUM

DR. FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Sol-Thermal-
Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Fordern Sie Prospekte unter
«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.
Geführte Bergwanderungen im goldenen

Herbst des Hochmontafons

LA-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon
Telefon 0043/5558/8617-0

Telefax 0043/5558/8617-41
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Magnetfeld-Therapie
Therapien mit Magnetfeldern wurden schon vor Tausenden von Jahren im Orient angewandt
und können Ihnen auch heute sehr nützlich sein.
Der deutsche Bio-Physiker Dr. rer. nat. W. Ludwig begann schon im Jahre 1963 an der Universität
Freiburg im Breisgau mit der Entwicklung von Magnetfeld - Therapiegeräten. Durch weitere
Forschungsarbeiten an verschiedenen Universitäten, stehen uns heute ausgereifte Kleinstgerä-
te für Therapien zur Verfügung.
Fleute arbeiten in ganz Europa mehr als 23 Universitäten und 350 Wissenschaftler zusammen
auf dem Gebiet der Magnetfeld - Therapie.
Gute und sehr gute Behandlungsergebnisse sind vor allem bei folgenden Erkrankungen zu
verzeichnen:
Geschwulst-Krankheiten, rheumatischer Formenkreis, Infektionen, Entzündungen, Schmerzen
verschiedener Genese, vegetative Störungen, Schlafstörungen sowie Kreislaufbeschwerden.
Die Anwendung ist äusserst einfach und seit Beginn dieserTherapien im Jahre 1963 sind keine
Nebenwirkungen bekannt. Wenn Sie interessiert sind, rufen Sie uns an. Gerne senden wir Ihnen
weitere Infos, oder machen Sie doch für 1 Monat einen Gratis-Test!

Medizinische GeräteMagno-Sana
Glärnischerstrasse 6, CFI-8305 Dietlikon
Telefon 01 834 01 14, Telefax 01 834 01 12

Wenn der Garten zu klein ist für ein Gerätehaus: in der
praktischen Gerätebox ist Platz für alles, und alles ist an
seinem Platz-vom Rechen bis zum Rasenmäher. Maße:
180 x 80 x 72 cm hoch (davon 63 cm für den Rasenmäher).

(-K Gratis-Farbprospekte bitte anfordern Xi
I Für den Garten: Für die Garage Rennovation Neubau): I

| Gerätehäuser Schwingtore |

I Gerätebox Seiten-Sectional-Tore Torantriebe |

I Solar-Hügelbeet o Decken-Sectional-Tore
I

Komposter Garagentüren

Normstah\
NORMSTAHL-Werk
Industriestraße 28
CH-9462 Montlingen '

K(0 71)78 27 27

UIJmUU.Ü
das Markenzeichen für
besonders hochwertige
Gartengeräte

PLZ/Ort

Jh r Priv. Tel.-Nr.

auf dem Rücken

Bei Kopfweh, Migräne, Nackenbeschwerden....

das 7fach formbare Spezialkopfkissen kann helfen.
Herstellung + Versand: P. Straubhaar, Burgstrasse 35
3600 Thun 5, Tel. 033/22 21 44, Fax 033/22 21 68

Gratis-Versuch kann nur nützen! GN10/92
Senden Sie mir unverbindlich für 14 Tage zum Probe-

Stk. VARIO-VITAL Spezialkopfkissen à Fr. 175.-
und dazu Anzahl und Farbe der Kissenbezüge à Fr. 30.—

hellgrün rosé olive nougat citron
hellblau beige weiss orange

Hr./Fr./Frl.

Strasse

«Der
Knick
im Genick»

33



IMOVAFOISl
Es gibt Dinge,

die sich lohnen!
Zum Beispiel
die Schallwellen-
behandlung bei
Beschwerden wie:

•Verspannungen
•Sportverletzungen
•typische

Altersbeschwerden

mit dem NOVAFON
Gerät!

Forschungen namhafterWissenschaftler unter der Lei-

tung von Prof. Dr. med. E. Schliephake haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Körperbereiche spürbare Linderung brin-

gen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftli-
chen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschailgerät
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerätesbe-
wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefässe und

derperipheren Nervenendungen, wodurch die Durch-
blutung und der Stoffwechsel gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich
oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:
Bitte senden Sie mir einen Prospekt
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit

Rückgaberecht innert 10 Tagen
1 NOVAFON Intraschailgerät

Modell SK1 zu Fr. 330 - (Standardausführung)
Modell SK2 zu Fr. 370 - (Luxusausführung mit ausklapp-

barem Verlängerungsbügel für bequeme Rücken- und

Nackenbehandlung)

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: Datum:

Das Bett für den Kopf

"Kopfbett"
Das Kopfkissen ist nur ein Detail, das schlafen

problemlos macht.

Das
Spezialkissen

welches die anatomisch korrekte
Ruhelage des Kopfes ermöglicht. LAKO-
VITAL ist nach individuellen Gegeben-

heiten formbar und

gehört in jedes
Bett.

' Es braucht viel,
um erholsa-
men Schlaf -
Vollwertschlaf-

bieten zu können!

Durch die Zusammenarbeit mit
Schlafforschern und Physiologen ken-
nen wir die Formeln, welche richtiges
Liegen und erholsames Schlafen verei-
nen.

Diese wenden wir konsequent- ohne
Kompromisse-an.

So können wir das behagliche Bett-

gefühl schaffen, welches für gesunden
Vollwertschlaf notwendig ist.

LATTOFLEX ist die Summe dessen, was man für Wohl-
befinden im Bett tun kann.

Senden Sie uns den Coupon ein. Sie erhalten Ratschläge
für Ihre Gesundheit.

Lattoflex, CH-4415 Lausen, Telefon 061/9210311

Adresse: NOVAFON E. Güdel

Brähenstr. 3, 8707 Uetikon am See, Telefon 01/920 26 46

Es braucht viel, um erholsamen Schlaf-
"Vollwertschlaf - bieten zu können. Darum:

->f<

attafl
ettsvsteme...fürl \/Bettsysteme...fürl Vollwertschlaf

Erhältlich beim autorisierten Fachhandel
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Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

O
AESKULAP KLINIK

Erstes Zentrum für Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynäkolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.

Allergische Leiden, schwere Durchblutungsstö-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,
Psychosomatische Leiden, Rheuma, Schleuder-
trauma, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzustän-
de jeglicher Art u. a.

Täglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00-18.00
Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen. Allge-
meine, halbprivate und private Abteilung.

Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.

Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44

AESKULAP-KLINIK • CH-6440 BRUNNEN

Biochemischer Verein Zürich
Zusammenkunft - Öffentlicher Vortrag
Dienstag, den 20. Oktober 1992 um 19.45 Uhr
Ort: Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33, Zürich. Was? Wie bei gesundheitlichen
Störungen? Medikamente? Heilkräuter? Schüsslersalze?

Sichern Sie sich jetzt ein Gratis-Probeabonnement!

Einsenden an: Verlag A. Vogel, Gesundheits-Nachrichten, CH-9053 Teufen



AZB 9053 Teufen

99 Die

Frischpflanzenkur

für meinen

Kopf!99

Wergesslichkeit,
Konzentrationsmangel,
Merkschwäche...
...kennen Sie diese
typischen Anzeichen
beginnender Arterio
Sklerose?

Geriaforce® hilft!

Das Präparat
aus den frischen
Blättern von
Ginkgo biloba
hilft bei
Vergesslichkeit,
Konzentrations-
schwäche,
vermindertem
Merkvermögen.

Geriaforce
Ginkgo-Tropfen
In Apotheken und Drogerien

Bioforce

Bioforce

ein I Produkt
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