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DAS BESONDERE BUCH

Soeben neu erschienen,
in numerierter Sonder-
auflage: Alfred Vogels

allererstes Buch.
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Ein historisches Dokument —
iiberzeugend aktuell

«Erstaunliche Wirkungen einer naturgemassen Ernahrung
unter Beriicksichtigung richtiger Qualitat, Quantitat, zweckmas-
siger Zusammenstellung und Zubereitung»: So heisst der Unter-
titel zur allerersten Publikation des Erndhrungstherapeuten Al-
fred Vogel, die 1935 erstmals erschienen, mittlerweile aber seit
Jahrzehnten vergriffen war. Nun ist das 250seitige Buch mitdem
Titel «Die Nahrung als Heilfaktor» als Faksimile, also in seiner
unveranderten, urspriinglichen Form neu in einer beschrankten,
numerierten Sonderauflage herausgekommen.

Es ist erstaun-
lich, mit welch vi-
siondrem Geist, lei-
denschaftlichem
Engagement und
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gungskraft der jun-
ge Alfred Vogel mit

k._ ) 3 : s grosser

seiner Erstlings-
schrift © sich ™ ‘an-
schickte, die Offent-
lichkeit Uber die

Heilkraft einer na-
turbelassenen Nah-

rung aufzukliren.
Dabei muss man

sich vor Augen hal-
ten, dass jene Zeit
gegeniiber der na-
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grund der grossen

Erfolge im Kampf gegen die Infektionskrankheiten schien man allen
Glauben in die tiberlieferten Heilverfahren zu verlieren und stattdes-
sen vielmehr den Entdeckungen von Chemie und Technik zu vertrau-
en. Das hielt Alfred Vogel allerdings nicht davon ab, die Dinge wieder
ins seiner Auffassung nach richtige Licht zu riicken. «Nicht der Medi-
zinglaube, noch die Medizin selbst vermogen uns die Gesundheit




wieder zu geben. Wir missen zuriickkehren zu einer natlirlichen
Lebensweise. Wiirden dies alle Menschen tun, dann konnten wir in
einigen Jahrzehnten Wunder erleben. 80 Prozent aller Krankheiten,
und dabei die schlimmsten, wiren am Verschwinden, denn durch
widernatiirliche Lebensweise und Erndhrung sind sie hervorgerufen

worden.» Das sind Worte (damals geschrieben von einem Rufer in der

Wiste), welche heute sogar von vielen Forschungsgelehrten unter-
schrieben wiirden.

Das Buch behandelt in der fiir Alfred Vogel typischen, einfachen
und deshalb fiir jedermann verstindlichen Sprache alle Grundregeln
einer naturgemdssen Erndhrungsweise, beschreibt bis ins: kleinste
Detail die Zusammenhinge von Krankheit und Nahrung und eine
Vielzahl von Moglichkeiten, wie der Leser auf einfachste Weise selber
Heilmittel aus der Natur zubereiten und anwenden kann.

Auch ein Rezeptbuch

Uberhaupt nimmt in diesem Buch, wie in keiner anderen Publika-
tion von Alfred Vogel, die Fille der Rezeptvorschlige eine wichtige
Stellung ein. So finden sich beispielsweise nicht weniger als 300
Rezepte, wie man «ohne Salz und doch fein gewtirzt- kocht. Oder wie
Molkenkuren zu Hause durchgefiihrt werden konnen, bis hin zu
Vorschldgen fir die Erndhrung der werdenden und der stillenden
Mutter.

«Die Nahrung als Heilfaktor ist unerlidssliches historisches Doku-
ment zum Lebenswerk eines der bedeutendsten Naturheilkundepio-
niere dieses Jahrhunderts — und gleichzeitig eine Schrift, die trotz ihres
bald 70jihrigen Bestehens nichts von ihrer Aussagekraft auch fur die

heutige Zeit eingebiisst hat. B

Ein Fundament des Lebens

Unter diesem Titel schreibt der 33 Jahre

Die Nabrung

als Heilfaktor:
leichtverstiindliche Einfiib-
rung in das Wesen zweck-
mdissiger Erndbrung und
natiirlicher Lebensweise,
1935, Verlag «Das Neue
Lebeny, Faksimile 1992 in
bescbriinkter, numerierter
Sonderauflage.

Per Postkarte fiir Fr. 25.-
(DM 28.-) zuziiglich Porto
zu bestellen bei Verlag

A. Vogel, Faksimile,
CH-9053 Teufen.

junge Alfred Vogel in der Einleitung zu
«Nahrung als Heilfaktor» Grundsatze nie-
der, die ihn wahrend seiner Tatigkeit bis in
die heutige Zeit begleiteten. Wir zitieren:
«Immer wieder hat es Perioden gegeben,
wo die goéttlichen und somit auch die Na-
turgesetze beachtet wurden. In diesen
Zeiten ging es den Menschen gut. Schlech-
ter ging es ihnen nur dann, wenn sie in
kurzsichtiger Weise selbstischen Interes-
sen ngchjagten und fur die goéttlichen Ge-
setze blind waren. Dies ist in der heutigen
Zeit derart stark ausgepragt, dass einsich-

tige Menschen nicht begreifen, wie man
heute, nach den furchtbaren Folgen des
Krieges, wieder systematisch daran arbei-
ten kann, die Jugend in ihrem innerlichen,
nattrlichen Empfinden zu vergewaltigen
und ihnen den Krieg als etwas Heiliges
darzustellen. Wie kénnen wir diesem Un-
heil steuern? Es hat keinen Zweck, der
Gewalt wiederum Gewalt entgegenzu-
stellen. Wir mussen den Menschen zum
Bewusstsein bringen, dass das Leben et-
was Heiliges ist, und zwar nicht nur das
Leben des Menschen, sondern auch das
Leben der Tiere.»
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