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GESUND DURCH DEN SEPTEMBER
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Degenhard

Theodos

Esther

Herkuiles

Schmerzfrei in der Bewegung -
Alexandertechnik .
5./6.9.; Lotos-Zentrum, St. Gallenkappel, Do 24
SChWEiZ, Tel. 071/91 29 98 Er 25
Magnus v 81126
Regina So 27
Appenzellische Bauernregel:

Wenn's am Achten nicht regnet,

bleibt des Bauern Tisch gesegnet.

Egidi, Lilly

Sergi

Regula

Tobias

Vollmond um 3.17 Uhr

Hektor

Kreuzerhohung

Fortunat

Manch ein Naturmensch hat auf seiner
Septemberwanderung ein Korblein bei

sich, um Holunderbeeren zu ernten. Hier

unser Rezept einer Holundersuppe:

Den Holunder abbeeren, waschen. Mit

ganzem Zimt, Zitronenschale, Wasser

bedecken. Eine halbe Stunde kochen.

Durch ein Sieb streichen und mit Frucht-

zucker, heissem Wasser, einer Prise Salz

und etwas Butter wieder kochen. Suppe 1128
mit einem Loffel Kartoffelmehl, das in ein e
Glas Weisswein eingerlhrt ist, sdmig ma- Di 29
chen. Uber gerésteten Semmelwdirfeln Vii 30

anrichten. Sehr gut schmeckt's auch mit
Apfel-, Birnen- oder Pflaumenstlcken.

Euphemia
Lambert
Rosa
Renatus
Fausta

Matthdius

Thekla

Schulhausweiher -

Lebensraum flr Pflanzen und Tiere -
Erlebnisraum flir Schiler und Lehrer.
Kurs mit Gestaltungsanleitung; Arbeits-
gemeinschaft fur Naturschutz und Land-
schaftspflege, 4460 Gelterkinden,

Tel. 061/99 44 60

Robert

Kleophas

Ziprian

Kosmos

Die reiche Friichteernte, die uns der Sep-
tember beschert,
soll nicht zum
Ubermassigen
Genuss verleiten.
Wenn sich des-
halb der Kérper
einmal mit einem
kraftigen Bauch-
grimmen meldet,
dann ist die Kamille das beste Naturheil-
mittel, wie uns das Karl Heinrich Waggerl
in seinem «Heiteren Herbarium» (Otto
Muller Verlag Salzburg) so schon ausfiihrt:

Sie blihn und warten unverzagt
auf jemand, den das Bauchweh plagt.

Der Mensch jedoch in seiner Pein
glaubt nicht an das, was allgemein

zu haben ist. Er schreit nach Pillen.
Verschont mich, sagt er, mit Kamillen,
um Gotteswillen!

Wenzeslaus
Michael

Hieronimus

Indisches Landleben

In der Einfachheit des landlichen Lebens:

Madchen vor dem elterlichen Bauernhaus

Mauriz

in Himachal Pradesh (Nordindien)




BILD DES MONATS
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