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GESUND DURCH DEN SEPTEMBE

Dz 7 Foren«

Mz 2 DegonF«r3

Do 3 77>eoc/os

Fr 4 FVFer

Sö 5 FferFu/es

Schmerzfrei in der Bewegung -
Alexandertechnik
5./6.9.; Lotos-Zentrum, St. Gallenkappel,
Schweiz, Tel. 071/91 29 98

5o 6 Magnus

Mo 7 Degz'n«

Dz « Appenzellische Bauernregel:
Wenn's am Achten nicht regnet,
bleibt des Bauern Tisch gesegnet.

Mz 9 FgzV/z, Zz'Zfy

Do 70 Sergz

Dr 7/ Degw/a

Sa 72 Toto
Vollmond um 3.17 Uhr

So 73 Ffe&for

Mo 74 FfrewzerFöFwng

Dz 75 Fbmznar
Manch ein Naturmensch hat auf seiner
Septemberwanderung ein Körblein bei

sich, um Holunderbeeren zu ernten. Hier

unser Rezept einer Holundersuppe:
Den Holunder abbeeren, waschen. Mit
ganzem Zimt, Zitronenschale, Wasser
bedecken. Eine halbe Stunde kochen.
Durch ein Sieb streichen und mit Frucht-
zucker, heissem Wasser, einer Prise Salz

und etwas Butter wieder kochen. Suppe
mit einem Löffel Kartoffelmehl, das in ein
Glas Weisswein eingerührt ist, sämig ma-
chen. Über gerösteten Semmelwürfeln
anrichten. Sehr gut schmeckt's auch mit
Apfel-, Birnen- oder Pflaumenstücken.

Mz 76 FnpFemz«

Do 77 ZamZezt

Fr 75 Dos«

5ö 75 itenalws

So 20 Fazzsto

Mo 27 Ma/lMws

Dz 22 Möwrz'z

18

R

Mz 23
Schulhausweiher -
Lebensraum für Pflanzen und Tiere -
Erlebnisraum für Schüler und Lehrer.
Kurs mit Gestaltungsanleitung; Arbeits-

gemeinschaft für Naturschutz und Land-

Schaftspflege, 4460 Gelterkinden,
Tel. 061/99 44 60

Do 24 Dofezt

Fr 25 Z<7eopF«s

5« 26 Zzjon'««

So 27 F/osmos

Die reiche Früchteernte, die uns der Sep-
tember bGschGrt,

grimmen meldet,
dann ist die Kamille das beste Naturheil-
mittel, wie uns das Karl Heinrich Waggerl
in seinem «Heiteren Herbarium» (Otto
Müller Verlag Salzburg) so schön ausführt:

Sie blühn und warten unverzagt
auf jemand, den das Bauchweh plagt.

Der Mensch jedoch in seiner Pein

glaubt nicht an das, was allgemein

zu haben ist. Er schreit nach Pillen.
Verschont mich, sagt er, mit Kamillen,
um Gotteswillen!

Mo 25 IFenzes/aus

Dz 25 MzcFcze/

Mz 30 F/zorowz'mws

Indisches Landleben
In der Einfachheit des ländlichen Lebens:
Mädchen vor dem elterlichen Bauernhaus

in Himachal Pradesh (Nordindien)
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